Motion
Regionfullmaktige
27 februari 2024

Motion om att infora regionalt halsovardsprogram for att forbattra
barn och ungas halsa

Forslag till beslut:

Regionfullmaktige beslutar att snarast utreda hur ett hilsovardsprogram fran 0 till 20 &r kan se ut samt hur det
ska implementeras.

Bakgrund:

Den 6kande psykiska ohélsan bland barn och unga, samt de omfattande behoven inom halsovarden, staller krav
p& atgirder. Aven om manga svenskar anser att de har béattre hilsa an sina féraldrar, 6kar férekomsten av
diabetes, cancer, stroke och andra kroniska livsstilssjukdomar.

For att mota dessa behov och framja barns och ungas hélsa genom hela uppvaxttiden, foreslar Centerpartiet
inforandet av ett regionalt halsovardsprogram fran 0 till 20 ar. Sverige har redan ett av varldens basta system for
maodravard och barnhalsovard, nagot vi vill utveckla vidare till att galla hela uppvaxten. Detta férslag bygger
vidare pa dessa framgangar med ett generellt program, och dar majlighet finns till fler delar for de barn och
familjer som ar i behov av extra stdd och hjalp.

Genom att utvidga programmet sa att det omfattar hela uppvaxttiden kan vi tydligt definiera vilka halso- och
stodtjanster som bor erbjudas barn och unga, tillsammans med deras foraldrar. Programmet skulle, utan att
andra huvudmannaskapet, ge tydliga och gemensamma riktlinjer for kommunernas och regionens
verksamheter. Detta &r avgorande for att bryta den negativa trenden med 6kad ohalsa bade fysiskt och psykiskt.
Vi behover en kulturférandring dar fokus skiftar fran att det behovs en utredning och diagnos till att det behovs
insatser utifran de behov som finns.

Elevhalsan varierar mellan olika kommuner, och med ett regionalt program skulle det bli tydligare vad som ingar
i hdlsouppdraget och varden som erbjuds, vilket skulle géra varden mer enhetlig. Genom primarvardens
naromradesansvar kan vardcentraler fa i uppdrag att etablera ndrmare band med skolorna i det geografiska
omradet. Vardcentraler och elevhilsan behover knytas narmare varandra och likt BVC-ldkare bor det finnas
skolldakare kopplad till delar av programmet.

Ett halsovardsprogram upp till 20 ar skulle sakerstélla en jamlik tillgang till vard oavsett geografisk plats eller
skolmiljo. En férbattrad samverkan mellan médrahélsovarden, barnhalsovarden, vardcentralen, forskolan,
skolan (inklusive elevhalsan), ungdomsmottagningar, UPH-mottagningar, barn- och ungdomspsykiatrin,
tandvarden och socialtjansten ar avgorande. Ny lagstiftning fran 2023 6kar socialndamndens mojligheter att ge
stod till barn i ett tidigt skede, redan fran 12 ar, utan samtycke fran barnets vardnadshavare. Malet ar att ingen
ska lamnas utanfor. Vi hoppas att detta initiativ kommer att 1agga grunden for en mer inkluderande och effektiv
vard for barn och unga 6ver hela regionen, och i nasta skede, for hela landet. Insatser och kunskap finns, men
samordnas inte tillrdckligt idag.

Ett nationellt arbete pagar, men férvantas inte finnas pa plats for vara barn och unga innan nuvarande
hogstadieelever har avslutat gymnasieskolan. Vastra Gotalandsregionen behover darfor ga fore och utveckla
samarbetet med kommunerna omgaende.

Cecilia Andersson, gruppledare, Centerpartiet



