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Motion om att oppna for upphandling enligt Lag (2008:962) om
valfrihetssystem (LOYV) inom hoft- och knéiprotesoperationer

Forslag till beslut:

1. Regionfullmiktige beslutar att tillimpa lagen om valfrihetssystem (LOV) och 6ppna
for upphandling av hoft-och knédprotesoperationer.

2. Regionfullméktige beslutar att ta fram en krav- och kvalitetsbok for upphandling
enligt lagen om valfrihetssystem for hoft-och knéprotesoperationer.

3. Regionfullmiktige beslutar att ta fram en ersdttningsmodell for upphandling enligt
lagen om valfrihetssystem av hoft-och knédprotesoperationer som bygger pa hela
vardepisoder och med en takkonstruktion for erséittningssystemet som helhet.

Bakgrund

Artros ér den vanligaste ledsjukdomen och innebér en gradvis nedbrytning av brosk och
andra vivnader 1 en eller flera leder, vilket leder till att musklerna forsvagas. Vanliga symtom
inkluderar smérta, nedsatt funktion och forsdmrad livskvalitet. Sjukdomen utvecklas oftast
langsamt under flera artionden, men 1 vissa fall kan forloppet ga snabbare.

Artros kan drabba alla leder, men knéi- och hoftleder ar sarskilt utsatta och krdver omfattande
resurser inom hélso- och sjukvarden. Forekomsten av artros 6kar markant efter 50-arsaldern
och ungefar var tredje person over 65 ar ar drabbad. I denna aldersgrupp ér artros den framsta
orsaken till fysisk funktionsnedsittning. Dock kan sjukdomen &ven uppsté hos yngre
individer, ofta pd grund av overvikt, drftliga faktorer eller tidigare ledskador, exempelvis fran
idrott. Den 6kande forekomsten av artros i befolkningen beror delvis pa att riskfaktorer som
hogt BMI och lag fysisk aktivitet blir allt vanligare. Personer med svér och langt framskriden
artros som inte svarar pa annan behandling dr mélgruppen for hoft-och kndprotesoperation.

Enligt statistik frdn Viastra Gotalandsregionen i januari 2025 har hoftledsoperationer en
maluppfyllelse pa 77 %, dar 140 patienter véntar ldngre dn vardgarantins yttersta grans. For
knidledsoperationer dr méluppfyllelsen 52 %, med 430 patienter som véntar langre dn gransen.
I Stockholm, dér vardval finns for hoft- och knédprotesoperationer, dr maluppfyllelsen i
januari 2025 hogre — 83 % for hoftledsproteser och 75 % for kndledsproteser. Totalt vantar
570 patienter ldngre dn vardgarantins yttersta grins pa hoft-och kniprotesoperation 1 Vistra
Gotalandsregionen.



For att bemoéta dessa utmaningar och erbjuda mer effektiv hjilp till patienter som lider av
artros foreslar vi att regionen snarast Oppnar for upphandling enligt LOV av hoft-och
kndprotesoperation. Lagen om valfrihetssystem (LOV) som tradde i kraft 2009 ska tillampas.
Inom GroénBl4 samverkan betonar vi att kvalitet bor vara avgorande for valet av vardgivare
snarare dn dgandeform. En upphandling enligt LOV av hoéft-och kndprotesoperationer skulle
ge patienter rétten att vélja mellan privat och offentlig vardgivare for sin operation. Det dkade
antalet vardgivare skulle oka valfriheten och forbattra tillgdngligheten for patienterna. Privata
vardgivare kan ofta erbjuda specialiserad vard och ddrmed minska véntetiderna, vilket gynnar
alla. For att lyckas med att minska vintetiderna behovs insatser fran alla aktorer. Den
aldrande demografin riskerar att ytterligare 6ka behovet av resurser for behandling av
artrosrelaterade tillstdnd, sérskilt inom hoft-och kniledskirurgi, under kommande ar.

Lardom bor dras av vardval hoft-och kndprotesoperation som infordes i Region Stockholm
2008, dir erséttningsmodellen ér i form av en vardepisodersittning, dar vardgivare erhéller
ett paketpris for hela vardkedjan som ocksé inkluderar finansiellt ansvar for komplikationer.
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