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Stiarkt valfrihet och biittre tillgang till kvinnosjukvard i
hela Vistra Gotaland

Bakgrund

En jamlik hilso- och sjukvérd #r en grundliggande rittighet. And4 visar forskning att kvinnor i
genomsnitt véntar ldngre 4n mén pé vérd inom flera omraden. Det géller inte minst vérd kopplad till
kvinnors hélsa, sdésom gynekologi, fertilitet och klimakterierelaterade besvér. Detta dr inte acceptabelt.

Kvinnors hélsa behdver tas pé storre allvar och tillgéngligheten till kvinnosjukvéard méste stiarkas i hela
Vistra Gotaland, bade 1 storre stdder och 1 mindre orter.

Kvinnosjukvarden foljer kvinnor genom hela livet. Den borjar ofta i ungdomséren med fragor om
sexualitet, preventivmedel och gynekologisk hélsa. Fér manga kommer senare fragor om fertilitet och
mojligheten att & barn, dér fertilitetsutredningar och behandlingar som IVF kan bli aktuella. For de
som blir gravida fortsitter vardkedjan genom mddrahélsovarden och kontakten med
barnmorskemottagningar. Senare i livet méter manga kvinnor nya hélsoutmaningar kopplade till
klimakteriet, och dven dérefter kan behov av gynekologisk vard uppsta.

Barnmorskemottagningarna, den tidigare modrahélsovarden, &r en central del av denna véardkedja. De
utgdr ofta kvinnors forsta kontakt med vérden i frdgor som ror reproduktiv hilsa och spelar en viktig
roll i det forebyggande arbetet.

Samtidigt visar statistik att kvinnor i vissa dldersgrupper har hogre sjukskrivningstal 4n mén. Flera
studier och rapporter har pekat pé att klimakteriebesvir i ménga fall dr underdiagnostiserade och
underbehandlade, trots att besvéren kan paverka bade hélsa, arbetsformaga och livskvalitet. For
kvinnor mitt i arbetslivet kan symtom som somnsvéarigheter, koncentrationsproblem och kraftiga
viarmevallningar fa stor paverkan pa vardagen. En mer tillgénglig kvinnosjukvard med god kunskap
om klimakteriet kan darfor ocksa bidra till béttre hilsa, 6kad arbetsformaga och minskade
sjukskrivningar.

Samtidigt varierar tillgangen till bade gynekologisk 6ppenvard och barnmorskemottagningar inom
regionen. | vissa delar av Vistra Gotaland &r avstdnden langa och valmojligheterna f&. For att stirka
kvinnors héilsa behdver regionen darfor utveckla en mer tillgénglig och flexibel organisation av
kvinnosjukvarden.

Valfrihet och nira vard

Centerpartiet vill se en vard som finns nidra méinniskor och som utgéar fran individens behov. Inom
kvinnosjukvarden dr detta sérskilt viktigt. Fragor om fertilitet, graviditet och gynekologisk hélsa ar
djupt personliga, och mdjligheten att vilja vardgivare kan vara avgdrande for att kvinnor ska kdnna
trygghet och soka vard i tid.

I dag 4r mojligheterna att vélja barnmorskemottagning eller gynekologisk mottagning begrénsade for
manga kvinnor i Véstra Gotaland. Det géller sdrskilt utanfor de storre stdderna.



Centerpartiet menar att kvinnosjukvarden behdver organiseras pa ett sétt som gor det mojligt att
kombinera hog medicinsk kvalitet med god tillgénglighet och lokal nérvaro.

En vég framat kan vara att skapa storre flexibilitet i hur mottagningar organiseras. I olika delar av
regionen kan olika I9sningar vara lampliga. Exempelvis skulle mottagningar kunna drivas som:

e fristdende barnmorskemottagningar
e kombinerade mottagningar med bade barnmorskemottagning och gynekologisk 6ppenvéard

e mindre enheter kopplade till en vardcentral, dir barnmorska eller gynekologisk kompetens
finns som en naturlig del av priméarvéarden

En sédan differentiering kan bidra till att kvinnosjukvérden blir mer tillgénglig, sarskilt i mindre
kommuner och pé landsbygden dér befolkningsunderlaget kan vara mindre men behovet av nira vard
ar lika stort.

Fler aktorer och stirkt kompetens

Centerpartiet tror pa kraften i mangfald och pa att flera olika aktorer kan bidra till en battre och mer
tillgénglig vard.

For att stirka tillgéngligheten och skapa fler végar in i kvinnosjukvarden bor regionen dérfor se dver
hur fler aktorer kan bidra till utvecklingen av varden. I méanga delar av vélfarden samverkar offentliga
verksamheter med privata, idéburna och stiftelsebaserade aktorer. En liknande mangfald inom
kvinnosjukvarden skulle kunna bidra till bade bittre tillgéinglighet och fler attraktiva arbetsplatser for
barnmorskor och gynekologer.

Ett mojligt verktyg kan vara valfrihetsmodeller, sdsom lagen om valfrihetssystem (LOV), dér olika
typer av virdgivare kan etablera verksamheter som patienter sedan fritt kan vélja mellan. Aven
upphandling enligt lagen om offentlig upphandling (LOU) kan vara ett sétt att mojliggdra fler aktorer
och utveckla nya verksamhetsformer. Hur sddana modeller skulle kunna bidra till att stirka
kvinnosjukvérden i Véstra Gotaland bor dérfor analyseras ndrmare.

Malet maste vara en kvinnosjukvérd dér kvinnor i hela Véstra Gétaland har god tillgéng till vérd, reell
valfrihet och moéjlighet att mdta samma vardgivare over tid.

Forslag till beslut
Regionfullmiktige beslutar att

1. kartligga véntetider och tillgédnglighet inom kvinnosjukvarden i Véstra Gotalandsregionen ur
ett jamlikhets- och tillgdnglighetsperspektiv, samt analysera eventuella skillnader mellan olika
delar av regionen,

2. utreda hur delar av kvinnosjukvarden kan utvecklas for att stirka tillginglighet och valfrihet,
bland annat genom att 6ppna for fler vardgivare — offentliga, privata, idéburna organisationer
och stiftelser — genom valfrihetssystem enligt lagen om valfrihetssystem (LOV) eller genom
upphandling enligt lagen om offentlig upphandling (LOU).
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