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Extern kriskommission inom psykiatrin i Vastra
Gotalandsregionen for 6kad tillganglighet och
patientsakerhet

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslas besluta féljande:

Regiondirektoren far i uppdrag att skyndsamt tillsatta en extern kriskommission inom
psykiatrin med berérda verksamheter, professioner och relevanta aktorer i syfte att skapa
samsyn kring problemens omfattning, analysera grundorsakerna och foresla konkreta
atgarder for okad tillganglighet och patientsdkerhet.

Bakgrund

Under den senaste tiden har vi kunnat ta del av flera allvarliga hdndelser kopplade till
psykiatrin pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Det handlar om uppmarksammade brister
inom bade vuxenpsykiatrin och tvangsvarden, dar det framkommit riktad skarp kritik och
dar medarbetare vittnat om allvarliga missforhallanden. Utover den allvarliga situationen
inom vuxenpsykiatrin och tvangsvarden pa Sahlgrenska dar Justitiecombudsmannen riktad
mycket allvarlig kritik, finns ett antal handelser som vacker stor oro.

e Antalet vardplatser inom psykiatrin har minskat, vilket kan befaras leda till 6kade
vardkoer och att patienter i behov av vard avvisas.

e De stiangda slutenvardsplatserna inom barn- och ungdomspsykiatrin vid Norra
Alvsborgs sjukhus och Skaraborgs Sjukhus har lett till att patienter hanvisats till
Soédra Alvsborgs Sjukhus och Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Nu vittnas om en
ohallbar situationen bland annat i Bords, med oacceptabelt langa vantetider till
terapi och hjalp for barn och unga som mar daligt, med 6kad medicinering som féljd.

e Antalet slutenvardsplatser for dtstorningar har minskat fran mars 2022 till 2025.

e Medarbetare vittnar om att det rader en tystnadskultur i verksamheten.

Detta ar nagra exempel som visar pa att omedelbara atgarder kravs for att regionen ska
klara av att trygga den psykiatriska varden.



Vi kan i sammanhanget ocksa konstatera att nar psykiatrin sviker och inte férmar erbjuda
barn och unga hjalp i tid sa riskerar det att 6ka allvarligheten och komplexiteten i den
psykiska ohalsan. Det far stor paverkan pa det fysiska och sociala valbefinnandet inte
minst avseende skolan med ett antal hemmasittare.

Aven atstérningsvarden i Vastra Gotalandsregionen uppvisar stora svarigheter med att
erbjuda vard i ratt tid. FOr personer med atstorningar ar kontinuitet livsavgérande, och
avbrott i varden kan fa mycket allvarliga konsekvenser for patientsdakerheten. Otydliga
vardfléden inom atstorningsvarden innebar att patienter bollas mellan nivaer snarare an att
de far den vard de behoéver. Kapaciteten att ta hand om denna skora patientgrupp har under
de senaste aren forvarrats med farre vardplatser och utférare.

Utover de allvarliga bristerna i tillganglighet och patientsakerhet framkommer
aterkommande vittnesmal fran medarbetare inom psykiatrin om en utbredd tystnadskultur.
Medarbetare beskriver en radsla for repressalier vid kritik mot arbetsmiljo, ledning eller
vardens organisering. An en gang ser vi tendenser inom Vistra Gétalandsregionen dar
problem inte lyfts 6ppet av radsla for konsekvenser, vilket allvarligt forsvarar
forbattringsarbete och riskerar att dolja brister som paverkar bade patienter och personal.
En sadan kultur ar oacceptabel i en offentlig verksamhet som ytterst ansvarar for
manniskors liv och halsa. En trygg vardmiljo forutsatter att medarbetare kan rapportera
brister, foresla forbattringar och sla larm nar verksamheten inte fungerar.

Detta sammantaget visar att situationen inte kan hanteras genom enskilda punktinsatser.
Det kravs ett samlat, kraftfullt och transparent grepp for att vanda utvecklingen.

Bekymren har vuxit under lang tid och |6ses inte 6ver en natt. For att bygga upp psykiatrin
pa ett hallbart satt, tappa till glappen i vardkedjan och ateruppréatta bade patienternas
trygghet och medarbetarnas fértroende behévs en gemensam kraftsamling. Darfér behover
Vastra Gotalandsregionen tillsatta en extern kriskommission inom psykiatrin med berdrda
verksamheter, professioner och relevanta aktoérer, i syfte att skapa samsyn kring
problemens omfattning, analysera grundorsakerna och féresla konkreta atgarder for 6kad
tillganglighet och patientsdkerhet.
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