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MOTION
VÄNERSBORG 2024-12-03

Motion om finansiering vid operation av grå starr 

Grå starr, katarakt, är åldersrelaterad och drabbar i regel äldre personer. Ögats 
lins grumlas vilket kan påverka synen genom exempelvis nedsatt synskärpa, 
försämrat mörkerseende, ljuskänslighet. Synen kan också bli dimmig, suddig 
eller disig. 

Hur grå starr utvecklas och hur snabbt linsen förändras är olika från person till 
person. Läkare bedömer när det är dags för operation och ögats lins byts ut mot 
en konstgjord lins. Det finns inte läkemedel som hjälper mot grå starr utan det 
endast genom operation som det går att bota sjukdomen helt.

Den konstgjorda lins, monofokal lins, som sätts in i patientens öga är ofta en 
standardlins som ger bra synskärpa på antingen långt eller nära avstånd. Det 
finns även andra linser som kan ge ett ännu bättre resultat för vissa patienter. 

I Västra Götaland finansierar regionen endast gråstarroperationer med 
standardlins. Skulle patienten exempelvis välja en multifokal lins måste 
vederbörande stå för hela kostnaden själv - både operations- och linskostnaden.  
Patienter i Västra Götaland har dock möjlighet att vända sig till vården i en 
annan region där han/hon enbart står för merkostnaden som uppstår vid val av 
speciallins i stället för standardlins.

Region Halland är en av de regioner som möjliggjort för patienter att betala den 
del som ligger utanför regionens offentligt finansierade utbud. Så gör även 
region Skåne och region Stockholm. Denna rutin bör införas även i Västra 
Götalandsregionen.

Mot bakgrund av ovanstående föreslås regionfullmäktige besluta:

• Att Västra Götalandsregionen möjliggör för patienter i Västra Götaland att 
betala mellanskillnaden mellan standardlinsen och en mer avancerad lins, så 
kallad medfinansiering, vid operation av grå starr.
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