UNGA KVINNOR X LOPNING

Undersokning av Sifo & Lidingoloppet



Unga kvinnor x Lopning

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes i Sifos webbpanel (Sifopanelen)
under perioden 16—-19 mars 2026.

Totalt intervjiuades 1053 personer i aldern 18-79 ar.
Webbpanelen ar riksrepresentativt rekryterad utifran
slumpmassiga urval. Det forekommer ingen sjalvrekrytering i
Sifos webbpanel.

fuze.se



av kvinnor i aldern 18-29 ar
uppger att de loptranar. Det ar 25
procentenheter mer an totalen,
och 9 mer dn mén 30-49 ar.




Hur ofta tranar du lopning?

80 —

® Totalt ® Man

Kvinnor

50 —

® Kvinnor 18-29 ar @ Man 18-29 ar

Man 30-49 ar




av kvinnor 18-29 ar uppger
att de hittade Iopningen via
sociala medier. Att jamfora
med totalen pa 4%.




Hur hittade du till Iopningen?
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av kvinnor 18-29 ar uppger att
kladstilen ar viktig nar de springer
lopp. Att jamfora med 36% totalt.




Hur viktig ar kladstilen for

dig nar du springer lopp?
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Nastan var tredje kvinna uppger
att psykisk halsa ar den viktigaste
anledningen till att de springer -
totalen ar pa 19%. Bland unga
man ar siffran 15%.



Vilken ar den storsta

anledningen till att du springer?
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av kvinnor 18-29 ar svarar att det
ar viktigt att dela sin
loppupplevelse pa sociala medier.
Totalen ar pa 12%, och endast 8%
av unga mdn haller med om det.




Hur viktigt ar det for dig att dela med dig
av loppupplevelsen pa sociala medier?
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av kvinnor 18-29 ar staller sig
positiva till "Slow Running"” som
trdningsform. Dubbelt s manga
som totalen pa 22%. Bland unga
killar ar siffran bara 157%.



Vad tycker du om “Slow Running”
som traningsform?
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av kvinnor 18-29 ar svarar att
nedskrapning ar det beteende
som irriterar mest under lopp. Det
svaret anger 307% av totalen.




Vilket beteende stor dig
mest under ett lopp?
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