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Wilhelmina Hoffman och Fredrik
Lundberg utsedda till nya
hedersdoktorer vid Karolinska Institutet

Karolinska Institutet har beslutat att utse Wilhelmina Hoffman, specialist inom geriatrisk
medicin, och naringslivsprofilen Fredrik Lundberg, till hedersdoktorer. Den formella
ceremonin sker i samband med promovering i Stockholms stadshus den 12 maj.

Wilhelmina Hoffman ar lakare och specialist i geriatrik och ar en av 2023 ars mottagare till
hedersdoktoraten i medicin fran Karolinska Institutet. Framsteg inom halso- och sjukvard
kraver forskning, innovation, utbildning och effektiv klinisk implementering av vetenskaplig
evidens. Wilhelmina Hoffman har varit en pionjar nar det galler att forsta dessa inbordes
samband, fanga behovet av férandringar och 6éppna nya vagar for samarbete mellan
universitet, sarskilt KI, och halso- och sjukvard pa primara, specialiserade miljéer och vardhem.
Under hela sitt yrkesliv har hon med stor kompetens och stark malmedvetenhet fokuserat pa
att bygga broar mellan akademi och klinik, vetenskap och klinisk praktik, och forskning och
utbildning.

Wilhelmina Hoffmans insatser som verksamhetschef for Silviahemmet och Svenskt
Demenscentrum har lett till en battre vard for aldre genom att utbilda klinisk personal och
implementera evidensbaserad klinisk praxis. Utbildningen i evidensbaserad demensvard, som
initialt riktade sig till underskoterskor och sjukskoéterskor vid stiftelsen Silviahemmet, har i
samarbete med Kl utdkats till att omfatta en masterexamen i demensvard for lakare,
sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Hittills har 32 lakare och 20 terapeuter examinerats. Ar
2021 startades en ny utbildning i demens for tandlakare, tandhygienister, logopeder och
audionomer, varav sex anstallda redan har fatt certifikatet. Aven detta var i samarbete med K.

Wilhelmina Hoffmans inspiration kommer fran hennes langa kliniska erfarenhet inom geriatrik.
Baserat pa den erfarenheten har hon utvecklat en heltackande metodik vid vard av aldre, dar
patienten ar i centrum for flera folkhalsointerventioner. Interventionerna omfattar en rad olika
insatser, fran férebyggande, diagnostik och sjukdomsbehandling samt andra relevanta
halsorelaterade fragor som funktion och social omsorg.

— Det kanns oerhort hedrande att fa ta emot den har utmarkelsen och ar ett kvitto pa
akademins erkannande av demenssjukdomarnas betydelse och den nédvandiga kopplingen
mellan forskning, vard och omsorg i arbetet for ett mer demensvanligt samhalle, sager
Wilhelmina Hoffman.

Tack vare sina stora insatser bade i Sverige och internationellt har Wilhelmina Hoffman blivit en
nyckelspelare nar det galler att sprida den senaste informationen om demens och demensvard
till yrkesverksamma, lekman och beslutsfattare.

Fredrik Lundberg — den andre mottagaren av hedersdoktoraten

Ingenjéren och ekonomen Fredrik Lundberg ar den andra mottagaren av hedersdoktoraten i
medicin fran Karolinska Institutet. Den Thoraxkirurgiska forskargruppen kom i kontakt med
Fredrik Lundberg 2006 da han tillfragades om mdjligheten att bidra ekonomiskt till den
kardiovaskulara forskningen med sarskild inriktning mot sjukdomar i aortaklaffen och aorta
ascendens. Fredrik Lundberg visade direkt ett mycket stort intresse for fragestallningarna och
redan 2007 gjorde han en stor donation till det multidisciplindra, translationella



forskningsprogrammet kring dessa sjukdomar.

Gruppen som formerats kring dessa projekt har inkluderat ett 50-tal forskare och lakare och
involverat flera olika institutioner vid Kl. Forskargruppens resultat har presenterats vid otaliga
nationella och internationella moéten, konferenser och workshops och lett till flera stora
samarbetsprojekt internationellt. Ytterligare stora donationer har tillkommit under aren.

Med Fredrik Lundbergs aterkommande stdd har ett stort antal vetenskapliga artiklar publicerats
och avhandlingar férsvarats och de vetenskapliga resultaten kommit patienterna till gagn
genom férandrad pre-operativ utredning, andrade kirurgiska strategier och mer skonsamma
och riktade uppfdljningsprogram.

Fredrik Lundberg har férutom sitt ekonomiska stéd visat ett stort personligt intresse for
studierna vid Kl och deltar alltid tillsammans med familjemedlemmar vid det arliga
Lundbergsymposiet dar han sjalv bidrar aktivt till diskussionerna.

— Det &r med stor stolthet och gladje som jag tagit emot beskedet att bli utsedd till
hedersdoktor vid Karolinska Institutet. Jag har stottat den thoraxkirurgiska forskningsgruppen
sedan 2006 och kunnat se stora framsteg inom forskningen som kommit manga manniskor till
nytta. Jag ar imponerad av den mycket hoga kompetens som finns pa Karolinska Institutet och
onskar dem fortsatt framgang, sager Fredrik Lundberg.

Fakta:
Till hedersdoktor vid Karolinska Institutet (KI) kan dels utses akademiker som gjort storartade
insatser for vetenskapen eller storartade insatser for Kl, dels personer som inte uppnatt
doktorsexamen genom formella prestationer men som pa andra satt gynnat forskning och
utveckling.
Kandidater kan nomineras for:

» Vetenskapliga insatser, sarskilt sddana med koppling till Kl

+ Stora insatser for Kl och dess verksamhet

« Stora insatser i varlden/Sverige/samhallet inom Kl:s intressesfar

Mer information: http://ki.se/om-ki/hedersdoktorer

Kontakta presstjénsten: ki.se/pressrum

Karolinska Institutet &r ett av vérldens ledande medicinska universitet med visionen att driva
utvecklingen av kunskap om livet och verka fér en béttre hélsa fér alla. | Sverige star
Karolinska Institutet fér den enskilt stérsta andelen medicinsk akademisk forskning och har det
stérsta utbudet av medicinska utbildningar. Varje ar utser Nobelférsamlingen vid Karolinska
Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller medicin.
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