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Lovande metoder for att tidigt upptacka Alzheimers sjukdom

Mgjligheten att tidigt diagnostisera Alzheimers sjukdom kar med tillgangen till nya metoder att underscka hjama och ryggvitska. Detta framgar i en stor
europeisk studie som har letts av forskare vid Karolinska Institutet och publiceras i den medicinska vetenskapliga tidskriten BRAIN. Fynden kan fa stor
betydelse for tidig upptéckt av sjukdomen, val av Iakemedelsbehandling och vid inkludering av patienter till kliniska lakemedelspréwningar.

Trots manga ars intensiv forskning finns i dag ingen effektiv behandling vid Alzheimers sjukdom, som &r den vanligaste demenssjukdomen. Det har blivit allt
tydligare att om sjukdomen ska kunna behandlas framgangsrikt maste den upptéckas tidigt, kanske redan innan symtomen marks. Darfor behtvs
tillfrlitliga diagnostiska metoder sa att forebyggande eller sjukdomsmodifierande behandling kan pabérjas tidigt.

Ett karaktaristiskt patologiskt tecken vid Alzheimers sjukdom &r bildandet av svarisliga amyloida plack som ansamlas i hjaman. Férekomst av sadana
plack kan métas i hjaman med positronemissionstomografi, (PET-kamera) och radioaktiva sparmolekyler som faster till amyloidplacken. Amyloidnivaema
kan ocksa métas i ryggvétska. Medan amyloid ansamlas i hjaman vid Alzheimers sjukdom har det visats att nivdema av amyloid tvértom &r sankta i
ryggvatskan.

| den aktuella studien har forskare jamfort amyloid-PET med méatningar av amyloid-betad2 i ryggvatska for att se hur val de stdmmer Gverens.
Undersokningama gjordes vid sju europeiska minneskliniker pa 230 patienter som utreddes for minnesbesvér. Patientema fick olika diagnoser, som lindrig
kognitiv svikt (MCI), Alzheimers sjukdom och olika typer avdemens. En mindre grupp av friska individer var kontrollpersoner.

PET-undersckningama av hjaman utvérderades bade lokalt pa de sju olika sjukhusen och centralt vid Karolinska Institutet. Dar anvinde man &ven en ny
metod, sa kallad centiloidmetod, for att standardisera méatvérdena sa att de kunde jamféras med varandra. | provema fran ryggvétska méttes nivaema av
amyloid42 lokalt pa varje sjukhus. Alla prover analyserades ocksa centralt pa Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg dar haltema av tva amyloidproteiner,
amyloid42 och amyloid40, mattes.

Forskama fann att den basta 6verensstémmelsen uppnaddes nar amyloidférekomsten i hjdma jamfordes med kvoten mellan haltema av amyloid42 och
amyloidd0 i ryggvdtska. Detta tyder enligt forskama pa att det inte &r helt identiska former av beta-amyloid som finns i hjama respektive ryggvétska.

— Intressant nog fanns det ocksa en skillnad mellan méatvarden i hjama och ryggvétska i en mindre grupp av patienter. Detta kan motivera att man i vissa
oklara fall av diagnostik bor utfora amyloid-PET-understkning som komplement till ryggvatskeprov. Fynden har ocksa stor betydelse eftersom det blir allt
vanligare att amyloid-PET-undersékningar ingar vid inkludering av patienter i nya lakemedelsstudier, séger studiens koordinator Agneta Nordberg vid
institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, Centrum for Alzheimerforskning, Karolinska Institutet.

Doktoranden Antoine Leuzy vid samma institution ar studiens forsteforfattare. Studien var en del av BIOMARKAPD, EU Joint Programme
—Neurodegenerative Disease Research (JPND) project och den del av forskningen som har gjorts i Sverige har finansierats med stéd av bland annat
Vetenskapsradet, Karolinska Institutet, Swedish Brain Power, Stiftelsen for strategisk forskning (SFF), Hjamfonden och Alzheimerfonden.
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