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Handels medlemmar om
arbetstidsforkortning

En stor majoritet av Handels medlemmar vill
ha forkortad arbetstid. Aven bland medlem-
mar som arbetar ofrivillig deltid och som 6ns-
kar fler timmar pa sina kontrakt ar stodet for
ett kortare heltidsmatt starkt.

Hur staller sig Handels medlemmar till en férkortning av
arbetstiden? Svaren pekar pa att det finns ett stort stod for
att ytterligare férkorta arbetstiden. 80 procent av Handels
medlemmar &r ganska eller mycket positiva till att férkorta
arbetstiden. Det visar svaren fran en undersdkning

genomford av Novus Opinion 15 mars - 5 april 2024."

Pa fragan om hur de hade velat ta ut en arbetstidsfor-
kortning om de maste vélja svarar 62 procent av de
som &r positiva till en arbetstidsférkortning att de vill se
en férkortning av arbetsveckan. 24 procent vill fa fler
semesterdagar och 10 procent vill ta ut en arbetstids-

forkortning i form av tidigare pension.

Samtidigt som Handels medlemmar vill se en arbets-
tidsforkortning arbetar manga, sarskilt i detaljhandeln,
ofrivillig deltid. Sex av tio av Handels medlemmar i
detaljhandeln vill ha fler timmar pa sina kontrakt och
manga tvingas jaga extra timmar for att fa ihop
ekonomin. En stor del av fritiden gar darmed at till att
vara tillgénglig ifall en mojlighet att ta ett extra pass

skulle dyka upp.

Hur gar detta problem ihop med en arbetstidsférkort-
ning? Det handlar om att ett kortare heltidsmatt kan
innebara att deltidsanstéllda kan fa fler timmar pa sina
kontrakt. En forkortning av heltidsmattet innebér att
heltidsanstéllda gar ner i tid med bibehallen |6n. Givet
att det totala antalet bemannade timmar ar oférandrat
mojliggor det for ofrivilligt deltidsanstallda att utdka sin
arbetstid. Pa sa vis kompenseras for bortfallet av timmar

pa arbetsplatserna till féljd av en minskning av heltids-
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1. Enkaten gick ut till ett slumpvis urval av Handels medlemmar. Totalt svarade 12 737 medlemmar pé enkaten. Svarsfrekvensen blev 18,8 procent. Svaren har efterstratifierats med

avseende pa kon, alder och huruvida man har fértroendeuppdrag eller inte. Svaren &r darfor representativa fér Handels medlemskar.



Om arbetstiden skulle forkortas,
vad skulle du anvanda tiden till”?
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mattet. Exempelvis blev det resultatet av férkortningen
som genomférdes pa Island i den offentliga sektorn
2021. Det &r dérfor inte konstigt att en klar majoritet (70
procent) av Handels medlemmar som vill ha fler timmar
pa sitt kontrakt samtidigt ar positiva till forslag om

arbetstidsforkortning.

Pa fragan vad de skulle vilja anvédnda tiden som frigors
av en arbetstidsférkortning till svarar néstan 8 av 10 att
de skulle lagga den pa familj och vanner. De flesta inom
handeln arbetar oregelbundna tider och svaren i
undersékningen pekar pa hur detidag ar svart for
manga att fa ihop vardagspusslet. Sa har beskriver tre
medlemmar férdelarna en arbetstidsférkortning skulle

kunna f& for balansen mellan arbetet och resten av livet:

“Fa en béttre balans i livet. Det &r tufft att hinna ge tid
till barnen/familjen efter en heltidsdag och sen rd om
sig sjélv. Sen ska man upp innan fem igen. Tufft och

stressigt.” (Butiksanstalld)

"Med kortare arbetstid far man mer tid att kunna ta
hand om sin familj och skaffa barn, tréffa vénner och
trdna. Just nu sa kdnner man sig som en robot, man
jobbar 10-19 varje dag, man vaknar 8 och kommer hem

19:45 och da hinner man bara &ta och sova.” (Frisor)

“Man hinner laga mat och handla. Idag jag &r 9oh pa
jobbet och 3h pa vdgen och knappt hinner &ta och

laga mat.” (Lageranstalld)
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I manga av handelns branscher &r dessutom arbetsbe-
lastningen hog och arbetsmiljon stressig. En majoritet
av de svarande i butik, pa lager och bland frisérerna
uppger i undersékningen att de fatt fysiska eller
psykiska besvar av sitt arbete. Darfér ar det inte
forvanande att manga ser férbattrad halsa som en

potentiell férdel med en arbetstidsférkortning:

“Jag ser stora férdelar i att inte slita sa hart pa krop-
pen som aldrig far ldka ut sina skador och krédmpor.
Att fa mer tid till min hélsa och att géra saker som ger
mig energi efter jobbet skulle géra underverk f6r mitt
psyke. Att kunna ga i pension utan att vara fattig och
utsliten &r nagot jag énskar mitt framtida jag.”

(Butiksanstalld)

“Folk skulle generellt ma s& mycket béttre. Mer gladje
pa arbetsplatsen. Nu &r manga heltidsanstéllda sa

utslitna att de blir irritation i stéllet.” (Butiksanstalld)

De anstalldas svar i undersdkningen pekar pa behovet
av ett mer hallbart arbetsliv och en béttre balans mellan
arbete och fritid. Med ett lagre heltidsmatt kan handeln
bli en bransch dar fler far mojlighet att arbeta heltid
utan att det sker pa bekostnad av tid med familj och

vanner eller att kroppen slits ut.
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