SUICIDE
ZERO

Raddningstjansternas insatser vid sjalvmordsforsok

Inledning - fortydliga raddningstjanstens roll vid sjalvmordsforsok

Varje ar tar ungefar 1 500 manniskor i Sverige sitt liv. Det ar fyra om dagen, eller en skolklass i veckan.
Ombkring 15 000 forsoker varje ar att bega sjalvmord och halva befolkningen har kommit i kontakt
med nagon som forsokt ta sitt liv.

Raddningstjansten kan ha en helt avgorande roll i att férhindra sjalvmord i akuta situationer och aker
idag pa minst 2 000 suicidlarm per ar. | manga fall ar de forst pa plats. Vilken roll raddningstjansten
ska ha vid suicidforsok ar inte reglerat. Det innebar att de riktlinjer och det stéd som
raddningstjansterna far fran staten for att bidra till att farre manniskor dor eller skadas inte omfattar
suicidforsok.

Raddningstjansterna runt om i landet agerar darfor olika vid suicidlarm och har olika forutsattningar
att hantera dem. | praktiken innebar det att risken ar 6verhangande att sjalvmord sker som hade
kunnat forhindras av raddningstjansten. Suicide Zeros kartlaggning visar att en majoritet av 92
undersokta raddningstjanster inte arbetar systematiskt med suicidforsok.

2023 dog 126 manniskor i trafikolyckor.! Samhillet satsar stora resurser pa att férhindra att denna typ
av olyckor uppstar och pa att radda liv nar de sker. Det ar nu hog tid att raddningstjansterna i hela
landet far stod att utveckla ett tydligt uppdrag att forebygga och férhindra sjalvmord.

MSB och stodet till raddningstjansten

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) utdvar tillsyn dver kommunernas
raddningstjanster och utfardar foreskrifter och allmanna rad.

MSB har tagit fram foreskrifter och allmanna rad om innehall och struktur i kommunernas
handlingsprogram for forebyggande verksamhet och raddningstjanst. Kommunen ska fér olyckor som
kan leda till raddningsinsats beskriva risker och vilken férmaga kommunen har att genomféra insatser
for att begransa skador pa bland annat liv och hélsa. | handlingsprogrammet ingar ocksa
férebyggande insatser for att férhindra olyckor.?

Foreskrifterna och raden fungerar vid sidan om stdd i form av utbildningsinsatser och stoédmaterial
kopplat till olyckor som en styrning av raddningstjansternas verksamhet.

L https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/statistik/olycksstatistik/statistik-over-vagtrafikolyckor/
2 https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/kommunala-
handlingsprogram-enligt-LSO/



Suicid definieras idag inte som en olycka och ar ddarmed inte reglerat

Lagen om skydd mot olyckor (LSO) ar en malstyrd lagstiftning och ska bidra till att farre manniskor dor
eller skadas och att minska skador pa egendom och miljé. Utgangspunkten for foreskrifterna ar den
definition av olyckstyper som MSB har gjort. | denna ingar inte suicidforsok. Skalet som anges ar att
alla suicidférsék inte &r att betrakta som en olycka enligt LSO.? Detta innebir att raddningstjdnsten
inte ar skyldig att aka ut pa raddningsinsatser som galler suicid eller suicidforsok.

Det innebar ocksa att MSB:s foreskrifter, allmanna rad och vagledning for raddningsinsatser eller
annat stéd inte omfattar insatser vid suicid och suicidférsok.* MSB foreslar dock att kommunerna
lagger till egna kategorier i handlingsprogrammen utifran lokala férhallanden, och namner nédstdlld
person som ett exempel.

Distinktionen av olycka som enbart sddant som ofrivilligt drabbar medborgare, sasom brand- och

trafikolyckor, ar dock irrelevant nar det géller samhallets ansvar da lagens mening ar att rédda och
skydda liv, halsa, egendom och miljé. Ingen dnskar sig att drabbas av levnadsomstandigheter som
leder till att man blir suicidal.

Raddningsinsatser sker vid hot om suicid — men fragan hanteras olika
Ungefar 2 000 ganger per ar rycker raddningstjansten ut vid hot om suicid. Antalet utryckningar har
Okat sedan 2018. MSB:s egna undersokningar pekar pa att raddningstjanster som inkluderat fragorna
i sin handlingsplan och i sitt arbete i stdrre omfattning &ker pa larm kopplade till suicid.®

Statistiken &r dock osaker, da raddningstjansterna gor olika bedomningar. Vissa har manga uppdrag
som de bedémer som raddningsinsatser medan andra inte har nagra raddningsinsatser kopplat till
suicidférsok alls.

| en stor andel fall ar raddningstjansten forst pa plats och med inarbetade handlingsplaner och val
forberedda brandman ar det raddningstjansten som har den majligheten i flertalet fall.
Raddningstjanstens aktiva tid i utryckning ar mycket lagre jamfért med ambulansens och polisens.
Den brukar anges kring 5 procent per ar. Vid utryckningar i glesbygd ar sannolikheten ocksa dnnu
storre att raddningstjansten ar den hjilp som kan vara forst pa plats.’

Enligt raddningstjansternas insatsstatistik for 2018—-2020 bedéms 66 procent av de drygt 2 000
insatserna per ar uppfylla kriterierna fér en raddningsinsats enligt 1 kap. 2 § LSO. ® Som jamforelse
kan ndmnas att raddningstjansten rycker ut pa automatiska brandlarm dar enbart cirka 5 procent
uppfyller kriterierna for en raddningsinsats.

Manga raddningstjanster har inte med suicid i sina handlingsplaner

Suicide Zero har gjort en kvantitativ innehallsanalys av de handlingsplaner som raddningstjansterna
enligt lag ar skyldiga att ha och som styr deras arbete. Organisationen har undersokt om suicidférsok
definieras som en egen olyckstyp, om suicidférsok har en egen rubrik, om suicidférsok finns med
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under rubriken Nédstdlld person och om suicid namns i [0ptext. Totalt har 92 raddningstjanster 6ver
hela landet undersokts och studien genomférdes i februari. Resultaten visar att i:

e 22 planer definieras suicid som egen olyckstyp

e 15 planer namns suicidférsék under Nodstalld person
e 55 planer namns suicid i [6ptext

e 29 planer har suicidférsok en egen rubrik

Sammantaget innebar resultaten att en majoritet av de undersokta raddningstjansterna inte arbetar
systematiskt med att férebygga och hantera suicidforsok. Resultat for enskilda raddningstjanster finns
i bilaga 1.

Bristen pa riktlinjer och stéd till raddningstjansterna far flera konsekvenser
Det ar alltsa upp till raddningstjdnsterna sjalva att bestdamma hur de vill hantera suicid. Trots att
raddningstjansten ar den samhallsresurs som pa manga hall kan ha en avgérande roll genom att vara
forst pa plats vid suicidlarm finns ingen reglering, inga riktlinjer och inget stod for arbetet med att
radda liv och minimera skador. Detta far flera konsekvenser.

e landets raddningstjanster hanterar suicidlarm pa olika satt. Den yttersta konsekvensen av
detta kan bli att den enskilda raddningstjansten inte dker ut pa ett larm dar de hade kunnat
radda liv. En del raddningstjanster har med suicid i sina handlingsplaner och har tillsammans
med andra blaljusaktérer utvecklat en modell fér hur de ska agera vid denna typ av larm.®
Andra raddningstjanster namner inte suicid i sina planer vilket medfor att omradet resurssatts
helt olika, eller inte alls.

e Att det inte finns nagot statligt stod i fragorna och att det ar frivilligt for raddningstjansterna
att arbeta systematiskt med suicid innebar att personal inom raddningstjansten riskerar att
inte vara rustad nar de val larmas ut vid suicidforsok. Att genomféra utbildning inom suicid
blir upp till den enskilda raddningstjansten, och inom vissa organisationer saknas helt
utbildning.2® Bristen p& utbildning blir ocksa ett arbetsmiljoproblem fér medarbetare — att de
riskerar att stallas infor ett suicidforsok utan att ha kunskap kring hur de kan forséka avbryta
forsoket. Viss utbildning kopplad till suicid finns inom ramen for MSB:s utbildningar, men
omradet &r inte utvecklat.™

e De raddningstjanster som inte har med suicidforsok i sina handlingsplaner arbetar inte
systematiskt for att analysera risker och utveckla férmagan nar det handlar om att hantera
fragan. Det innebér ocksa att det forebyggande arbetet uteblir. | och med att
raddningstjanstens verksamhet ar viktig for det lokala suicidférebyggande arbetet riskerar det
att bidra till att kommunernas suicidpreventiva arbete blir samre.

e | och med att det inte finns nagra riktlinjer for hur suicidférsdk ska hanteras blir statistiken
over raddningstjansternas roll och insatser bristfallig. Suicid kan kategoriseras olika, vilket
innebar att det ar svart att fa ett bra underlag for att utveckla insatserna. Larande fran
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insatser vid suicidforsok riskerar att utebli och darmed ocksa underlag for forebyggande
insatser eller utveckling av fdrmaga eller samverkan.?

Snabba insatser avgérande for att forhindra sjalvmord

Hur snabbt en raddningsinsats kan ske vid sjalvmordsforsok har en avgérande betydelse for utfallet.
Forskning visar att i ungefar halften av fallen ar den sa kallade suicidala processen endast upp till 20
minuter. Tiden for att radda liv &r alltsa mycket kort och snabba insatser &r avgorande. Av de som
Overlever ett sjalvmordsforsok dor en klar majoritet, Over atta av tio, av naturliga orsaker. Att
raddningstjansten, som pa manga hall ar forst pa plats, har det som tydligt uppdrag, forberett i sin
handlingsplan samt kunskap och férutsattningar att hantera sjalvmordsforsok ar alltsa en
grundlaggande del som behdvs i samhallets insatser for att kunna férhindra sjalvmord och minska
skador.

Hur lang &r den suicidala processen?
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Kalla: Gergo Hadlaczky, NASP

Raddningstjansterna efterfragar riktlinjer och stod

Raddningstjansterna efterfragar riktlinjer och stéd for hur de ska hantera suicidférsék och arbeta
forebyggande med fragan. Det visar Riksrevisionens granskning fran 2021.%3 | granskningen
framkommer att raddningstjansterna efterfragar fler bindande foreskrifter och vagledande rad.
Riksrevisionen rekommenderar ocksa regeringen att se till att MSB medverkar i det nationella
suicidpreventiva arbetet som stédjande myndighet till de kommunala raddningstjansterna.'*

Efterfragan pa riktlinjer och en nationell samordning framkommer ocksa tydligt i en undersékning
som genomforts pa uppdrag av MSB: Kommunal raddningstjanst inom omradet psykisk ohalsa och
suicidprevention - en behovsanalys.'® Har lyfts ocksd behovet av utbildning. Flera intervjuade patalar
att suicidprevention behover inga i MSB:s befintliga utbildningar, men dven att en specifik utbildning
om psykisk halsa och suicidprevention kan vara relevant pa central niva.
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MSB konstaterar i sitt underlag till den kommande nationella strategin att rdddningstjansten ofta ar
forst pa plats och att det stéller krav pa kunskap hos personalen, och menar att det ar viktigt att

raddningstjinstpersonalen bade har relevant utbildning och har évat.*°

Ge raddningstjansten riktlinjer och stéd

| praktiken har raddningstjansten ofta en roll nar det handlar om att forhindra sjalvmord och darmed
radda liv. For att sdkerstalla ett jamlikt samhallsstod i hela landet och se till att resurser finns pa plats
sa snabbt som mojligt behovs riktlinjer och stod. Nar nu samhallet kraftsamlar mot sjalvmord genom
den kommande nationella strategin ar det nédvandigt att bldljusresurserna anvands pa det mest
effektiva sattet.

e Myndigheten for samhallsskydd och beredskap bor fa i uppdrag att styra och stddja
raddningstjdnsternas arbete med att férhindra sjalvmord. Det b6r innefatta riktlinjer fér
arbetet, stéd i form av exempelvis utbildningar och tillsyn.

e Ett utbildningsmaterial att bygga pa har tagits fram av Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention, NASP vid Karolinska Institutet, i samarbete med Region
Stockholm, Akut omhandertagande av suicidndra person, AOSP. Materialet har utvecklats
under mer an tio ar, innefattar 6vningar och ges av utbildade instruktérer med egen
erfarenhet av raddningsarbete.

e Nar det handlar om gransdragningen mellan olika myndigheters uppdrag (polis och
ambulans) och den upparbetade samverkan som beho6vs mellan dem i fragan finns goda
exempel pa nagra hall i landet. Alla dessa exempel bor anvindas som utgangspunkt for
formandet av nationella riktlinjer pa omradet.

16 Individuell analys inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention, s 24



Bilaga 1 Resultat for enskilda raddningstjanster

Suicide Zero har gjort en kvantitativ innehallsanalys av de handlingsplaner som raddningstjansterna
enligt lag ar skyldiga att ha och som styr deras arbete. Undersékningen omfattar om suicidforsok
definieras som en egen olyckstyp, om suicidférsok har en egen rubrik, om suicidférsék finns med
under rubriken Nodstalld person och om suicid ndmns i I6ptext. Totalt har 92 raddningstjanster 6ver
hela landet undersokts. Studien genomfordes i februari 2024.

Namn pa raddningstjanst Egen Suicid Suicidforsok | Egen rubrik i
olyckstyp namns i under handlingsprogram
I6ptext Nodstalld
person
Riddningstjinsten Pited-Alvsbyn nej ja nej nej
Norrhélsinge raddningstjanst nej nej nej nej
Raddningstjansten Mitt nej ja ja ja
Bohuslan
Raddningstjansten Vastra nej nej nej nej
Skaraborg
Umearegionens brandférsvar nej ja nej Ja
Uppsala brandférsvar nej ja ja nej
Alingsas och Vargarda nej nej ja nej
Raddningstjanstforbund
Bergslagens Raddningstjanst nej nej nej nej
Bjurholm Raddningstjanst ja ja nej ja
Bohus Raddningstjanstférbund nej nej nej nej
Brandkaren Attunda nej ja nej nej
Brandkaren Norra Dalarna nej nej nej nej
Bastads Raddningstjanst ja ja nej ja
Dals-Ed Raddningstjanst nej nej nej nej
Dorotea Raddningstjanst nej nej nej nej
Eda raddningstjanst nej nej nej nej
Eskilstuna Raddningstjanst nej ja nej nej
Flen Raddningstjanst nej ja Nej nej
Gislaved-Gnosjo ja ja nej Ja
Raddningstjanst
Gotlands raddningstjanst nej nej ja nej
Gastrike Raddningstjanst nej nej nej nej
Hagfors Raddningstjanst nej nej ja nej
Raddningstjansten Sala Heby ja ja nej ja
Herrljunga raddningstjanst nej nej nej nej
Hultsfred Raddningstjanst nej ja ja nej
Hylte Raddningstjanst ja ja nej ja
Hassleholm Raddningstjanst nej nej nej nej
Hoglandets ja ja nej ja
Raddningstjanstforbund
Jokkmokks Raddningstjanst nej ja nej nej
Jamtlands nej nej nej nej
Raddningstjanstforbund




Jonkopings Raddningstjanst ja ja nej ja
Laholm raddningstjanst nej ja nej ja
Landskrona Raddningstjanst ja ja nej ja
Ljungby Raddningstjanst ja ja nej ja
Ljusdal Raddningstjanst nej nej nej nej
Luled Raddningstjanst nej ja ja ja
Malung- Salen Raddningstjanst nej nej nej nej
Mala-Norsjo Raddningstjanst nej nej nej nej
Markaryd Raddningstjanst nej nej nej nej
Medelpads nej Ja nej nej
Raddningstjanstférbund

Mullsjo Raddningstjanst ja ja nej ja
Malardalens Raddningstjanst nej ja ja nej
Nerikes Brandkar nej nej nej nej
Nordmaling Raddningstjanst nej nej nej nej
Norra Alvsborgs nej Ja ja nej
Raddningstjanstférbund

Norrtélje Radddningstjanst ja ja nej Ja
Riddningstjinsten Ostra nej Ja nej Ja
Skaraborg

Raddningstjansten Aneby ja ja nej ja
Raddningstjansten DalaMitt nej nej nej nej
Raddningstjansten Enkdping- nej nej nej nej
Habo

Raddningstjansten Hoga kusten - nej Ja nej nej
Adalen

Raddningstjansten i Finspang nej nej nej nej
Raddningstjansten i Habo ja ja nej ja
Raddningstjansten i Halmstad ja ja nej ja
Raddningstjansten i Kinda nej ja nej nej
Raddningstjansten i Amal nej nej nej nej
Raddningstjansten ja ja nej ja
Karlstadsregionen

Raddningstjansten Skane nej nej nej nej
Nordvast

Raddningstjansten Skanemitt nej ja ja nej
Raddningstjansten Storgdteborg nej ja ja nej
Raddningstjansten Syd nej ja nej nej
Raddningstjansten Soderasen ja ja nej ja
Raddningstjansten Sédra nej nej nej nej
Halsingland

Raddningstjansten Vast nej nej nej nej
Raddningstjansten Vastra nej ja ja nej
Blekinge

Raddningstjansten Arjang nej nej nej nej
Raddningstjinsten Odeshog nej ja ja nej




Raddningstjansten Ostra ja ja nej Ja
Blekinge

Raddningstjansten Ostra nej nej nej nej
Kronoberg

Raddningstjansten Ostra nej nej nej nej
Gotaland

Herrljunga Raddningstjanst nej nej nej nej
Sydostra Skanes nej ja nej nej
Raddningstjanstforbund

Staffanstorp Raddningstjanst nej nej nej nej
Storstockholms brandforsvar ja ja nej Ja
Storuman Raddningstjanst nej nej nej nej
Strangnas Raddningstjanst nej ja nej nej
Sunne Raddningstjanst nej nej ja nej
Svedala Rdddningstjanst nej ja ja ja
Soédertorns ja Ja nej ja
brandférsvarsférbund

Sédra Dalarnas nej nej nej nej
Raddningstjanstforbund

Soédra Alvsborgs nej nej nej nej
Raddningstjanstforbund

Sérmlandskustens nej Ja nej nej
raddningstjanst

Tanum Raddningstjanst nej ja nej nej
Tranas raddningstjanst ja ja nej Ja
Vaggeryd Raddningstjanst ja ja nej ja
Vellinge Raddningstjanst nej ja nej nej
Varends Raddningstjanst nej ja nej nej
Vastra S6rmlands nej ja nej nej
Raddningstjanst

Are raddningstjanst nej ja nej nej
Almhult Raddningstjanst nej ja nej nej
Ornskéldsvik Radddningstjdnst nej ja nej nej




