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Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013 arbetar for att minska sjalvmorden i
Sverige. Varje ar tar ndra 1 500 méanniskor sina liv. Det &r fyra om dagen. | statistiken doljer
sig foéraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor och véanner. Tiotusentals far varje ar beskedet att
nagon de kanner har tagit sitt liv. Vi gor allt for att lyfta fragan, identifiera samhéllsbrister och
sprida kunskap.

www.suicidezero.se | 010—-200 80 12 | kontakt@suicidezero.se
facebook.com/suicidezero | Swish: 90 03 989
Suicide Zero c/o The Park, Magnus Ladulésgatan 3, 118 65 Stockholm
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INLEDNING

Varje ar dor runt 1500 personer i Sverige i sjalvmord. Det ar sju ganger fler an
vad som dor i trafiken. Ungefér 70 procent av alla som tar sitt liv ar méan. Sjalv-
mord &r idag den vanligaste dédsorsaken bland man i &ldrarna 15—44 ar. Aldre
man Over 85 ar |6per allra hogst risk att d6 i sjalvmord'.

Den hér korta faktasammanstallningen har kommit till for att ge grundlaggan-
de information till dig som vill veta mer om mén och sjédlvmord och olika fak-
torer som kan paverka. Vart mal ar att ge ett bidrag till en viktig diskussion om
man och sjadlvmord och vad som ar viktiga insatser i ett forebyggande arbete.

En anledning till att vi lyfter detta just nu ar den ekonomiska situationen i sam-
hallet och att vi tycks vara pa vag in i en lagkonjunktur. Utvecklingen riskerar
att driva upp sjalvmordstalen fér méanniskor som befinner sig i en utsatt situa-
tion och den kunskap vi har pekar pa att man ar en riskgrupp.

De resurser som satsas pa suicidprevention star inte i proportion till hur stort
problemet &r. Behovet av insatser fran samhallet kan inte underskattas, men
vi vill aven lyfta hur vi som medmaénniskor kan bidra till att radda liv. For att
forhindra sjalvmord maste vi vaga prata med den som vi misstanker mar daligt
och véga fraga om sjalvmordstankar.

1 Socialstyrelsen (2023).
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MAN | SJALVMORDSSTATISTIKEN

| ndstan alla aldersgrupper och nationaliteter ar man 6verrepresenterade i

sjalvmordsstatistiken. | hela varlden dor det 2-3 ganger fler mén an kvinnor i
sjalvmord2.

Det var i medeltal 1534 personer per &r (sékra och osékra suicid) som tog sina

liv i Sverige 2012—2021, varav 1049 (69,5 procent) man. Ungefar 70 procent av
alla som dor i sjalvmord &r alltsa mans.

Antal sjalvmord i Sverige 2012—-2021
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Diagram 1: Data fragn Socialstyrelsen, sdkra och osdkra sjdlvmord, Dédsorsaksregistret

2 Folkhalsomyndigheten (2023).
3 Socialstyrelsen (2023)
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ALDRE MAN HAR HOGST
RISK FOR SJALVMORD

| Sverige har dldre méan Sver 85 ar hogst risk att do i sjalvmord. Kvinnor har inte samma 6k-
ning med &ldern, tvdrtom syns en viss minskning for kvinnor hégre upp i aldrarna.

En systematisk litteraturéversikt visar att de storsta riskfaktorerna for sjadlvmord hos aldre
man &r psykiatriska tillstdnd som depression, dngest och bipolar sjukdom samt svar somatisk
sjukdom, exempelvis cancer. Att forlora en néara anhorig, att separera och att bo ensam har
ocksé ett samband med sjalvmord®.

For badde man och kvinnor syns en 8kning av sjalvmord tidigare i livet, fran 20-arsaldern. Ana-
lyser fran Folkhalsomyndigheten visar att sjadlvmord har 6kat mellan 2006—2020 bland 20-29
aringar. Omkring vart tredje dédsfall i dldern 15-29 &r ar suicid®. Sjalvmord &r den vanligaste
dédsorsaken bland méan i aldrarna 15—-44 ar®.

Genomsnittligt sjalvmordstal (per 100 000) i Sverige 2012 — 2021
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Diagram 2. Data frén Socialstyrelsen, sdkra och osdkra sjdlvmord, Dédsorsaksregistret

4 Beghi M, B. E. (2021).
5 Folkhalsomyndigheten (2022).
6 NASP (2023).
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MAN TYCKS PAVERKAS HARDARE
AV SOCIOEKONOMISKA UTMANINGAR

Flera studier pekar pa ett komplext ménster av bakomliggande faktorer till sjadlvmord. Mén
verkar i jamforelse med kvinnor i stérre utstrackning paverkas av psykosociala och socioeko-
nomiska utmaningar 7, sdsom:

o Negativa livshdndelser till exempel skilsmassa/separation, partners dod, arbetsléshet,
mobbning, utsatthet fér 6vergrepp, allvarlig sjukdom, smarttillstdnd med mera.

e Social situation till exempel att leva ensam pa landet, att vara pensionér, énkling eller
franskild och att ha minderariga barn.

o Ekonomiska faktorer till exempel att inte kunna forsérja sig och ha skulder.

Fler sjalvmord bland man i socioekonomiskt utsatta omraden

Det finns som sagt klara samband mellan socioekonomisk situation, levnadsférhallanden och
sjalvmord. Var man bor verkar ocksé ha betydelse. Forskning visar att det i socioekonomiskt

utsatta omraden finns dkad risk for sjalvmord jamfért med omraden med hégre socioekono-

misk standard. Det géller speciellt bland man &.

Flera studier pekar pa att faktorer bade pé individ- och samhéllsniva tycks paverka sjalvmord
bland mén i stérre utstrackning @n bland kvinnor. Individuella faktorer som negativa livsupple-
velser, maktloshet, upplevelse av skam och skuld, dalig halsa och att bli socialt utfryst spelar
in. Faktorer pa samhallsniva som valfardspolitik, studieresultat och mojligheter att fa arbete, all-
méanhetens kunskaper och attityder till sjdlvmord och nérheten till service kan ocksé paverka °.

7 Jos Bollen, 2012.
8 Cairns J-M, 2017.
9 Cairns J-M, 2017.
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HOGRE RISK FOR SJALVMORD
FGR MAN PA LANDSBYG

"‘
=

Skillnaderna mellan mén och kvinnors sjalvmordstal ser ocksa olika ut mellan stad och lands-

bygd. Fér man som bor i landsbygdskommuner &r sjalvmordstalet signifikant hgre jamfort
med man som bor i storstadskommuner eller blandade kommuner (se diagram 3).

Kompletterande analyser som NASP, Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention
har genomfort, visar ocksa pa hogre sjalvmordstal for man i Mycket glesa eller Glesa lands-
bygdskommuner jamfért med Storstadskommuner, oavsett aldersgrupp.

For kvinnor finns betydligt mindre skillnader i sjdlvmordstal beroende pd kommuntyp. Detta
medfor att skillnaderna i sjalvmordstal mellan méan och kvinnor &r betydligt mindre i storsta-
der och betydligt stérre i glesbygdskommuner (se diagram 3).

Mycket glesa landsbyggdskommuner I
Glesa landsbyggdskommuner .
Tatortsnara landsbyggdskommuner [ |
Glesa blandade kommuner ]
Tata blandade kommuner [ ]
Storstadskommuner [ |
o 10 20 30 40
Kvinnor . Man

Diagram 3. Genomsnittliga sjélvmordstal (sdkra och osdkra sjalvmord) under perioden 2010-
2021, + 15 ar med 95% konfidensintervall. Indelningen i typ av kommun féljer Tillvdxtverkets
sex olika kommungrupper. Data fran Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret. Analysen har
utférts av NASP.
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Skillnaderna mellan stad och landsbygd har 6kat

Sett 6ver tid sedan 1980-talen har andelen som bor i storstader och som dér i sjalvmord mins-
kat. Samtidigt har andelen 6kat fér manniskor i landsbygdskommuner.

Grafen nedan visar pa andelen sjalvmord i befolkningen beroende p&d kommuntyp, perioden
1980-2021. Talen &r inte justerade for de procentuella folkméangdsférandringar som skett éver
tid till exempel i form av en 6kad inflyttning till storstader och utflyttning fran glesbygd.

Andel sjalvmord (% av alla Sveriges sjalvmord) 1980-2021
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Diagram 4. Andel sdkra och osékra sjalvmord, personer 15 Gr och &ldre, 1980-2021.
Indelningen i typ av kommun féljer Tillvixtverkets sex olika kommungrupper.
Data frén Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret. Analysen har genomférts av NASP,

Fler skjutningar pa landsbygd jamfért med storstad

NASP har pa uppdrag av Suicide Zero genomfért analyser av de vanligaste sjalvmordsmeto-
derna med syftet att undersdka om det finns statistiskt signifikanta skillnader i val av metod
utifrén Tillvaxtverkets sex olika kommungrupper. Statistiken avser personer som avled i sjalv-
mord, 15 ar eller adldre, dren 2010-2021 och kommer frén Socialstyrelsens dédsorsaksregister.

Nar det géller skjutningar fanns flera statiskt signifikanta skillnader. Skjutningar &r vanligast

i Mycket glesa landsbygdskommuner (31%) och signifikant hégre jamfért med Glesa lands-
bygdskommuner (15%), Tata landsbygdskommuner (11%) och Storstadskommuner (3%). Dessa
siffror avser sjalvmord genom skjutning bland bade kvinnor och man. Dock genomférs nastan
alla skjutningar av man.
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KONSPARADOXEN — FLER MAN
DOR | SUALYMORD MEN FLER
KVINNOR FORSOKER

Trots betydande skillnader mellan antalet mén och kvinnor som dér i sjalvmord gor fler kvin-
nor sjalvmordsforsok. Varfor tar fler mén sitt liv trots att fler kvinnor an mén gor sjalvmords-
forsok? Detta fenomen kallas ibland for kénsparadoxen ™.

Koén verkar ha betydelse for utlésande av sjalvmordshandlingar i en rad situationer och
sammanhang. En férklaring &r att depression ar underdiagnostiserat och underbehandlat
hos man. En annan &r att mans och kvinnors sjalvmordsbeteenden skiljer sig 4t. Man anvan-
der mer dddliga sjalvmordsmetoder. Mannens sjalvmordsprocess verkar ocksa utvecklas
snabbare, vilket bland annat ar relaterat till mer frekvent alkohol- och droganvandning " och
impulsivt valdsamt beteende ™.

En metaanalys (studie som gér en statistisk syntes av resultaten i flera studier) fann att en
stark maskulinitetsnorm var negativt associerad med psykisk halsa och att séka psykologisk
hjalp. Dessa samband var dock relativt svaga . Andra forskare lyfter fram att denna typ av
diskussion om maskulinitetens roll riskerar att landa i en klandrande eller nedvérderande syn
kopplad till brister hos méannen, vilket kan ta bort uppmarksamheten fran andra psykosociala
faktorer och vardens otillracklighet .

10 Laurent Michaud, 2021.
11 Laurent Michaud, 2021.
12 Jos Bollen, 2012.

13 Wong YJ, 2016.

14 Affleck W, 2018.
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MANS KUNSKAPER OM OCH
ATTITYDER TILL SJALVMORD

Suicide Zero genomfor varje ar en befolkningsundersékning med ett riksrepresentativt urval
av drygt 2000 svarande. Undersdkningen belyser befolkningens kunskaper om sjalvmord,
attityder och installning till att agera férebyggande.

Jamfort med kvinnorna uppger mannen att de bade i lagre utstrackning vet hur man kan pra-
ta med ndgon som mar psykiskt daligt och vart en person som mar daligt ska vanda sig for att
fa& hjalp. Mannen har ocksa mer sallan agerat for att hjalpa ndgon som inte mér bra.

Det finns ocksa skillnader kopplat till alder. Yngre man uppger i hégre utstrackning an aldre
att man har agerat for att hjalpa ndgon som méar daligt och har sjalvmordstankar.

Andel som instdmmer (h=2045)

Jag vet vart en person som mar 53 %
psykiskt daligt och har sjalvmordstankar

ska vanda sig for att fa hjalp

Jag vet hur jag ska prata med nagon 19 %
som mar psykisk daligt och har
sjalvmordstankar 15 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 %

m Kvinna ® Man

Diagram 5. Andel mén och kvinnor som instdmmer i pdstGende. Data frén Novus,
befolkningsunders6kning om sjdlvmord, Suicide Zero, 2022.

15 Novus, 2022
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Andel som instammer (n=2045)

Jag har hjalpt en person i en sjalvmordskris 6%
genom att ta kontakt och tala med honom/henne [l 4 %

Jag har informerat om vart man kan vanda sig for 9%
att f& ratt sorts hjalp vid sjalvmordstankar B s

Jag har fragat om négon haft tankar pa att ta sitt 1%
liv/bega sjalvmord B 5%

Jag har tagit kontakt med en person som inte 24 %

verkar ma psykiskt bra P 7%

Jag har stannat kvar och lyssnat p& en person 43 %

som pratar om sina psykiska problem P 0%

0% 5% 10 %15 % 20 %25 % 30 %35 %40 %45 %50 %

Kvinna ™ Man

Diagram 6. Andel mén och kvinnor som instémmer i pdstdende. Data frén Novus,
befolkningsundersékning om sjélvmord, Suicide Zero.

Andel man som instammer uppdelat p4 alder (n=1036)

Jag har hjélpt en person i en sjalvmordskris
genom att ta kontakt och tala med ...

Jag har informerat om vart man kan vanda
sig for att fa ratt sorts hjalp vid ...

Jag har fragat om nagon haft tankar pa att
ta sitt liv/bega sjalvmord

Jag har tagit kontakt med en person som
inte verkar ma psykiskt bra

Jag har stannat kvar och lyssnat pa en
person som pratar om sina psykiska ...

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %
mAlder 65-79 ar 1 Alder 50-64 &r mAlder 30-49 &r m Alder 18-29 ar

Diagram 7. Andel mdn som instdmmer i pdstGende uppdelat pd dlder. Data frdn Novus,
befolkningsundersékning om sjélvmord, Suicide Zero.
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| framtiden skulle jag kunna tédnka mig (mén, n=1036)

... hjélpa en person i en sjalvmordskris genom

att ta kontakt och tala med honom/henne |

... informera om vart man kan vanda sig for att

fa ratt sorts hjalp vid sjalvmordstankar .

... frdga om ndgon har tankar pa att ta sitt TE——
liv/bega sjalvmord "
... stanna kvar och lyssna pa en person sonm

pratar om sina psykiska problem -

... ta kontakt med en person som inte verkar

m3 psykiskt bra 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Alder 65-79 &r = Alder 50-64 &r m Alder 30-49 ar mAlder 18-29 &r

Diagram 8. Andel mén som instimmer i pdstGende uppdelat pg dlder. Data frén Novus,
befolkningsundersékning om sjdlvmord, Suicide Zero.
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ATT HJALPANAGON -
RAD TILL DIG SOM MEDMANNISKA

De flesta som tanker pa att ta sitt liv tar sig igenom sin kris. Hjalp och stéd fran familj och
vanner samt professionella ar ofta en viktig del i det. Det kan kadnnas svart att fraga om
nagon har sjadlvmordstankar. Méanga ar radda for att sdga fel, och kanske géra saken varre. All
kunskap sager att det inte stimmer. S& lange du visar omtanke och att du bryr dig sa kan det
inte bli fel. Och att du gor det kan vara det som bidrar till att en person far hopp, férandrar
forhallningssatt och tar stéd och séker den hjélp som kan behovas.

2 »

e Vinta inte pa “ratt tillfalle”. Ta oron pé allvar och agera nu. Alla tidpunkter ar bra.
Ring, skicka ett sms eller ses.

e Lyssna pa magkénslan. Agera utifran vad du vet om personen och hur du sjalv hade
velat bli bemott i samma situation.

o Avsitt tid och lyssna. Var beredd pa att samtalet kan ta tid. Ha inte en fardig idé om
vad personen behdver. Lyssna och forsdk forsta.

o Forbered dig pa dina kanslor. Under samtalet kan du bli radd eller kdnna dig tom,
ledsen och arg. Det ar naturligt. Du kan ocksa behova soka stod och hjalp.

e Ta hjalp. Ibland racker det inte med ditt stéd. D& ar det viktigt att du uppmuntrar och
stottar personen att soka professionell hjalp.

Du som vill veta mer kan ta del av Suicide Zeros kostnadsfria digitala utbildning:
www.vagafragapocket.se
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EKONOMI, SKULDSATTNING

0CH SJALVMORL

Enligt Konjunkturinstitutet gar den svenska ekonomin 2023 in i en lagkonjunktur. Den héga
inflationen och réntelaget paverkar néstan alla negativt. Utvecklingen riskerar att driva upp
sjalvmordstalen fér manniskor som befinner sig i en utsatt situation och den kunskap vi har
pekar pa att méan ar en riskgrupp.

=

Flera studier visar pa ett komplext férhallande mellan ekonomi och sjalvmord . Ekonomisk
nedgéng riskerar att f& en extra stor negativ paverkan fér vissa grupper, till exempel den med
huvudansvar fér hushallets férsérjning (i Sverige klart mer férdelat mellan bédda kénen och
ménga ensamstdende mammor). Grupperna personer med psykisk ohélsa och sldre, vars
férutsattningar att konkurrera péa arbetsmarknaden och att klara sin ekonomi ar samre, ar mer
sarbara fér hotet och férlusterna (ekonomiska och sociala) de utsatts for. Okad arbetslshet
och lagre skatteintakter riskerar ocksé att bidra till férsamrade offentliga insatser. De grupper
som har storst behov av stéd drabbas hardast av neddragningar inom halso- och sjukvarden,
socialtjénsten och skolan .

Folkhalsomyndighetens sammanstallning "Hogre risk for suicid bland personer som blir
sjukskrivna eller arbetslosa” visar att skiften fran forvarvsarbete till andra former av sys-
selsattningar eller inkomstkallor innebar en 6kad risk for sjalvmord. Fér personer som gick
fran forvarvsarbete till ekonomiskt bistand var risken fér sjalvmord drygt fem ganger hégre,
medan arbetsloshet innebar en trefaldigt hégre risk. Personer som blev sjukskrivna eller
fortidspensionerade har nastan atta ganger hdgre risk att dé i sjalvmord jamfért med de som
fortsatte arbeta ™.

Relaterat till detta finns studier som pekar pa att férandringsstress, till exempel pa grund av
arbetsforlust och statusférandring, drabbar mannen kraftigt . En svensk studie % har visat
att ldngvarig arbetsloshet ar forknippat med hogre sjalvmordsrisk hos man framst under pe-
rioder da arbetslosheten i hela landet &r 1ag. Detta tyder pa att det upplevs som mer negativt
och stressfyllt att vara arbetslés om man &r relativt ensam om det.

Forskning har ocksé funnit signifikanta samband mellan 6verskuldsattning och suicidalt
beteende 2. Preliminira resultat fran en studie genomférd vid Lunds universitet visar pa signi-
fikanta samband mellan 6verskuldsattning och suicidalt beteende 22. Studien omfattade 6ver
600 6verskuldsatta personer i Sverige och ndrmare var femte hade forsokt ta sitt liv minst en
gang. Resultaten fran forskningen indikerar sammanfattningsvis att 6verskuldsattning utgér
en betydande psykosocial riskfaktor for suicidalt beteende.

16 Mann, 2017; Sotiris Vandoros, 2020; Garcy, A. M. 2013.

17 Mann, 2017.

18 Folkhalsomyndigheten, 2020.

19 Rutz Wolfgang, 2014.

20 Garcy, 2013.

21 Achtziger, 2022 Hintikka, 1998; Meltzer, 2011; Reeves, 2015; Rojas, 2022; Turunen, 2014;
Yip, 2007 Ostergren, 2022.

22 Levinsson et al, 2023
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VILKA SATSNINGAR BEHOVS?

Utover att satsa pa riktade suicidpreventiva insatser i landets regioner och kommuner finns
det mot bakgrund av konjunkturlaget ett behov av att genomféra vissa generella satsningar
som har potential att férebygga sjalvmorden bland méan. Det handlar till exempel om att:

o Mildra effekterna av arbetsléshet, ekonomisk utsatthet och ojamlikhet. Direkta insatser
fran staten via kommunerna f6r att sdkra de svagaste socioekonomiska gruppernas och
barnfamiljernas ekonomi. Insatser for att ménniskor ska komma ut i arbete &r av avgérande
betydelse, inte minst galler det fér unga dar ménga ar utestangda fran arbetsmarknaden.

e Begransa tillgangen till dédliga sjalvmordsmedel och satsa péa att sékra farliga platser dar
sjalvmord sker.

e Inféra skolbaserade insatser med fokus pa psykisk ohélsa och ge skolan férutsattningar
att stodja barn och unga att klara skolan med godkanda betyg. Ungdomar/unga vuxna &r
en utsatt grupp och sjalvmorden har 6kat i motsats till utvecklingen i 6vrigt.

e Arbeta for att minska skadlig anvandning av alkohol och droger.

o Sakerstall god tillgang till halso- och sjukvérd och 6ka den psykologiska och socialkurativa
delen i varden. Genomfor insatser for att underlatta mans vardsdkande.

e Genomfdr och forstark olika insatser som bidrar till att 6ka allménhetens och
professionellas medvetenhet om psykisk ohéalsa och sjalvmord.

Las gdrna mer om nédvandiga atgarder och insatser pa www.suicidezero.se.
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