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EN UNDERSOKNING OM SVENSKA
FOLKETS HUDVARDSVANOR OCH



INSIKTER FRAN UNDERSOKNINGEN

65% av svenskarna tycker att
O det &r svart att navigera i

utbudet av hudvardsprodukter

av svenskarna vet inte alls

8()% eller i lag utstrackning

vad hudbarridaren ar och
vilken roll den spelar.

54W av kvinnorna laser aldrig eller
O sallan ingredienslistan nar

de kdper nya hudvardsprodukter.

av mannen laser aldrig eller

65% séllan ingredienslistan nar

de kdper nya hudvardsprodukter.



INLEDNING

HUDHALSA

AR VAR PASSION

Forskning och innovation skapar standigt
nya mojligheter fér utvecklingen av hudvard.

Pa senare ar har dessutom viktiga diskussioner vackts
om allt fran transparens kring produktion och innehall,
till ungas anvandande av avancerad hudvard.
Marknaden for hudvard fortsatter att vaxa
och férandras i snabb takt.

Pa manga satt har hudvard aldrig varit mer spannande.
Idag vill vi inte bara ta hand om var hud, vi vill férsta den.

ACO har funnits pa apotekshyllor och i svensk-
arnas badrumsskap i 6ver 80 ar. Med det foljer
erfarenhet, kunskap och fértroende. Var langa
bakgrund och expertis kommer ocksa med ett
ansvar - att stétta och hjdlpa konsumenten att ta
vélgrundade beslut for sin hudhalsa.

Mot den bakgrunden ar vi stolta dver att
presentera den forsta upplagan av "Svenskarna
och huden 2024” - en kunskapsdrivande rapport
som kartladgger svenskarnas hudvardsvanor, slar
hal pa myter om hudvard och guidar kring huden
och det nordiska klimatet.

Hudvard handlar idag om sa mycket mer &n ren-
gdéring och aterfuktning. Konsumenter sdéker sig i
storre utstrackning till avancerade behandlingar
och aktiva ingredienser for att uppna dnskade
effekter. Vi pa ACO forskar kring och utvecklar
kvalitativ hudvard som &r anpassad for det
nordiska klimatet, dar vi lagger fokus pa noga
utvalda ravaror med tydlig funktion och inga
onddiga tillsatser.

| en tid da hudvardsutbudet dkar, produkter blir
mer lattillgangliga, och rekommendationer och
rad flédar pa sociala medier, &r vikten av att
folkbilda kring hudvard stérre &n ndgonsin.

Med denna rapport vill viinte bara dela insikter och
fylla kunskapsluckor, vi vill inspirera och guida -
vare sig du bara &r nyfiken pa att lara dig mer eller
om du ar en bevandrad hudvardsentusiast.

Therese Pernebrink
vd fér ACO Hud Nordic



INSIKTER FRAN UNDERSOKNINGEN

GEN Z MEST
PALASTA

OM HUDVARDS-
INGREDIENSERNAS
EFFEKTER - ALDRE
HALKAR EFTER

Avancerad hudvard med aktiva ingredienser &r en
vaxande trend - men svenskarnas kannedom om
ingrediensernas effekter &r Iag, visar ACOs nya
undersdkning.

Mest paldsta &r Gen Z, kvinnor 16-27 ar, som ocksa
l&dgger mest tid pa sina hudvardsrutiner - medan
Gen X, kvinnor 44-59 ar, spenderar mest pengar.
No6jdast med sin hud ar de aldsta kvinnorna 60+.

Bland madnnen syns ett tydligt skifte. De yngre mannen
anvander hudvard mer an dldre man och svarar i hogre
grad att de gor det fér att se battre ut och for att det
kanns bra mentalt. De delar ocksa sitt hudvardsintresse
mer med vanner.

Undersdkningen utférdes av Kantar i augusti 2024,
pé uppdrag av ACO. Totalt 1009 personer intervjuades digitalt.

Med hudvard menas i undersdkningen anvandningen av produkter som krédmer,
rengdring och serum for att varda huden. Har ingar inte smink, kosmetiska
behandlingar (hos exempelvis en hudterapeut), hudvardsapparater eller kosttillskott.



venskarnas intresse fér hudvard &r stort,
och efterfragan &kar pa kvalitetssakrade
och effektiva produkter. Fér atta av tio
kvinnor ar det viktigt att produkterna ar
dermatologiskt testade och har kliniskt bevisad
effekt, medan varumarket och rekommendationer
fran influencers spelar mindre roll. Det visar
den nya undersdkningen, utférd av Kantar pa
uppdrag av ACO i augusti 2024, som har kartlagt
svenskarnas hudvardsvanor och attityder till
hudvard.

- Svenska hudvardskonsumenter manar generellt
om kvalitet, och den stora trenden - inte minst
bland yngre svenskar - &r fokus pa produkternas
effekt. Medan aldre generationer har lockats

mer av doft, attraktiv forpackning, varumarkets
kansla och popularitet, ar det nu kliniska, rena
hudvardsprodukter som galler, pa gransen till
det medicinska, sdger Therese Pernebrink, vd fér
ACO Hud Nordic.

Med begreppet “avancerad hudvard” menas
produkter som innehaller ingredienser som
riktar in sig pa olika hudtillstand eller anvands
for att uppna dnskade effekter som anti-age
eller glow. Retinol &r en av de mest omtalade,
men hit hér ocksa ingredienser som vitamin C
och hyaluronsyra. Svenskarnas kdnnedom om
ingredienserna och deras funktioner ar dock
generellt 1ag, visar undersdkningen. Exempelvis
svarar mer &n varannan kvinna och fyra av fem
ma&n att de inte kanner till ndgon av funktionerna
for retinol eller AHA-syra.

-Det har ar viktiga data, som visar att kunskapen
om avancerad hudvard kanske inte ar stor som
man latt kan tro, med tanke pa konsumenternas
vaxande intresse fér produkterna, sdger Therese
Pernebrink.

Gen Z litar mer pa dermatologer an influencers
Mest palasta om hudvardingredienserna ar Gen Z,
kvinnor 16-27 ar, medan kunskapen minskar med
aldern och &r lagst bland kvinnor 60-65 &r. Aven
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bland mannen i undersékningen har de yngre
(16-43 ar) battre koll pa ingredienserna an de aldre
(44-65 ar).

De yngsta kvinnorna sticker ocksa ut som de mest
kvalitetsmedvetna. De tycker att det &r viktigare
&n resten av befolkningen att hudvardsprodukter
ar dermatologiskt testade, rekommenderade av
dermatologer och kan uppvisa kliniskt bevisad
effekt. Bara en av tio ldgger vikt vid att produkten
rekommenderats av en influencer.

-Unga kvinnors intresse fér avancerad hudvard
tror jag delvis handlar om att man paverkas mer
av hudbesvér i den aldern. Vi ser i undersékningen
att Gen Z kadnner sig mer frustrerade nar de
upplever hudproblem och att det paverkar deras
sjalvfértroende och vardag mer an resten av
befolkningen, sdger Therese Pernebrink och
fortsatter:

- Generellt svarar férvanande fa svenskar att

de paverkas av influencers tips och rekommen-
dationer av hudvard. Samtidigt ser vi samband

i forsaljningssiffrorna: en produkt kan salja slut
da en influencer lanserat den. S& har kan det
finnas en skillnad mellan svaren och hur vi faktiskt
agerar. Det ar viktigt att man alltid ser till sin
egen huds unika behov, och inte litar blint pa
generella rekommendationer nar man ska valja
hudvardsprodukter. Kdnner man sig osdker sa ska
man soka rad och experthjalp.

Yngre man intresserade av anti age
Undersdkningen visar en tydlig skillnad mellan
yngre (16-43 ar) och &ldre (44-65 ar) man. De
yngre lagger mer tid och pengar pa hudvard och
svarar i hégre grad att de anvander produkterna
for att se bra ut, férebygga hudens aldrande och
for att det kanns bra mentalt - medan de aldres
syn pa hudvard ar mer strikt funktionell fér att
hantera hudbesvar.

De yngre &r ocksa mer dppna fér att diskutera
hudvard med bade vanner och familj. De lagger



storre vikt vid att valja produkter som testats och
rekommenderats av dermatologer, jamfért med
de aldre mannen.

- Vi ser ett attitydskifte med en vaxande med-
vetenhet och acceptans fér hudvard bland
yngre man, och en ékad vilja att dela intresset
med andra. Fér kvinnor har hudvard lange varit
mer &n funktion - det &r ocksa njutning, hopp
om forbattring, uttryck av identitet. Att man

nu far uppleva det ser jag enbart som positivt,
sa ldange som det inte leder till nAgon destruktiv
utseendehets, sdger Therese Pernebrink.

Stort fértroende fér svenska apotek
Generellt 8r svenskarna ndjda med sin hud, och

allra ndjdast &r kvinnor 60-65 ar. 93 procent svarar

att de ar mycket eller ganska néjda.

FRAMSTA KALLA TILL

-Det ar en intressant trend i undersdkningen, att
ju &ldre vi &r desto ndjdare kdnner vi oss med var
hud. Det handlar nog om 6kad acceptans med
aren, men kanske ocksa om att n&r man &r ung &r
hudbesvar, som finnar och orenheter, mer synliga,
menar Therese Pernebrink.

Apoteken ar svenskarnas framsta kalla till
information och inspiration infér kép av hudvard,
enligt undersdkningen.

-Det &r gladjande att apoteken behaller sitt héga
fértroende. Det visar att svenskar i alla aldrar séker
bra och s&ker hudvard. De nordiska apoteken
har mycket harda kvalitetskrav, ndgot som gett
dem ett globalt erkdnnande, berattar Therese
Pernebrink.

INFORMATION/INSPIRATION INFOR HUDVARDSKONSUMTION

Kvinnor Mén
Media/Tidningar 12% 5%
Vénner 25% 15%
Influencers 9% 2%
Sociala medier 25% 9%
Apotek 39% 34%
Doktor 7% 1%
Dermatologer 18% 6%
Familjemedlemmar 17% 30%
Reklam 14% 10%
Vet inte 17 % 21%

VIKTIGAST VID VAL AV HUDVARDSPRODUKTER

Kvinnor Man
Kliniskt bevisad effekt 78% 72%
Dermatologiskt testad 77% 61%
Rekommenderad av en dermatolog (hudlakare) 63% 47 %
Varumarket 47 % 30%
Attraktiv forpackning 22% 16%
Rekommenderad av en influencer 4% 3%
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De flesta svenskar, atta av tio kvinnor och nio av tio mén, &r néjda med
sin hud. Ju aldre, desto ndjdare.

Kvinnor 16-27 ar ldgger mest tid pa hudvard. Deras hudvardsrutin
tar i snitt drygt 6 minuter och upprepas 8 ganger i veckan.

Kvinnor 44-59 ar l1Agger mest pengar pa hudvardsprodukter,
3420 kronor per ar. | snitt spenderar kvinnor 2760 kronor och man
1716 kronor per ar.

Hantera hudproblem, férebygga hudens aldrande och se béttre ut.
Det ar de tre framsta orsakerna till att bade kvinnor och m&n anvander hudvard.

Apoteken ar viktigaste kallan till information och inspiration infér kép
av hudvard. Det &r bara de yngsta kvinnorna 16-27 &r som rankar sociala
medier hégre och man i aldrarna 44-65 som rankar familjemedlemmar
hoégre (bada dessa grupper anger apoteken som nummer tva).

Att hudvardsprodukter har kliniskt bevisad effekt och ar dermatologiskt
testade &r allra viktigast fér de yngsta kvinnorna 16-27 ar. Det &r &ven
viktigare for de yngre mannen (16-43 ar) an for de dldre mannen (44-65 ar).

De yngsta kvinnorna 16-27 ar kdnner bést till hudvardsingrediensernas
funktioner, medan de &dldsta kvinnorna 60-65 ar har ldgst kdinnedom.
Aven bland m&nnen har de yngre (16-43 ar) mer kunskap &n de 8ldre (44-65 ar).

Tre av fyra kvinnor och varannan man tycker att det &r svart att navigera
I produktutbudet. Var tredje férélder svarar att det ar svart att valja
hudvard till barnen.

Ansiktsrengdring och ansiktskrém ar de tva vanligaste hudvards-
produkterna i svenskarnas badrumsskap. De tva viktigaste faktorerna infér
ett kdp ar varans pris och att den ger behaglig textur mot huden.



AKTUELLA HUDVARDSTRENDER

SVENSKARNA

OCH DERAS

HUDVARDSVANOR

1

Multifunktionella produkter som férenklar
“Trenden med langa hudvardsritualer i manga
steg, inspirerad inte minst av K-beauty (Korean
Beauty), ar stark. Men vi ser samtidigt en mottrend
med nya multifunktionella produkter - exempelvis
aterfuktande kram for bade kropp och ansikte,
eller rengdring som samtidigt exfolierar. Det
hanger ihop med en dkad efterfragan pa enklare
produkter som &nda gor jobbet - man tycks vara
ute efter effekten snarare an ritualen.”

De flesta svenskars hudrutin &r mindre dn fem
minuter. 8% av kvinnorna och 4 procent av

de yngre ménnen (16-43 ar) har dock en ceremoni
pa i snitt 11-15 minuter.

Kalla:

Siffrorna ar fran ACOs undersdkning som utférts av Kantar.

Klinisk hudvard framfoér gron och naturlig - och nu kommer
antitrenden till de 1dnga hudvardsrutinerna.

Alexandra Hoby, Chef fér nordisk e-handel pa Perrigo Nordic,
sammanfattar fem aktuella hudvardstrender.

2

Hudvard framfér smink

“Det vdxande intresset fér hudvard och att skapa
naturlig glow gor att fokus pa smink blir nagot
mindre. Om vi forr ndjde oss med att sminka oss
fina, &r idealet idag att anvanda produkter som
starker hudbarridren* och ger huden lyster, &ven
utan highlighter.”

Mer &n var tredje kvinna 16-27 ar har sex steg i
sin hudvardsrutin.

*Las mer om hudbarridren pa sidorna 14-15.



3

Fran gront till kliniskt

“Efterfragan dkar pa klinisk, effektbaserad
hudvard. Vi ser att manga influencers profilerar
sig at det hallet och att &ven skénhetsnischade
varumarken narmar sig detta segment. Samtidigt
har produkter som marknadsférs som gréna,
naturliga och ekologiska minskat - det segmentet
var valdigt stort fér nadgra ar sedan.”

Fér 81 procent av kvinnorna 16-27 ar &r det viktigt
att hudvardsprodukten har kliniskt bevisad effekt
- medan endast 35% anser det vara viktigt att
produkten &r ekologisk.

1

Manliga uppstickare: 6gonkram och anti age
“Hudvard har blivit socialt accepterat och dven
trendigt bland yngre man, marknadsdata visar att
neutrala unisex-produkter saljer i stdrre volymer.
Manliga profiler som visar upp sin hudvard pa
sociala medier spelar stor roll. Anti age och
6gonkram (till exempel med syfte att minska
morka ringar och férebygga rynkor) ar exempel pa
produkter som dkar i popularitet bland man.”

Var femte man 16-43 ar anvénder hudvard fér att
motverka hudens aldrande.

D

Vagledning - ja tack!

“Konsumenter av hudvard blir alltmer medvetna
och vet vad de vill ha, men behdéver hjalp att
orientera sig i utbudet. Framfoér allt yngre svenskar
vander sig till profiler pa sociala medier som

de litar pa. Men &ven apoteken har en viktig
vagledande roll. Apoteken ar ocksa starkare idag
pa hudvard generellt, jamfoért med tidigare da en
stérre andel av produktutbudet var anpassat till
problemhud.”

Kvinnor 28-43 &r och kvinnor 60+ &r de alders-
grupper som hdmtar allra mest information och
inspiration pa apoteken.

SANOJDA
ARVIMED
HUDEN

De flesta svenskar, 81% av
kvinnorna och 89% av mannen,
ar ndjda med sin hud.

Ju aldre, desto n6jdare:
73% av kvinnor 16-27 ar ar
néjda - jamfért med 93%
av kvinnor 60-65 ar.

Mest benagna att svara
”Jag ar valdigt néjd med
min hud” ar man 44-65
ar, 22%. Minst benagna &r
kvinnor 28-43 ar, 9%.

DARFOR
ANVANDER
VIHUDVARD

For att hantera hudproblem
(som finnar och orenheter,
torr eller fet hud och
pigmentforandringar)
Kvinnor: 64 %

Man: 62%

For att motverka hudens
aldrande

Kvinnor: 37%

Man: 19%

For att se battre ut
Kvinnor: 29%
Man: 21%

For att det kdnns bra mentalt
Kvinnor: 21%
Man: 16%

For att influencers jag féljer
rekommenderar produkterna
Kvinnor: 1%

Man: 2%



DYRT,
HARLIGT
OCH TIDSODANDE ...

38% "DYRT”

Pa fragan ”Vilka ord beskriver bast din installning till hudvard?”
ar ”dyrt” det vanligaste svaret bland kvinnor, 38%
- och "bryr mig inte” bland man, 46%.

34%  "HARLIGT”

Kvinnor 16-27 ar &r mest benagna att svara "harligt” (34%),
“lyxigt” (19%), “svart” (20%) och "tidsddande” (31%).

25% "TRIST”

Var fjdrde kvinna och var femte man ser hudvard
som “trist men nédvandigt”.
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TOPPLISTA
PRODUKTER

KVINNOR

Ansiktskram, 90%
Ansiktsrengdring, 78%
Serum, 38%
Ogonkram, 33%
Ansiktsmask, 27 %

U HAWN=

MAN

1 Ansiktskram, 46 %
2 Ansiktsrengoring, 39%
3 Ogonkrdm, 7%
4-5 Ansiktsmask och exfoliering
(AHA/BHA kemisk
exfoliering), 6%

1l
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UNGA OCH ALDRE

HUDVARDSVANORNA
- SA SKILJER

DE SIG MELLAN
GENERATIONERNA

GENZ

(kvinnor 16-27 ar)

* Anvander mer ansiktsrengdring, toner, serum
och ansiktsmask an resten av befolkningen.

* Uppskattar i hégre grad doftfria produkter.

* Hamtar mycket mer inspiration till hudvard
pé sociala medier och av influencers &n &ldre
generationer.

 Gillar att prova nya hudvardsprodukter
halvarsvis.

* En tredjedel kanner ilska vid hudbesvar
eftersom besvaren paverkar sjalvfértroendet
och de dagliga aktiviteterna.

92% anvénder hudvardsprodukter.
(WIS Genomsnittlig hudvardsrutin: 6,1 minuter.

Spenderar 204 kronor/manad pa hud-
vardsprodukter.

Antal k6p av hudvardsprodukter/ar: 8,9.

12

MILLENNIALS

(kvinnor 28-43 ar)

* Den generation som anvander mest
ansiktskram och solskydd.

* Anvander exfolieringsprodukter i betydligt
hégre grad an resten av befolkningen.

« Anpassar hudvardsrutiner och byter produkter
utifran sédsong mer &n andra generationer.

» Stort fokus pa hudvard fér ansiktet,
mindre pa hudvard fér kroppen.

- Fyra av tio tycker att hudvard &r dyrt.

91% anvénder hudvardsprodukter.
Genomsnittlig hudvardsrutin: 5,1 minuter.

Spenderar 219 kronor/manad pa hud-
vardsprodukter.

Antal kép av hudvardsprodukter/ar: 8,2.



GEN X

(kvinnor 44-59 ar)

* Den generation som anvander mest égonkram
och &r tydligast med att de anvander hudvard
for att forebygga hudens aldrande.

» Tar stort intryck av dermatologer nér de ska
konsumera hudvard.

* Uppskattar produkter med god doft mer
an andra generationer.

* Kénner sig mest deppiga vid hudproblem
eftersom de inte kan kontrollera hur huden
ser ut.

Behaglig textur pad huden &r en mycket viktig
faktor nar de képer hudvardsprodukter, men
de bryr sig inte sa mycket om var produkten &r
utvecklad eller om den ar vegansk - och de ar
inte sa priskansliga.

90 % anvénder hudvardsprodukter.
Genomsnittlig hudvardsrutin: 5,8 minuter.

MEST Spenderar 285 kronor/manad pa hud-
vardsprodukter.

AN Antal k6p av hudvardsprodukter/ar: 9,6.

YNGRE MAN

(16-43 ar)

Drygt halften anvander ansiktskram och var
tionde 6gonkram.

Blir mycket mer frustrerade och deppiga om de
drabbas av hudbesvar, jamfort med aldre man.

Anvéander hudvard fér att hantera hudproblem,
férebygga hudens aldrande, for att se bra ut
och fér att det kdnns bra mentalt.

Far framst inspiration/information om hudvard
av vanner, familjen och apoteket.

Hudvard fér ansiktet &r viktigare &n hudvard
for kroppen.

61% anvénder hudvardsprodukter.
Genomsnittlig hudvardsrutin: 5,2 minuter.

Spenderar 164 kronor/manad pa hud-
vardsprodukter.

Antal k6p av hudvardsprodukter/ar: 6,1.
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BOOMERS

(kvinnor 60-65 ar)

» Ar ndéjdast med sin hud och minst oroad
dver synliga alderstecken.

» Bryr sig mer om hudvard fér kroppen an
yngre generationet.

* Anvander sallan serum och peeling. Ansikts-
rengdring, ansiktskram och 6égonkram ar viktiga.

* Den generation som uppskattar ekologiska
hudvardsprodukter mest och tycker att det
ar viktigast med hallbara férpackningar.

* Har lagre kdnnedom om hudvardsingredien-
sernas funktioner &n yngre generationer.

86 % anvénder hudvardsprodukter.
Genomsnittlig hudvardsrutin: 4,9 minuter.

Spenderar 214 kronor/manad pa hud-
vardsprodukter.

Antal kép av hudvardsprodukter/ar: 4,8.

ALDRE MAN

(44-65 ar)

* Ansiktskram ar den klart vanligaste produkten.

Behaglig textur pa huden &r viktigast vid val av
hudvard.

» Anvander hudvard framfér allt fér att hantera
hudproblem, nummer tva &r att férebygga
hudens aldrande.

» Far frdmst inspiration/information om hudvard
av familjen, apoteket och lakare.

* Hudvard fér kroppen &r ungefar lika viktig
som hudvard fér ansiktet.

47 % anvdnder hudvardsprodukter.
Genomsnittlig hudvardsrutin: 3,7 minuter.

Spenderar 122 kronor/manad pa hud-
vardsprodukter.

Antal kép av hudvardsprodukter/ar: 4,8.



EXPERTEN OM RISKER OCH SKYDD FOR HUDEN

TA VALGRUNDADE

BESLUT I

HUDVARDSDJUNGELN

Kan hudvardsprodukter vara skadliga f6r huden?
Om huden utsatts for alltfor starka och avancerade
hudvardsprodukter kommer den inte att ma bra i
langden. Hudbarridren kan ta skada och férsvagas
vilket i sin tur kan ge problem som 6kad kanslighet,
rodnad, irritation och i varsta fall kontakteksem.

| dagens hudvard finns manga aktiva ingredienser.
De kan rikta in sig pa olika hudakommor eller

pa att uppna dnskade effekter som glow eller

anti age. Kombinationen av substanser och dess
koncentrationer ar framtagna fér en specifik
malgrupp och fér speciella behov, med héga
kvalitets- och sdkerhetskrav. Apoteken ar en trygg
plats fér alla att kdpa sin hudvard pa, fradga garna
apotekets personal om du &r osdker. De &r mycket
kunniga och kan hjalpa dig att hitta ratt produkt
for just din hud.

Daremot ar det inte alltid riskfritt att bestalla
hudvard fran webbplatser utanfér EU, da det
ibland forekommer produkter som inte foljer
EU:s regelverk. Enligt Ldkemedelsverket har det
exempelvis férekommit hudkramer som innehallit
kvicksilver i dessa kanaler.

Kan hudvardsprodukter vara skadliga fér huden och hur
starker man hudbarriaren?

Tre av fyra kvinnor och varannan man tycker att det ar svart
att navigera bland hudvardsprodukterna, enligt ACOs nya
undersdkning. Tina Holm, Senior vetenskaplig radgivare &
sdkerhetsvérderare pa Perrigo, guidar genom att besvara tva
av de vanligaste fragorna - och slar hal pa tre myter.

Vad ar hudbarridren, och hur kan jag starka den?
Hudbarriaren ar det yttersta lagret av huden

som bestar av déda hudceller och lipider
(fettsubstanser). Den har en central roll for att
skydda kroppen mot yttre faktorer som bakterier,
kemikalier, féroreningar och UV-stralning, samt
forhindra forlust av fukt och ndringsédmnen.
Hudbarriaren fungerar som en slags mur, dar
cellerna ar "tegelstenarna” och lipiderna agerar
“murbruk” for att halla strukturen intakt.

SA HAR ARBETAR HUDBARRIAREN

1. Skyddar mot yttre faktorer:

Hudbarriaren hindrar skadliga &mnen och
mikroorganismer att tranga in i kroppen och
orsaka infektioner eller irritationer.

2. Reglerar fukt:

Barriaren haller hudens fuktnivaer balanserade,
vilket &r avgdrande for att halla huden mjuk,
smidig och elastisk.



3. Bibehaller pH-balansen:

En intakt hudbarridr hjalper till att hdlla hudens Var femte kvinna och

pH pa en nagot sur niva (runt 4.5 till 5.5) vilket nastan varannan man vet

ar viktigt for att hamma tillvaxten av skadliga inte alls vad hudbarriiren ar

bakterier och svampar. .
P eller vilken roll den spelar.

Med &ldern kan hudbarridren forsvagas, vilket Kalla: ACOs undersokning
leder till tunnare hud, minskad lipidproduktion

och langsammare cellférnyelse. Det gér huden

mer bendgen att bli torr, kanslig och mottaglig for

skador och infektioner. SA VANLIGT AR DET
ATT PRODUKTER
TRE SATT ATT STARKA HUDBARRIAREN ORSAKER HUDBESVAR:
1. Anvind milda rengdringsprodukter: Huden kan av olika anledningar
Vissa tvalar och rengéringsmedel kan stéra hudens reagera negativt pa en hudvards-

naturliga pH och avlagsna viktiga lipider. Valj i
stallet milda, pH-balanserade produkter som inte
torkar ut huden.

produkt. Sex av tio kvinnor i
undersdkningen svarar att de
varit med om det, en av tio svarar

2. Aterfukta regelbundet: ”manga ganger”. Vanligast ar att
Fuktighetskramer som innehaller ingredienser som huden blivit rod, kénslig och/eller
karbamid, hyaluronsyra och glycerin kan hjéalpa till bérjat klia. Knappt var tredje man

att aterstalla och starka hudbarridren genom att

o ) _ har upplevt detsamma.
fylla pa lipider och binda fukt i huden.

3. Skydda mot solen: Pa fragan vilka metoder man
UV-stralning skadar hudbarridren genom att anvant for att aterstalla huden
bryta ner kollagen och lipider, sd det &r viktigt att efter en negativ reaktion, svarar
anvanda solskyddsfaktor (SPF) dagligen. 32% av kvinnorna och 40% av

mannen “ingen specifik”. 13% av
kvinnorna och 17% av mannen
“vet inte hur de ska reparera

TINA HOLM SLAR HAL PA hudbarriaren”.
TRE VANLIGA HUDVARDSMYTER Kalla: ACOs undersdkning
Myt 1:

»Vaxtbaserade produkter ar battre”

Det finns en tro pa att naturliga eller

ekologiska produkter alltid ar battre féor huden.
Men vaxtbaserade ingredienser kan vara allergener

3 FAKTA OM SOLSKYDD

och orsaka allergiska reaktioner eller irritation. « Kvinnor ar battre pa att
anvanda solskydd an man.

Myt 2: Tva av tre kvinnor anvander

”Om du ofta smorjer med mjukgoérande kram, vanjer solskydd regelbundet/alltid

sig huden och tappar sin férmaga till aterfuktning”
Fel, man kan inte smorja féor mycket eller for ofta,

sarskilt inte om man har torr hud och sarskilt inte . Samst &r de aldre mannen
pa vintern nar luften &r kall och torr.

jamfért med en av tre man.

44-65 ar; En av fem svarar att
Myt 3: de inte anvander solskydd alls.

”Exfc.>liering_ va_irje dag éif bra fér huo!en” < Bast ar kvinnor 28-43 ér;
Daglig exfoliering kan gbéra huden mjuk och len . . . .

i borjan, men det kan ocksa skada hudbarrigren Iner an sju av tio anvande_r
och leda till dverkanslighet, rodnad och irritation. solskydd regelbundet/alltid.
TIPS: Begransa exfoliering till 1-2 gadnger per Kalla: ACOs undersdkning

vecka och anpassa frekvensen efter din hud.



RAD FRAN VAR KEMIST

HUDEN OCH DET
NORDISKA KLIMATET

pa ACO, forklarar.

e flesta svenskar tycker att deras

hud blir battre under sommaren och

forsédmras under vintern, visar ACOs

undersdkning. Men endast fyra av
tio kvinnor och var femte man anpassar sina
hudvardsrutiner efter sasong.

Under vintern sjunker luftfuktigheten bade
utomhus och inomhus, vilket kan leda till &kad
vattenférlust fran huden, torrhet och irritation.

”Snabba och stora temperaturvaxlingar
mellan ute och inne frestar ytterligare pa
huden”, sdger |zabela Norin, kemist och senior
produktutvecklare pa ACO.

Izabela har forskat om bland annat hudbarriaren
och arbetar sedan &éver 20 &r med ACOs produkter
som har fokus pa det nordiska klimatet. Forskning
och produktutveckling sker i Kista utanfor
Stockholm dar man har ett eget laboratorium.

“Arbetet i vart laboratorium, dar vi tar fram
sjalva formuleringen, &r bara en del av produkt-

Det nordiska klimatet med kalla vintrar och torra
inomhusmiljder kan vara sarskilt pafrestande fér huden.

Sa har goér du for att halla huden mjuk och aterfuktad
- aret om. Izabela Norin, kemist och senior produktutvecklare

utvecklingsprocessen. Det ar valdigt mycket
teoriarbete, undersékningar och forskning innan.
Som kemist och produktutvecklare har jag
formanen att dverblicka hela processen nar en
produkt tas fram. Det borjar med idéarbete och
marknadsundersdkningar. Sen tar vart arbete
vid med undersdkningar och produktutveckling,
som oftast pagar i flera ar. Sdkerheten &r
grundlaggande och produkten skickas till
oberoende testerinstitut under utvecklingsfasen.
Aven férpackningarna utvecklas har i Kista, sd
hela processen fran idé till produkt sker pa plats”,
sdger lzabela och fortsatter:

“Vart fokus pa Norden &r var stora styrka. Globala
foretag som séljer produkter 6ver hela varlden
kan forstas inte alltid ha samma fokus nar det
kommer till vart unika klimat.”

Vad utmarker produkter som anpassats

till hud i Norden?

"Viladgger mycket fokus pa att vara produkter ska
vara val aterfuktande och mjukgdérande for att
passa till det torra klimatet. ACOs produkter ar



rena, sédkra och skonsamma, for att inte fresta pa
huden. Vi anvander ravaror med tydlig funktion
och inga onddiga tillsatser.”

Vad &r ditt rad for att fa en

bra hud dven under vinterhalvaret?

”Ett vanligt misstag ar att strunta i rengdringen,
for att man ar radd att torka ut huden. Men det

ar viktigt att rengéra morgon och kvall med en
mild produkt. L&gg sedan garna exempelvis till

ett fuktserum under din dagkrdm och dven under
din nattkrédm. Har man mycket torr hud pa vintern
kan man testa en fetare krdm under en period. Det
viktigaste pa lang sikt ar att anvanda en hudkrédm
som bevisats vara starkande av hudbarriaren. Det
ar inte bara en enskild ingrediens som leder till det,
utan snarare kombinationen av ingredienser. Fraga
pa apoteket om du &r osaker.”

| arbetet med att ta fram ACOs produkter varderas
de olika ingredienserna med avseende pa funktion,
effekt och sdkerhet bade fér ménniska och miljo.
Varje ingrediens som valjs ut har ett specifikt syfte
i produkten. Har berattar I1zabela om tva av sina
favoriter:

SVENSKARNA OCH HUDEN 2024

NIACINAMID, EN FORM AV VITAMIN B3
“Verkar anti age och férbattrar synliga tecken pa
aldrande som fina linjer, rynkor, pigmentering och
minskad elasticitet. En multifunktionell ingrediens
som férstarker hudbarridren och &ven har effekt pa
orenheter och oljighet. Dessutom ar den hudens
egen ingrediens, som finns naturligt i var kropp.”

HYALURONSYRA

*Aterfuktar otroligt bra. Den finns naturligt i var
hud och har férmagan att binda upp vatten vilket
bidrar till att Iasa in fukt i huden. Den dkar ocksa
hudens elasticitet och bidrar till att fylla ut rynkor
och kan goéra dem mindre synliga. Sensoriskt ger
den en fantastisk, silkeslen kansla!”

SA MANGA SVENSKAR
HAR KOLL PA
INGREDIENSERNA

77 % av mannen och 50% av kvinnorna
svarar att de inte kénner till ndgon av
HYALURONSYRANS funktioner.

Vad galler NIACINAMID har 91% av
mannen och 75% av kvinnorna ingen
kdnnedom.

Kalla: ACOs undersdkning

TIPS

Vill du veta mer om
hudvardsprodukternas
ingredienser?

L&s pa aco.se/ingredienskollen
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SLUTORD

"VETENSKAPLIG
INFORMATION
FORBATT

UDHAL

udvard &r en del av var vardag och

vacker kanslor. Var undersdkning

visar att nastan var tredje kvinna

ser hudvard som nagot harligt och
njutbart, samtidigt som manga upplever det svart
att orientera sig i utbudet av produkter och veta
hur man ska agera om man far hudbesvar. Detta
speglar en bredare trend: intresset for hudvard
har dkat dramatiskt, och med det foljer behovet
av tydligare vagledning och férstaelse.

| en tid dar enskilda ingredienser hyllas som
mirakelmedel for att sedan kritiseras foér potentiella
risker, &r det viktigare &n ndgonsin med nyanserad
information pa vetenskaplig grund. Ingen
ingrediens verkar isolerat, utan dess effekt beror
alltid pa koncentrationen och dess samspel med
andra komponenter i en hudvardsprodukt.

Trots det stora engagemanget vi ser bland

svenska konsumenter, finns det fortfarande ett gap
mellan intresset och kunskapen om exempelvis
hudens egen skyddsbarridr och ingrediensernas
funktioner, visar var studie. Detta &r ett tydligt
tecken pa att vi som bransch maste bli battre pa
att utbilda konsumenterna. Att var tredje féralder
tycker att det &r svart att valja ratt produkter till
sina barn understryker detta behov.

A)

For att vagleda foraldrarna har vi infort alders-
rekommendationen 15 &r pa vara avancerade
hudvardsprodukter, och vi har tagit fram
informationsmaterialet Foéraldraguiden fér att
hjalpa féraldrarna att valja produkter som passar
deras barns behov.

Hudvardsbranschens ansvar &r inte bara att
erbjuda hogkvalitativa och sdkra produkter,

utan ocksa att dela korrekt och vetenskapligt
baserad information. Genom detta kan vi hjalpa
konsumenter att navigera i utbudet och géra mer
informerade val.

Therese Pernebrink
vd fér ACO Hud Nordic






Vi pa ACO har utvecklat innovationer inom hudvard i
dver 80 ar och erbjuder hudvardsprodukter fér hela livet.
Vi vet vilken hud som behoéver vad och darfor
vill vi dela med oss av var kunskap for att underlatta
for dig att ta beslut kopplade till din hud.

ACO lever efter devisen "noga utvalt, noga bortvalt”
for att sékerstalla att inget onddigt tar plats i vara
formuleringar. Kvalitet gar férst, och det innebéar att
vi anvander noga utvalda ingredienser och
undviker onddiga tillsatser fér att du ska kanna
dig trygg med att innehallet &r noga 6vervagt.

APOTEKENS COMPOSITA



