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Om undersokningen

Metod: Webbenkdt iriksrepresentativa och
slumpmassigt rekryterade Sifopanelen

Malgrupp: Allménheten, 18-84 ar

Antal intervjuer: 3 277 st, varav minst 150 intervjuer
perlan

Faltperiod: 2026-08-05 — 2026-08-15

Resultaten har vagts pd kdn, dlder och region fér att
representera allmdanheten i Sverige.

Signifikanta skillnader ar utmarkta med + och -,
dessa skillnader ér genomgdende skillnad i den
specifika undergruppen jGmfort med totalen.

Verian | Operation Smile - L&nsundersdkning 2026

Mars |3



Att fa och ge leenden




Man ler 1 hogre utstrackning nar nagon ar artig
F&r mig att le i vardagen — total och koén

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Nar nagon.

Andel | % m Total = Kvinna

0000000000000 _]
Skdmtarmed mig e 47

. . . . I 34
Skickar roliga bilder/klipp* FEE e 39

Man

Ler mot mig —SJ 65+

I 31
Ger mig en komplimang _3 33

I
26-

Hor av sig till mig spontant
Gor mig en tjanst*
Upptrader artigt =15-
Present/Overraskning* i 14
Inget av ovanstdende

Tveksam, vet g

30

34

35+

50

Antal intervjuer: 3 277 st. Svarsalternativ med stjarna efter ar forkortade av platsskal.
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Att nagon ler mot en dr den framsta
orsaken till att le i vardagen (60%).
Andelen ar signifikant hogre bland
kvinnor dn man (65% respektive
55%).

Kvinnor uppger oftare dn man att
de ler nér ndgon hor av sig spontant
(35% jamfort med 26%) eller gor
dem en fjanst (30% jGmfort med
22%).

Mdan uppger i hogre utstrackning an
kvinnor att de ler nér ndgon
upptrader artigt (22% jamfort med
16%).

Confidential | 5



Vad som far manniskor att le skiljer sig mellan generationerna

F&r mig att le i vardagen — dlder

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Nar nagon...

Vad som fé&r mdénniskor att le i vardagen

Andel | % . o
) ) ) ) varierar mellan aldersgrupper.
m18-29ar m30-49ar m50-64ar = 65-84ar i o .. .
J&mfdrt med totalen utmarker sig 18-29-
73+ Adringar genom att oftare le av
b6+ komplimanger och dverraskningar.
58 56+ 564 Aldre (65-84 &r) utmarker sig genom att
+ . o . .
oftare le ndr nagon hor av sig spontant
eller hjGlper dem praktiskt.
42+4'|+ 42+
38 39+ 36+
33- 34 33
28- 28- 24-
26 24+
20 19+
17
16 14
10- o
43 20 g
(| . ——
Ler mot mig Sk&mtarmed Skickarroliga  Ger mig en Hor av sig fill Goérmig en Upptrader Germig en Tveksam, vet g Inget av
mig meddelanden, komplimang mig spontant fjianst eller artigt present eller ovanstéende
bilder eller klipp hjalper mig dverraskar mig
praktiskt
Antal intervjuer: 3 277 st.
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Gotland, Kronoberg och Halland sticker ut positivt

F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av foljande far dig oftast att le i vardagen? Nar nagon ler mot mi . ope . .
Andel | % J ° ° Signifikant over riket:

- Gotland (71%)
- Kronoberg (70%)

T 70+ 45+

o o‘ \o é O & R
B AN o, (\ AN N 2)
\\o & \o° S F F 00 \L\*@ QSP N \o° c}o(\ ROV s NS
P T SO FL S F T L S FFFREL S
© & PP ¥ I 0L NN P
. ée 469 O S oL A'O
< & QO

&7 45 44 "
62 62
62 60 40 60 59 57 57 57 s 5 - Halland (68%)
52 5o
Signifikant under riket:
- Vasterbotten (52%)
oé o O QO

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Skamtar med mig
F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Nar ndgon skamtar med mig

Andel | %
56 56
55 55 53 55 o
51 50 50 50 45 4g
47 46 46 46
45 45 43
39-
‘ | 36-
V0O OO L L 0L 0.3 QOO L L2000 00
F P 8O F & FoE P &P R 3O F o F oS S
.-\OQQ.((\G{_OO.\(QQ&O&% W O @ 0 O & £o
R N O X O AR MR AR OIS C
\&O S __Oa}@ L OA-'C;o = \..a)\\\.gj._ée
S A\
R

Signifikant under riket:
Sédermanland (39%)
Goftland (36%)

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Skickar roliga meddelanden
F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Ndr ndgon skickar roliga meddelanden, bilder eller kli

Andel | %
47+
4ot 43 43 4o
40 38 38 37
31
| | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘25
QA R o o O Q. & (\b (\b

o O O @ o O O @ o & O L
R A - . . A S
66 (§\ 6(0 Q‘—)O O (\OQ OQ\(\ \QQQ &00 \QO \\Oo QS{- &O(\ &O(\ \O\Q c;{_oo © '_\\O \@\O O 6()@ \\O(\
& \@(O N \BQA'é(Q C T 'O\® © P & RO O 0" © <
5 SN o O 5 X9 S
&S

Signifikant over riket:

Signifikant under riket:

Norrbotten (50%)
Vasterbotten (47%)
Kalmar (45%)

Gotland (25%)

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Ge komplimang
F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Ndr ndgon ger mig en komplimang

Andel | %
38 37
36 35
3434 34 34 33 3 3 3 3 g © 50 4
29 o8
||“““““““%%%
X S
5% 0 52 g% 8 ° 02 € (5o ) o F (E I
© 0 Q0 P X 2 30 O A0 RO QO O P A O X
F £ © O O KXo @ Q & (O & oF SO
O.(\&(\o\)QOA\.-O((\OQOOO{Q @O@Qoo%.éqy\@\g\
6&\ 0 @O £ .a}(‘\ Lo & ) P QA
X O & O 5 B
& 3 O (03
5 A"O% 2

Inga signifikanta skillnader

jamfort med riket.

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Hor av sig spontant
F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? N&r ndgon hér av sig till mig spontant . ops .
Andel | % J ° N Signifikant under riket:

- Sédermanland (21%)
3634333333
26 o5
“““““““““l]m
© O O O 2L 2 O O &0 O ©

- Orebro (20%)
Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Gor mig en tjanst
F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Ndr ndgon gér mig en fjénst eller hjdlper mig praktiskt
Andel | %

30 30 29 29 29 28 28 28 o8 2% o

6 26 26 95 95 94 04 23,
“““‘lllllll20
> O >

O@@é(\é

o O @ o QO O O <
@ e &P D & N

WO éof &L OQ\ \@ o \é‘ C}o O ®o°__ O (@0 RO < Q% ,\\00 \c§\ N 6@ \{\S\o
P & O T 0 S LS 00000Q<°.-0«<°¢0%o
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Inga signifikanta skillnader

jamfort med riket.

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Upptrader artigt

F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le i vardagen? Ndr ndgon upptrader artigt . ope R
Andel | % J ° ° Inga signifikanta skillnader

jamfort med riket.

25 25 25 24 24

|||||21202020]9
$ O O

\Ee
o8 o o <\ o o 0 N2 @ © 0 o @ o
O O O O O © O RN A O N O O 2Ne) & $
O Q© "Oé 2 % x$
< 2 O

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Ge mig en present
F&r mig att le i vardagen — nedbrutet pd 1&n

Vad av féljande far dig oftast att le | vardagen? Nar ndgon ger mig en present eller dverraskar mi . oge . . .
Andel | % Signifikant over riket:

- Norrbotten (19%)
- Dalarna (19%)
- Ostergdtland (19%)

19+ 19+ 1
14 14
I I I I I I I I I I i TN 9
S O O O & O o O f @ O O QO O O O O
@ P 3258 s Q\° & & \@O PN QIR M MR S SN S )
O & & o S & & NS FF S LS &0 0
L F 0 N P NS O@O(o (0 S O S
<® X0 O & o & AR
-O(') AO .-a_)\ O &O
(0 'o I\
& S

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer per ldn
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Lansskillnaderna ar fa men tydliga dar de forekommer
FAr mig att le i vardagen — 1dn

- De flesta aspekter som far « Norra Sverige sticker ut nar det
manniskor att le verkar vara gdller digital humor. Norrbotten
relativt lika over landet. For och Vasterbotten ligger dver riket O O Leenden smittar i Halland,

fér roliga meddelanden, bilder Kronoberg och pa Gotland

och klipp, medan Gotland ligger |
under rikssnittet.

komplimanger, praktisk hjdlp och
artigt bemotande syns inga
signifikanta skillnader mellan

Omkring sju av fio i ldnen ovan
uppger att de ler ndr ndgon ler mot
dem, jGmfort med sex av tio i rikeft.

|Gnen. « Gotland avviker iflera av de

- De tydligaste Iansskillnaderna ror

spontana sociala interaktioner.
Flera |&n avviker ndr det gdller att
le ndr ndgon ler mot en, hér av
sig spontant eller skdmtar, medan

sociala alternativen. Laneft ligger
over riket ndr det gdller att le nar
ndgon ler mot en, men under
riket for bdde sk&mt och roliga
meddelanden.

Norrbotten, Vasterbotten och
Kalmar toppar digital humor

Ungefdr varannan i ldnen ovan
uppger att roliga meddelanden,
bilder och klipp far dem att le,
jamfért med 36 procent i riket.

skillnaderna ar mindre for ovriga . C")verraskningar uppskattas

alternativ. sdrskilt i vissa lan. Norrbotten,
Dalarna och Ostergdtland ligger

-

Vo
R8)
I\

~

Overraskningar uppskattas i
Norrbotten, Dalarna och
Ostergotland

(
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over riket ndr det gadller att le av
presenter och overraskningar.

Néra tva av tio uppger att presenter
och éverraskningar far dem att le,
jamfort med drygt en av tio i riket.
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Att le mot och skamta med andra i topp
F& andra att le i vardagen - total och kén

Vad gor du oftast i vardagen for att fa andra attle?

Andel | % )
E Total Kvinna Man

Ler mot manniskor jag moter 53 S 74+

Sk&dmtar med négon i

Gor ndgon en tjdnst eller hjdlper ndgon  m—— 4la
praktiskt 38

58+

Ger ndgon en komplimang 40+

Upptrader artigt 28",

Skickar roliga meddelanden, bilder eller klipp 24‘?730+

=%

Hor av mig till ngon spontant "

° . o 4
Ger nagon en present eller Overraskar nagon 4 8+

Tveksam, vet g] 3 123

1
]]

Inget av ovanstéende 1 1,

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Kvinnor uppger oftare an man att de
far andra att le genom leenden och
komplimanger. Storst skillnad syns for

att le mot manniskor man moter (74
% jamfort med 53 %).

Man sticker istallet ut for humor och
artighet. Nastan sex av tio mdn
uppger att de skdmtar med ndgon
for att f& andra att le, jimfort med
fyra av tio kvinnor.

Oavsett kon handlar de vanligaste
sdtten att fa andra att le om social
interaktion. Leenden, humor,
praktisk hjdlp och komplimanger
toppar listan.
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Tydliga aldersskillnader i vad man gor for att fa andra att le

F& andra att le i vardagen - dlder

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra attle?
Andel | %

w1829 &r m30-49 &r m50-64 &r 65-84 &r

72+
68+
62
s6+
+
48- ! 49+
33 I36I 35 36 , 33 35

Ler mot Skdmtarmed Gor ndgon en Ger ndgon en  Upptrader
mdanniskor jag ndgon tjianst eller komplimang artigt
moter hjaglper nédgon
praktiskt

Vad mdanniskor gor for att f& andra att le i
vardagen skilier sig mellan &ldrar.

Yngre (18-29 &r) sticker ut genom att
skdmta med ndgon, och skicka roliga
meddelanden, bilder eller klipp.

De daldsta (65-84 &r) utmdrker sig genom
att oftare héra av sig fill ndgon spontant
och éven att géra ndgon en tjdnst eller
hjalpa till praktiskt.

23+
9_11 0. o4 ,
I emae
. .-I e 0

Skickar roliga  Hoér av mig till Ger ndgon en Tveksam, vet €] Inget av
meddelanden, ndgon present eller ovanstéende
bilder eller klipp  spontant Overraskar

nd&gon

Antal intervjuer: 3 277 st.

Verian | Operation Smile - Lansundersdkning 2026

Confidential | 17



Boende 1 Halland och Vastmanland ler mest mot andra
F& andra att le i vardagen - [&n

Vad gér du oftast i vardagen fér att fa andra att le? Ler mot mdnniskor jag méter

Andel | % Signifikant over riket:
75+ 204 - Halland (75%)
70 70 .
68 68 68 47 - Vastmanland (72%)
59 59 58 58 58 57
53_ ° o go °
Signifikant under riket:
| - Vasterbotten (53%)
O O X0 & & 2 0.0 0 O D SO OO OO O L.
S SO NI R SRR SN MK L R e o I S S N SR AN
& £ 8° %6(0\6'@0@*0 & exeoQ\ <<“\\0 "O@O 3° @i@o & " QQ%O &é-@ & & 06{\ 05{\
S ) NN O
3 O S & N
4

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Vasternorrland och Vastra Gotaland skamtar mest
F& andra att le i vardagen - [&n

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra att le? Skamtar med nagon

Signifikant over riket:

Andel | %
- Vasternorrland (58%)
58+ 57+ - Vdastra Gotaland (57 %)
52
51 50 50 50 49 49 48 48 48 47 44 46 44
45 45 44 44 43 Signifikant under riket:
“““““‘% - Gotland (38%)
SRR ) CITCIES e o
& \¢ N N2 O K NESINC N © @.@ O &
o\o &O QQ O((\\O (&O \{\S\O\Jé}((\ @ 6\ éo &O (SO _O&@ 06\ O\é ) 'C‘)\\O \@\Q Q\P\(\?{_oQ\ CBL_O O&O &O
PSR S O E N E TS OO S O
S IR L N ) N )
22,0 el oL O

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Oavsett lan sa gor drygt var fjarde en tjanst eller hjalper till praktiskt

F& andra att le i vardagen - [&n

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra attle? Gér ndgon en tjdnst eller hjdlper nagon praktiskt . sge .
Andel 1 % Inga signifikanta skillnader

mellan lanen.
“434343434343434242424 40 39
38
| | | | | |
(\

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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I Varmland uppger nagot farre att de ger komplimanger

F& andra att le i vardagen - [&n

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra attle? Ger ndgon en komplimang
Andel | %

48+

45+
40 39 39 39 39
35 35 43434333131 3131302928
||||“““ “24
60\0 0

O O @ ‘\ O O & L O O & LS O
\\O(\ \é . @ Q(\ O \O(\ O(\ ‘—J \0 \{){\@ Q_\ \O(\ ~Q® \(0 (§\ \\O(\ \Oo \(\O \\O(\ 6<\ \O(\
CHES B ((\ 4 NS \§Q N X OO i\ ©) o O O L o)
O P O & 220
\\-O <O Q{©

Signifikant over riket:
- Gotland (48%)
- Dalarna (45%)

Signifikant under riket:

- Varmland (24%)

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan
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Oavsett lan ar drygt var tredje artig for att fa andra att le

F& andra att le i vardagen - [&n

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra att le? Uppirader artigt
Andel | %

O G o < > O O O O
B e S U S S S N
& O P T Vo O S FE S S
Nedies & £6 ¢ $©
S 2 i\

Inga signifikanta skillnader
jamfort med riket.

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan

Verian | Operation Smile - Lansundersdkning 2026

Confidential | 22



Varmlanningar och norrbottningar skickar garna roliga klipp

F& andra att le i vardagen - [&n

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra attle?

Skickar roliga meddelanden, bilder eller kli
Andel | %

35+ 35+
35+ 34 3 3
S0 9y, 27
2626 25 25 94 4 24 o4
O A S DS ODOD e OO > e 00O DD
@ o) 0 @ A < . (
O Q%O &&\ &o‘\ BN NN e P N \{S\o\ 600 R
-'o*@«@*qo O SE THPLE QT O @ RO O F P
Y O NN S © N ® 0 NESHESIRC
S (0} XN\ d‘J 4 O
SHR I S R
S \\’O
Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer perlan

Signifikant over riket:
Varmland (35%)

Norrbotten (35%)
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I Ostergotland hor man i ndgot mindre utstriackning av sig spontant

FG andra att le i vardagen —1dn

Vad gér du oftast i vardagen fér att fa andra att le? Hér av mig fill ndgon spontant
Andel | %

Signifikant under riket:
- Ostergdtland (6%)

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer per ldn

Verian | Operation Smile - Lansundersdkning 2026

Confidential | 24



Presenter och overraskningar ar popularare 1 Vasterbotten och Gavleborg

FG andra att le i vardagen —1dn

Vad gér du oftast i vardagen for att fa andra attle? Ger ndgon en present eller dverraskar nagon . oge . . .
Andel | % Signifikant over riket:

- Vdasterbotten (12%)
- Gavleborg (11%)

Antal intervjuer: 3 277 st, 150-178 intervjuer per ldn
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Fran leenden till humor — lanens olika satt att fa andra att le
FG andra att le i vardagen — 1dn

De flesta saft att fa andra att le ar

lika over landet. For flera
beteenden, exempelvis aftt
hjdlpa till praktiskt eller upptrada
artigt, syns inga signifikanta
skillnader mellan lGnen.

Humor ar en av sakerna som
tydligt skiljer lanen at.
Skillnaderna mellan I&nen ar
storre for humorrelaterade
beteenden, sdsom aftt sk&mta
med andra eller att skicka roliga
meddelanden, bilder och klipp.

Verian | Operation Smile - Ladnsundersdkning 2026

Vissa lan sticker ut genom hur
mdnniskor far andra att le.
Beroende pd& lan syns skillnader i
om manniskor framfor allt
anvander leenden, humor eller
komplimanger for att f& andra
att le.

Gotland sticker ut pa flera satt.
Framfor allt Gotland dterkommer
som eftt |adn som skiljer sig fréin
rikssnittet i flera av beteendena.

A
o

OO
o A

Hallanningar ler mest mot andra

Tre av fyra som bor i Halland uppger
att de ler mot mdnniskor de moter
for att f& andra aftt le, hogre én
riket.

Vasternomrland och Vastra Gotaland
toppar humorlistan

N&stan sex av tio i de bdda Iénen
uppger att de skdmtar med andra
for att f& dem att le, hdgst i landet.

Gotlanningar ger oftare
komplimanger

Na&stan hdlften uppger att de ger
komplimanger for att f& andra att
le, jdmfort med drygt en tredjedel i
riket.
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Fler ler av nar nagon gor en tjanst eller hjalper till praktiskt,
an vad man sjalv gor for att fa andra att le

Vad gér du oftast i vardagen fér att fa andra att le/vad av féljande far dig oftast att le?
Andel | %
®Fér mig attle  ®mF& andra att le

63

60

0 49

41
30 32
26
19
13 12
6
m 2l
.

Le Ské&mtar Skicka roliga Ho&r av sig Gor en Upptrdder  Ger present Tveksam, vet Inget av
sms, bilder kompllmo ng spontant  tjanst/hjalper artigt eller ej ovanstdende
eller klipp till praktiskt Overraskar
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Leenden 1 vardagen




Kvinnor upplever oftare att nagon ler mot dom varje dag an man
Leenden i vardagen

Hur ofta upplever du att nagon ler mot dig i vardagen?

Andel i %
= Flera g&nger per dag = Nagon gdng per dag = Nagra génger per vecka Né&gon gdng per vecka Totalt uppger v ’rredjedelor
Mer séallan m Aldrig Tveksam, vet g att nc‘jgon ler mot dem vorje
, 67% . 23% 1 dag.
Kvinnor upplever oftare att
fotal 80 405 n&gon ler mot dom varje dag
an vad man gor.
61% 26% . - . e
Man uppger i stdllet i nagot
Man 10 5 3 hogre grgd att nagon ler mot
dem varje vecka, an vad
| 74% ) N% | kvinnor gor.
Kvinna 6 302

Antal intervjuer: 3 277 st. Mdn: 1 703 st, Kvinnor: 1 574 st.
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Hur ofta nagon ler mot en i vardagen varierar nagot mellan aldrar

Leenden i vardagen

Hur ofta upplever du att nagon ler mot dig i vardagen?
Andel i %

= Varje dag = Varje vecka Mer sa@llan = Aldrig Tveksam, vet ej DrygT SjU av fio | éldem 50-64 ér
upplever att nagon ler mot

dem varje vecka. Motsvarande

drygt sex av tio.
De allra yngsta, 18-29-
stallning till fragan.

Antal intervjuer: 3 277 st. 18-29 ar: 431 st, 30-49 ar: 1 093 st, 50-64 ar: 842 st, 65-84 ar: 911 st. Notera att hér ar svarsalternativen ihopslagna av platsskal.
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Boende i Halland upplever oftast att nagon ler mot dem varje dag

Leenden i vardagen

Hur ofta upplever du att nagon ler mot dig i vardagen?

Andel i % = Varje dag = Varje vecka = Mersdllan/aldrig Tveksam, vet g
Halland 14 7
Vastmanland L F R
Vastra Gétaland 200 4 4
Gotland 22 6 3

Uppsala
Sédermaniond T2 s 7
Dalomma g gmmmEEEEE @ EE@rseer2se 5

Jonkdéping gz 2
Ostergdtiand s s 23 6
Gévieborg @@ @R s 4
Skéne g2 s 5

Stockhoim T ssnmm—————_——_——m—m—eyyyyy 6
Jémtlond T aammmmmmmmm—m——_——m—"rI—_—_—_myy2. 6
Crebro ISy 5
Vérmiond g2y e s
Kronoberg sy s B
Vésterbotten a2y ey s
Blekinge N2 s
Kalmar S mmgmmmesr ey e 5
Norrbotten gy e e 4
Vésternorland I semmm—m—m————m————mmmmmmnzy 9 s

Antal intervjuer: 3 277 st. 150-178 intervjuer per Ién. Notera att hdr dr svarsalternativen ihopslagna av platsskal.
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En fjardedel upplever att manniskor i omgivningen ler mindre
idag an for ett ar sedan

Upplever du att ménniskor i din omgivning ler mer eller mindre idag &n for ett ar sedan?

Andel i %
m Ja, mycket mer = Ja, lite mer = Nej, lite mindre = Nej mycket mindre Tveksam, vet gj Totalt Upplever nastan TVé av
tio (18%) att mdanniskor runt
o 18% . 24% ] dom ler mer an for ett ar sedan.
En stdrre andel, ndstan en
fotd 57 fidrdedel (24%), upplever att
manniskor i sin omgivning ler
i 16% \ T 23%

Antal intervjuer: 3 277 st. Méan: 1703 st, Kvinnor: 1 574 st.
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Nastan fyra av tio upplever att de ler mer idag an for ett ar sedan

Ler mer idag &n for ett ar sedan

Upplever du att du ler mer eller mindre i dag @n for ett ar sedan?

Andel i %
m Ja, mycket mer = Ja, lite mer = Nej, lite mindre = Nej mycket mindre
, 38% 23%
| 36% 23%
=

: 40% 23% \

Tveksam, vet gj

Antal intervjuer: 3 277 st. M@n: 1 703 st, Kvinnor: 1 574 st.
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Nagot fler uppger att de ler mer idag ar for ett ar sedan i arets
undersokning

Upplever du att du ler mer eller mindre i dag @n for ett ar sedan?

Andel i %

m Ja, mycket mer = Ja, lite mer = Nej, lite mindre = Nej mycket mindre Tveksam, vet ej
, 38% , 23%
B I- ’
31% ; 45% \
Tidigare
undersdkning, 25
2020

Antal intervjuer: 3 277 st. M@n: 1 703 st, Kvinnor: 1 574 st.
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Vardet av ett leende

 NoOjdhet med leende
« Kan leenden och skratt forlanga livet?
- Gladast for att fa ett leende eller hitta en hundralapp pa trottoaren?
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Tre av fyra ar nojda med sina egna leenden
NOjdhet med leende

Hur nojd ar du med ditt eget leende?

Andel i %
= Mycket néjd = Ganska nojd = Ganska missnojd = Mycket missndjd Tveksam, vet ej Kvinnor uppger i négo’r hégre
grad att de ar ndjda med sina
76% e 15% leenden (81%).
Total 9

Ndstan tvé av fem (18%) mdan
, 70%(-) . 18%(+) ar ganska eller mycket

missndjda med sina leenden.

81%(+) o 12%(-) —

Antal intervjuer: 3 277 st. Mdn: 1 703 st, Kvinnor: 1 574 st.

Kvinna
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Aldre ar nojdast med sina egna leenden
NOjdhet med leende

Hur nojd ar du med ditt eget leende?

Andel i %
= Mycket néjd = Ganska nojd = Ganska missnojd = Mycket missndjd Tveksam, vet ej
| 76% 15%
-—-I 9
70%(-) 21% (+)
76% Y 16% ——
75% Y 14% )

80%(+) — 10%(-)~

65-84-&ringarna sticker ut for att
vara de som ar mest ndjda
med sina leenden.

P& motsatt sida dr de yngre
(18-29 &r) minst ndjda med sina
leenden, men en majoritet av
de yngre ar fortfarande ndjda.

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Drygt atta av tio hallanningar ar nojda med sina egna leenden
NOjdhet med leende

Hur n6jd dr du med ditt eget leende?
Andel i % = Mycket/ganska ndjd = Ganska/mycket missndjd Tveksam, vet g]

Hallond sy i s
OO g s g 3-
Véstmaniand e IR, 6
Gavleborg e/ i e 8
Uppsala EE e 7 iR 8
Vasternomand  FEEEEEn s 7y 10
NSQETI A ..., 12
Jonképing a7/ b
Gotland e a7 iy 9
Jémtlond s e 12
| Riket T g s . 9 |
Véstra Gotaland  FEE e 7 g 6
Blekinge [ ys e i 11
Stockholm  FE s i, 12
Sédermanland a7/ 8
Kronoberg gy I iammmmmeemem a1
Ostergdtiand  FE s iaaamin aannnn. 10
Dalorna Iy 7 iy 8
Kalmar FE e a2 8
Vérmland FEE sy 10
Vésterbotten o7/ g, 11
Norrbotten  FE s e, 13

Antal intervjuer: 3 277 st. 150-178 intervjuer per Ién. Notera att hdr dr svarsalternativen ihopslagna av platsskal.
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En majoritet tror att leenden och skratt kan forlanga livet
Leenden och skraft

Tror du ait leenden och skratt kan forlanga livet?
Andel i %

“Ja ®Nej  Tveksam, vet ej | hogre utstrackning tror kvinnor
och personer i dldern 50-84 ar
att leenden och skratt kan

oo I orongo et
o I

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Nio av tio i Gavleborg tror att leenden och skratt kan forlanga livet

Leenden och skratt

Tror du att leenden och skratt kan forlanga livet? Andel ja
Andel i %

90+ g Gavleborg i topp for andel som
tror att leenden och skratt kan

87 87 87 87 g4 forlénga livet, nio av tio.
5> 84 84 84 84 84 g4 gy g
81 81 g5 g0
| 79
x> O O O o o

N

O ¢ O @ O bbé@ < O \O

o‘\@OQ\@.Q\Q S & &S NS O

&6&&6@&§&§@§@@§§§&§&&@

R O o0 & & O e & & F P RO LR S
F X2 & & VK NS, o & € OIS &
O 48 o < S o R ~
AT© SN & O

P& S

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Endast en av sjutton tror inte att leenden och skratt kan
forlanga livet

Tror du att leenden och skratt kan forlanga livet? Andel nej

Andel i %
| regel tror i snitt 6% inte att
10+ . leenden och skratt kan
? 9 8 4 forldnga livet. Nagot hogre an
, rikssnittet hittar vi i Ostergdtiand,
7 6 dar var tionde infte tror detta.
5 5 5 5
3
I 3
O V0 3 0 O LS Q.0 LV O L OO0 @& 0 O Lo
5962 5 28 18 g0 F TS 5 R EF o T (O 3 P O
Q . & F O & P 0 OO NP QI O P ORI\ NN
&2 O & S O «° RTINS, O O 5 @ ©
~ JESZI R > > L O &5
O $© = & o .
O S

Antal intervjuer: 3 277 st.
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18-29-dringarna skulle bli gladare av att hitta en hundralapp

Leende eller hundralapp

Vilket av foljande skulle goéra dig gladast?
Andel i %

u Ett leende frdn en framling = Att hitta en hundralapp pé trottoaren  Tveksam, vet gj

P& totalen uppger en majoritet
att de skulle bli gladast for eftt
leende fr&n en frdmling.

Aldre skulle bli gladare &n
totalen for ett leende frdn en
frdmling, 73% av de i dldern 50-
64 &r respektive 77% bland 65-
84-A&ringarna.

Sett till 1&n s& sticker Skéne ut
ndgot, fyra av tio sk&ningar
skulle bli gladast for att hitta en
hundralapp pd gatan jamfort
med tre av fio pd totalen.

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Leenden runt om 1 Sverige




Manniskor uppfattas le mest pa landsbygden och i smastader
Var mdnniskor ler mest

Var upplever du att manniskor ler mest? . .
Andel | % Allra flest uppfattar att manniskor ler

mest pd landsbygden och i
smastader, foljt av att detinte ar
ndgon skillnad. Efter det mellanstora
stGder och sist storstGder.

27 26
21
18
7
1
P& | smastéder | mellanstora | storstader Det dringen Tveksam, vet €]
landsbygden stder skillnad
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Flera lan i topp for leenden pa landsbygden

Var manniskor ler mest

Var upplever du att manniskor ler mest? Pa landsbygden
Andel i %

A1+
38+ 38+
36+ 36+ 354
3434 o
31 30 30 o8
27 27 o4
25 25 o4

23

O $ O OO O O 2 & >

O O & O O O O 0> L e ODOD
O 38 P Fi (OGP I FE T E 56 o 5 O
P O ¥ 0 &P &G O ¢ L & T ERE 3 L
Ne <@ NSNS {$© & SRS
P o3 RN OINE & O @73
Q & © o NECX
R\ (@) )
S S

| Orebro, J&mtland, Kalmar,
Gavleborg, Vasterbotten och pd
Gotland upplever man att
mdnniskor ler mest pd& landsbygden
i stdrre utstrackning an rikssnittet.

Stockholmare uppgerilagre grad
att mdnniskor ler mest pd&
landsbygden, 16%. | Stockholm
uppger befolkningen dock inte
ndgot annat altemativ i hdgre grad,
utan snarare att det inte ar ndgon
skillnad (33%) eller att de inte vet
(27%).

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Blekinge, Halland och Ostergotland sticker ut for sm3stiader

Var manniskor ler mest

Var upplever du att mdnniskor ler mest? | smastader

Andel i %
| Blekinge, Halland och

34+ 344 Ostergdtland s& uppger man i
33t 30 32 32 hégre grad d@n snittet att manniskor

29 29 29 ler i smdastader.
8 27 27 o

25 25 25

22 22 . .. °
20 20 Precis som for landsbygden sa

18- uppger stockholmare ilagre grad
att ménniskor ler mest i sméstader,
18%. | Stockholm uppger
befolkningen dock inte ndgot annat
alternativ i hdgre grad, utan snarare
att det inte ar ndgon skillnad (33%)
eller att de inte vet (27%).

2 O 0. O V0O LN 9 &30 00 OV OO L0000 0
I S FPET 38 7 (€ ST IR @ T T P 97 SO
RN S N PV SN NG AN NINe N e S N e N @

L LSO TEP P O § TS FO F
© &0 L0 Q © &L @ 0 xO

BESZNER S-S & & O

O P

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Boende 1 Halland tror 1 hogre utstrackning att folk ler mest i
mellanstora stader

Var upplever du att manniskor ler mest? | mellanstora stader

Andel i %
Sett till mellanstora stader ar det
124 bara Halland som sticker ut positivt,
12% bland halldnningarna upplever
10 att manniskor ler mest dar, jGmfort
9 9 9 9 med rikssnittet p& 7%.
8 8 8 8

O O 0 © O L5 .0 0. KL O O & @ O O O 0 0 O e
O &S @ N Q0 » o O S S
NP PN éoo S & L & & @ & N C;@ © Q%O U Y 606 \&9
X &L Fa 0 F PR O TR P S O
£ @7 P PP VS & < 0 P
Lo T & &©
) R

Antal intervjuer: 3 277 st.
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Fa upplever att manniskor ler mest i storstader
Var manniskor ler mest

Var upplever du att manniskor ler mest? | storstader

Andel i %
Sett till storstdder ér det bara
6t Uppsala och Vasterbotten som
sticker ut positivt jGmfort med riket.
3+ 3 3 3
2 2 2
] 1 ] 1 1 1 1 ]
I O 0 0 O 0 O
O L QO LSO 00 .03 0 00 O o0 2 O O O
s° Ny & (@Q IR @0{\ RORSSVOINGY T P ¢ o F O &P
K80 13° & @R S & L P TP O T W S
d:} OO GQ} %O (51’\ > %\ 8}@ ©° a @) c)®\
a S c_')'o 2 O Q)

Antal intervjuer: 3 277 st.

Verian | Operation Smile — L&nsundersékning 2026 Confidential | 48



Kronprinsessan Victoria har Sveriges harligaste leende
Kandisarna med det harligaste leendet

Vilken kand person tycker du har Sveriges harligaste leende?
Topp tio

Kronprinsessan Victoria
Llatan

Pernilla Wahlgren

Tina Nordstrom

Zara Larsson

Mark Levengood
Kattis Ahlstrom
Tilde de Paula Eby

1.

2

3

4

5. Vanessa Komga
6

/

8

9.

10. Charlotte Kalla
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Sammanfattning




Kort sammanfattning

«  Aft bli bemo6tt med ett leende dr den vanligaste orsaken till att svenskar sjdlva ler. Det dr ocksé det
vanligaste sattet att f& andra att le, s@rskilt bland kvinnor.

« Attt géra nagon en tjanst ar vanligare som satt att fa andra att le dn att sjalv fa hjalp av ndgon annan.
«  Kvinnor upplever oftare an man att de mots av leenden varje dag.
* Deflesta svenskar ar nojda med sitt eget leende, och detta gdalleri hdgre utstrdckning kvinnor &dn man.

* En klar majoritet tror att leenden och skratt kan bidra till ett langre liv, en uppfattning som ar vanligare
bland dldre an yngre.

* Ettleende fran en framling uppskattas mer an att hitta en hundralapp pa gatan av de flesta svenskar.
Bland personer under 50 ar, sdrskilt de under 30 ar, dr det ddremot vanligare att hundralappen vérderas
hogre.

«  Svenskar upplever att mdnniskor ler mest pa landsbygden och i mindre stader.

 De mest uppskattade leendena i Sverige tillhor enligt svenskarna Kronprinsessan Victoria, Zlatan, Pernilla
Wahlgren, Tina Nordstrom och Vanessa Komga.
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Tack!

e

Katarina Hajdu Sofia Ahrén
Katarina.Hajdu@veriangroup.com Sofia.karlssonahren1@veriangroup.com

s Powering decisions
verlan that shape the world.
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