
Undersökning leenden länsvis 
Operation Smile har gjort en undersökning om leenden, och även fått resultatet länsvis. Här 
presenteras resultat för de län som sticker ut från riksgenomsnittet. 
 

Länsvis 

Dalarnas län 

Personer i Dalarna är extra bra på komplimanger!  
 
Vad gör du oftast för att få andra att le i vardagen? Den frågan har Operation Smile ställt i en 
undersökning. Personer i Dalarna sticker ut på två sätt - de är klart överrepresenterade när 
det gäller att ge komplimanger, 45 % mot 34 % i riket som helhet.  
 
Dessutom älskar de att få presenter och överraskningar. Bland personer från Dalarna som 
har svarat på frågan “Vad får dig oftast att le i vardagen” så säger 19 % att de ler av att få en 
present eller en överraskning, mot 12 % i riket.  

Gotlands län 

Gotlänningar älskar leenden, men är skeptiska till skämt 
När det gäller leenden och skratt i vardagen är gotlänningar olika fastlänningar. De älskar att 
möta leenden i vardagen, men ligger i botten när det gäller att le av skämt. Operation Smile 
har gjort en undersökning om vad som får svenskarna att le. 
 
På frågan “Vad får dig oftast att le i vardagen” sticker gotlänningarna ut åt flera håll. De 
ligger i topp på alternativet “När någon ler mot mig” med 71 % mot snittet på 60 %. Men när 
det gäller att le för att någon skämtar med dem så ligger de i botten, 36 % mot snittet på 50 
%. Samma med att le för att någon skickar roliga meddelanden, bilder eller klipp. Det får 
bara 25 % av gotlänningarna att le, mot 36 % i hela riket.  
 
Även när det gäller att få andra att le sticker gotlänningarna ut. På frågan “Vad gör du oftast i 
vardagen för att få andra att le?” svarar  48 % av gotlänningarna att de ger komplimanger, 
mot 34 % i riket. Det är bäst i hela landet. Däremot är de sämst på att skämta. Bara 38 % 
säger att de skämtar för att få andra att le, jämfört med 49 % i riket.  
 



Gävleborgs län 

Gävleborgarna tror mest på leendets makt! 
På frågan “Kan leenden och skratt förlänga livet” svarar 90 % av gävleborgarna ja. Det är 
mest i hela riket, där snittet ligger på 84%.  

Vanessa Kamga med på listan med Sveriges härligaste leenden 
Kronprinsessan Victoria har Sveriges härligaste leende, om svenska folket får bestämma. 
Västerbotten är också representerat, av Vanessa Kamga på femte plats. Vanessa är 
uppvuxen i Ockelbo. Kanske har hon och Kronprinsessan mötts i ett leende där någon 
gång? 
 

1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 
5.​ Vanessa Kamga 
6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

Hallands län 

Hallänningar bäst på leenden! 
Hallänningarna är ett leende folk! De ligger i topp i landet på att le mot andra, få leenden och 
vara nöjd med sitt eget leende. Operation Smile har gjort en undersökning om leenden, och 
frågat “Vad gör du oftast för att få andra att le i vardagen?". Hela 75 % av hallänningarna 
svarar att de ler mot människor de möter. Det är mest i hela landet, klart över snittet på 63 
%.  
 
Dessutom möter hallänningarna ett leende oftare än genomsnittet. 78 % av hallänningarna 
upplever att någon ler mot dem varje dag, jämfört med 67 % i riket. Det är inte så konstigt, 
eftersom hallänningarna är mest nöjda med sina leenden i hela landet. 84 % av 
hallänningarna svarar att de är mycket eller ganska nöjda med sina leenden, mot 76 % för 
riket som helhet. Minst nöjda är norrbottningarna på 66 %. 



Norrbottens län 

Norrbottningar älskar roliga meddelanden, bilder och klipp!  
Vad får dig oftast att le i vardagen? Den frågan har Operation Smile ställt i en undersökning. 
Hela 50 % av norrbottningarna säger att roliga meddelanden, bilder eller klipp ofta får dem 
att le i vardagen. Det är mest i hela landet, och klart över snittet på 36 %.  
 
Norrbottningar är också bäst i landet på att skicka roliga meddelanden. På frågan “Vad gör 
du oftast för att få andra att le” svarar 35 % av dem att de skickar roliga meddelanden, bilder 
eller klipp, jämfört med 27 % i riket. Men som vi ser finns det utrymme för förbättring - 50 % 
av norrbottningarna ler av att få klippen men 35 % skickar dem.  
 
Norrbottningar är också extra förtjusta i presenter och överraskningar. 19 % av 
norrbottningarna svarar att de ofta ler av att få presenter och överraskningar, också det mest 
i hela landet, mot snittet på 12 %. 
 
Även om de flesta norrbottningar är nöjda med sina leenden så ligger de i lä jämfört med 
resten av landet. 66 % uppger att de är mycket eller ganska nöjda med sitt leenden. Snittet 
för riket är 76 % och i Halland är hela 84 % nöjda med sina leenden. 

Charlotte Kalla på listan med Sveriges härligaste leenden 
Kronprinsessan Victoria har Sveriges härligaste leende, om svenska folket får bestämma. 
Norrbotten är också representerat, av Charlotte Kalla på tionde plats.  
 

1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 
5.​ Vanessa Kamga 
6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

Skåne län 

Tre skåningar på listan med Sveriges härligaste leenden 
Zlatan har Sveriges näst härligaste leende, bara slagen av kronprinsessan Victoria. På 
fjärde plats kommer Tina Nordström, och på åttonde plats Kattis Ahlström. 
 

1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 



5.​ Vanessa Kamga 
6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

 

Stockholms län 

Många stockholmare på listan med Sveriges härligaste leenden 
Kronprinsessan Victoria har Sveriges härligaste leende, om svenska folket får bestämma. 
Men hon är inte ensam Stockholmare på listan. Sex av tio är stockholmare. På tredje plats 
har vi Pernilla Wahlgren. Zara Larsson, Mark Levengood, Kattis Ahlström och Tilde de Paula 
kvalar också in på topp tio. 
 

1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 
5.​ Vanessa Kamga 
6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

 

Värmlands län 

Värmlänningar sämst på komplimanger - men bäst på roliga klipp. 
Vill du gärna ha komplimanger? Då kanske du inte ska flytta till Värmland. Operation Smile 
har gjort en undersökning om leenden, och bland annat frågat “Vad gör du oftast för att få 
andra att le i vardagen?” Värmlänningarna sticker ut när det handlar om att ge 
komplimanger, genom att vara sämst i landet. Bara 24 % säger att de ger komplimanger för 
att få andra att le, mot 34 % i hela landet. Bäst är gotlänningarna, med 48 %.  
 
Istället skickar värmlänningarna roliga klipp. Här är de bäst i landet. 35 % av 
värmlänningarna säger att de skickar roliga klipp, bilder eller meddelanden för att få andra 
att le, jämfört med 27 % i hela landet. Gotlänningarna är sämst på roliga klipp, med 21 %. 



Västerbottens län 

Västerbottningar roar sig digitalt, men är inte lika pigga på att le mot 
varandra  
Västerbottningar älskar roliga meddelanden. På frågan “Vad får dig oftast att le i vardagen?” 
svarar hela 47 % av västerbottningarna roliga meddelanden, bilder eller klipp. Det är näst 
mest i landet, och klart över snittet på 36 %.  
 
Däremot ligger västerbottningar i botten både på att få leenden och le mot andra. 52 % 
svarar att de ler i vardagen av att andra ler mot dem, mot 60 % i riket som helhet och 71 % i 
de bästa länet. På frågan “Vad gör du oftast i vardagen för att få andra att le” svarar bara 53 
% att de ler mot människor de möter, jämfört med 63 % i hela riket.  

Vanessa Kamga med på listan med Sveriges härligaste leenden 
Kronprinsessan Victoria har Sveriges härligaste leende, om svenska folket får bestämma. 
Västerbotten är också representerat, av Vanessa Kamga på femte plats. Vanessa är född i 
Vilhelmina. 
 

1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 
5.​ Vanessa Kamga 
6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

Västernorrlands län 

Västernorrland toppar humorlistan - men saknar ändå leenden 
Är vi roligare än göteborgarna? Operation Smile har gjort en undersökning om leenden, och 
bland annat frågat “Vad gör du oftast för att få andra att le i vardagen?". Hela 58 % av 
västernorrlänningarna svarar att de skämtar för att få andra att le. Det är mest i hela landet, 
strax över Västra Götaland på 57 % och klart klart över snittet på 49 %.  
 
Trots detta ligger Västernorrland sämst i landet när det gäller hur ofta man möts av ett 
leende. 59 % möter ett leende varje dag, och 9 % mer sällan än en gång i veckan. I riket 
som helhet möter 67 % ett leende varje dag, och 4 % mer sällan än en gång i veckan.  

Charlotte Kalla på listan med Sveriges härligaste leenden 
Kronprinsessan Victoria har Sveriges härligaste leende, om svenska folket får bestämma. 
Västernorrland är också representerat, av Charlotte Kalla på tionde plats.  



 
1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 
5.​ Vanessa Kamga 
6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

 

Västmanlands län 

Västmanlänningar toppar i leenden! 
Vill du mötas av ett leende? Då ska du flytta till Västmanland. 78 % av de boenden i 
Västmanland möts av ett leende varje dag! Det är mest i hela landet, där snittet ligger på 67 
%. Dessutom är västmanlänningar extra bra på att le mot andra. På frågan “Vad gör du 
oftast för att få andra att le i vardagen” svarar hela 72 % av västmanlänningarna att de ler 
mot människor de möter, näst mest i hela landet, och klart över snittet på 63 %.  
 

Västra Götalands län 

Västra Götaland toppar humorlistan, tillsammans med Västernorrland 
Stämmer stereotypen om de skämtande västgötarna? Kanske! De är i alla fall duktiga på att 
berätta skämt för att få andra att le. På frågan “Vad gör du oftast för att få andra att le i 
vardagen” har 57 % av västgötarna svarat att skämtar med någon, mot 49 % i riket som 
helhet. Och de blir också glada av skämten! På frågan “Vad får dig oftast att le i vardagen” 
svarar 56 % när någon skämtar med dem.  
 
Men det är inte bara västgötarna som skämtar, boende i Västernorrland är minst lika bra på 
att skämta. Där är det 58 % som skämtar för att få andra att le.  

Hertiginnan av Västergötland har Sveriges härligaste leende 
Kronprinsessan Victoria, hertiginna av Västergötland, har Sveriges härligaste leende när 
svenska folket får bestämma. Här är topplistan 
 

1.​ Kronprinsessan Victoria 
2.​ Zlatan 
3.​ Pernilla Wahlgren 
4.​ Tina Nordström 
5.​ Vanessa Kamga 



6.​ Zara Larsson 
7.​ Mark Levengood 
8.​ Kattis Ahlström 
9.​ Tilde de Paula 
10.​Charlotte Kalla 

 

Östergötlands län 

Östgötar minst säkra på leendets kraft  
Kan leenden och skratt förlänga livet? Ja, det tror en majoritet av östgötarna, 79 %. Men det 
är ändå lägst i riket, där snittet ligger på 84 %.  
 
Många av östgötarna möter ändå leenden i vardagen. Hela 41 % uppger att någon ler mot 
dem flera gånger om dagen. Det är över rikssnittet på 33 %. 
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