Undersökning om leenden & glädje
1. Vad av följande får dig oftast att le i vardagen? 
När någon…
Max tre svar. 
· Ger mig en komplimang
· Ler mot mig
· Skickar roliga meddelanden, bilder eller klipp
· Uppträder artigt 
· Gör mig en tjänst eller hjälper mig praktiskt
· Hör av sig till mig spontant
· Skämtar med mig
· Ger mig en present eller överraskar mig
· Inget av ovanstående
· Tveksam, vet ej

2. Vad gör du oftast i vardagen för att få andra att le? 
Max tre svar.
· Ger någon en komplimang
· Ler mot människor jag möter
· Skickar roliga meddelanden, bilder eller klipp
· Uppträder artigt 
· Gör någon en tjänst eller hjälper någon praktiskt
· Hör av mig till någon spontant
· Skämtar med någon
· Ger någon en present eller överraskar någon
· Inget av ovanstående
· Tveksam, vet ej

3. Vilken känd person tycker du har Sveriges härligaste leende? Det kan till exempel vara en artist, skådespelare, idrottsutövare, TV- eller radioprofil. 
· Svar: ______________________________________________
· Tveksam, vet ej

4. Hur ofta upplever du att någon ler mot dig i vardagen?
· Flera gånger per dag
· Någon gång per dag
· Några gånger per vecka
· Någon gång per vecka
· Mer sällan
· Aldrig
· Tveksam, vet ej

5. Hur nöjd är du med ditt eget leende?
· Mycket nöjd
· Ganska nöjd
· Ganska missnöjd
· Mycket missnöjd
· Tveksam, vet ej

6. Upplever du att människor i din omgivning ler mer eller mindre i dag än för ett år sedan?
· Ja, mycket mer
· Ja, lite mer
· Nej, lite mindre
· Nej, mycket mindre
· Tveksam, vet ej


7. Upplever du att du ler mer eller mindre i dag än för ett år sedan?
· Ja, mycket mer
· Ja, lite mer
· Nej, lite mindre
· Nej, mycket mindre
· Tveksam, vet ej


8. Tror du att leenden och skratt kan förlänga livet?
· Ja
· Nej 
· Tveksam, vet ej


9. Vilket av följande skulle göra dig gladast?

· Ett leende från en främling
· Att hitta en hundralapp på trottoaren
· Tveksam, vet ej 

10. Var upplever du att människor ler mest?
· På landsbygden
· I småstäder
· I mellanstora städer
· I storstäder
· Det är ingen skillnad
· Tveksam, vet ej

