Kompass
iInfor valet

2026

Svenskt Friluftsliv visar vagen fér en
politik som framjar folkhalsan, starker
beredskapen och skapar en langsiktig
omsorg om var gemensamma natur.
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Sverige ar ett friluftsland. vara Innehall_
skogar, fjall, sjdar och kuster ar inte bara

vackra landskap - de éren del av var 4 gﬁ,iﬁt:féﬁjfei
identitet och vart kulturarv. Grundléggande forutsattningar
Friluftslivet och friluftsrorelsen starker et amtiden
var fysiska och psykiska halsa, bidrar till 6.  Hojd beredskap
tr het hb dsk tut Kl Véger?'till ett mer robust
ygghet och beredskap, samt utvecklar samhalle
egenskaper sOom té|am0d, ansvar OCh Tillgang till natur och friluftsmiljéer
Grunden for friluftslivet
respekt. 7. Starktfolkhalsa
Det betyder att Sverige har allt att Med naturen som resurs

Allemansratten

vinna pa att arbeta malmedvetet med En unik frihet att varna

att starka friluftslivets och frilufts-

rérelsens forutsattningar.
Svenskt Friluftsliv har darfor

tagit fram en kompass med

FRILUFTSPOLITIK
8. Darfér ska Sverige satsa pa
det organiserade friluftslivet
11. Vision for friluftspolitiken

vara Viktigaste frégor infor OM 0SS Vi vill att anslaget for
let 2026.Vi h T 12. Vi ar Svenskt Friluftsliv skotsel av vardefull
vaie . VI NOoppas a Kontakta oss s& berattar vi mer natur &terstalls till

14. Medlemsorganisationer minst tidigare niva.

dessa ska inspirera till klok
16. Checklista - vi vill

politik dar insatser och beslut
framjar folkhalsa, starker
beredskapen och skapar en
langsiktig omsorg om var
gemensamma natur.
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Josefine Ahrman
Generalsekreterare
Svenskt Friluftsliv

Vi vill att frilufts-

‘ dagar aterinfors som

en obligatorisk del
av undervisningen i

— .'f‘x\\ grundskolan.




Vara fragor

For att fler ska kunna ta del av det organiserade
friluftslivets varden kravs tydliga politiska beslut,
Okade resurser och langsiktiga satsningar. Har ar

vara sex viktigaste omraden under valaret 2026.

1. Grundlaggande
forutsattningar

Ett 6kat statligt anslag skulle géra det
maijligt for friluftsorganisationer att utéka
sin verksamhet och na fler - samtidigt

som det starker forutsattningarna for vara
ovriga fragor, fran mer friluftsliv i skolan och
starkt folkhalsa till 6kad civil beredskap och
tillgangligare natur.

Vi vill:

@ Att det generella statsanslaget till frilufts-
livets organisationer 6kas fran dagens 97,8
miljoner till 200 miljoner arligen och att
stédet indexregleras.

@ Att undantaget i socialavgiftslagen om
ersattning upp till ett halvt prisbasbelopp
per ar for ledare utdkas och omfattar alla
medlemsorganisationer i Svenskt Friluftsliv,
pa samma satt som for foreningar ansluta till
Riksidrottsforbundet (RF).
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Oversdknings-
graden for det
statliga anslaget
vi fordelar ar 46
procent. Med ett dkat
anslag skulle frilufts-
organisationerna
snabbt kunna skala
upp sin verksamhet
och nd annu fler.

Foto: ©Johnér Produktion

Varje krona som satsas
pa fysisk aktivitet ger

i snitt nastan fyra kronor
tillbaka i minskade
halso- och sjuk-
vardskostnader,
lagre sjukfranvaro
och ékad
produktivitet.
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49 procent 2019.

Andelen barn
som vistas i

naturen varje dag O hélften av landets
minskade fran 78 elever inte den frilufts-
procent 2003 till O undervisning de har

2. Friluftsliv i skolan

Barn och unga ar var framtid, genom okad
kunskap, regelbunden naturkontakt och
utévande av friluftsliv i skolan skapar vi bade
starkt folkhalsa och ett langsiktigt hallbart
nyttjande av vara naturresurser.

Vi vill:

® Att friluftsdagar aterinférs som en obliga-
torisk del av undervisningen i grundskolan.

@ Att Skolinspektionen ges i uppdrag att folja
upp undervisningen i friluftsliv och allemans-
ratten, antalet friluftsdagar som genomfors,
och de 6vergripande malsattningarna om
utevistelse, rérelse och naturi laroplanerna.
@ Att alla elevers tillgang till friluftsunder-
visning i skolan sakerstalls for att starka
framtida generationers friluftskunskap och
beredskap.

® Att en myndighet ges i uppdrag att
kartlagga i vilken utstrackning larare

och fritidspersonal far kompetens inom
utomhusundervisning och friluftsliv pa
landets lararutbildningar.

Enligt Skol-
inspektionen far

ratt till.



Vara fragor

4.Tillgang till naturen

Med langsiktiga investeringar i naturen,
friluftsinfrastruktur och hallbar férvaltning
kan vi sakerstalla att naturen dven i framtiden
ar tillganglig fér alla, samt en kalla till frihet,
halsa och livskvalitet fér hela befolkningen.

Vi vill:

® Att anslaget for skotsel av vardefull natur
aterstalls, minst till tidigare niva. Sa att natur-
och upplevelsevardena i naturreservat och
nationalparker, samt att infrastrukturen fér
friluftsliv, kan bevaras och utvecklas.

® Att kommuners arbete med tatortsnara
natur, friluftsliv och folkhalsa stimuleras
genom att arligen ansla statliga medel till

ordinarie LONA (lokala naturvardssatsningen).

@ Att Naturvardsverket och Skogsstyrelsen
ges i uppdrag att ta fram underlag och
statistik 6ver utvecklingen av naturens
respektive skogens sociala varden.

® Att medel anslas till forskning om friluftsliv
sa att beslutsfattare far battre underlag om
dess férutsattningar och effekter.
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3. Hojd beredskap

Civil beredskap handlar inte enbart om
kris eller krig. Det handlar ocksa om att
sakra mat, vatten och el, samt att bygga
ett samhalle dar manniskor har férmaga
att hantera naturkatastrofer, extremvader
och andra oférutsedda handelser.
Grundlaggande kunskap om friluftsliv ger
grundldggande kunskaper vid kris.

Vi vill:

® Att friluftsorganisationer synliggdrs och
inkluderas i det civila beredskapsarbetet.
® Att en myndighet ges i uppdrag att
skapa langsiktiga forutsattningar for det
ledarledda friluftslivet att bidra till hojd civil
beredskap.

Foto: ©Camilla Sjodin Lindqvist, Matilda Lindeblad/Johnér Bildbyra

For varje ytterligare
1000 vuxna som
friluftslivet kan na
kan vi forebygga tio
dadsfall, 20 fall av
typ-2 diabetes, 25 fall
av hjartinfarkt och 150
fall av hégt blodtryck
per ar.

5. Starkt folkhalsa

Forskning visar att regelbundet friluftsliv
och fysisk aktivitet férebygger ohélsa och
sjukdom samtidigt som det framjar hélsa,
valbefinnande och personlig utveckling.

Vi vill:

® Att Folkhalsomyndigheten ges i uppdrag

att starka den nationella kompetensen kring
vardet av barn och ungas naturkontakt och

rérelse i naturen som en del i att starka folk-

halsan.

@ Att Socialstyrelsen ges i uppdrag att starka
kompetensen i, och framja, naturbaserade
metoder inom vard och omsorg samt starka
samverkan med friluftsorganisationer.

6. Allemansratten

Allemansratten maéjliggér att alla, oavsett
bakgrund, kan uppleva den frihet och livs-
kvalitet som naturen erbjuder. Denna frihet
ska inte tas for given. For att sdkerstélla

att kommande generationer far samma
mojligheter kravs att vi sakrar tillgangligheten
till naturen genom att 6ka kunskapen om
bade rattigheter och skyldigheter. Har

har skolan, civilsamhallet och politiken en
avgodrande roll att spela.

Vi vill:

@ Att den svenska strandskyddslagstiftningen
sékerstaller fri passage for friluftslivet och
skydd av vardefull natur vid vara vatten.

@ Attinsatserna i skolan starks for att 6ka
kunskapen om allemansratten.

® Att finansieringen for civilsamhallets
informationsinsatser sdkras i syfte att hoja
kunskapen om allemansrattens rattigheter

och skyldigheter.

4 av 5 svenskar har
bra kunskap om vad
allemansratten innebér. Bland
ungdomar (15-24 &r) ar dock
31 procent osékra kring inne-
bérden.

96 procent
av Sveriges
befolkning

anser att
allemansratten
ar viktig.




Friluftspolitik

Darfor ska
Sverige satsa
pa friluftsliv

Friluftslivet ar en av Sveriges storsta folkrorelser
och skapar varden som stracker sig langt bortom

den direkta naturupplevelsen.

Sverige star infor stora samhallsutmaningar.
Allt fler manniskor lever stillasittande liv,
tiden som barn och unga tillbringar i naturen
minskar, psykisk ohalsa och ensamhet okar.
Klimatférandringar och oro i omvarlden
paverkar vart satt att leva.

Samtidigt tacker friluftslivets positiva
effekter i stort sett alla omraden i samhallet
dar dessa utmaningar finns. Fran folkhalsa,
skola, naturvard och ekonomi till jamstalldhet,
integration, hallbarhet och beredskap'. Det
innebar att friluftsliv ar en del av [6sningen pa
flera av var tids samhallsutmaningar.

For att det organiserade friluftslivet i
annu stoérre utstrackning ska kunna bidra
till att mota dessa utmaningar och stéarka
det ideella engagemang som bar upp oss
kravs mer resurser. Med ratt politiska beslut
och langsiktiga satsningar kan frilufts-
organisationerna na fler, utveckla sina
verksamheter och darmed férstarka effekten
av allt positivt som friluftslivet bidrar med.

Friluftsliv i skolan ar en investering

Barn och ungas relation till naturen avgér
hur val vi lyckas bevara ett rikt friluftsliv
och en levande natur i framtiden. Genom
okad kunskap, regelbunden naturkontakt
och utdévande av friluftsliv i skolan och i sam-
arbete med friluftsorganisationerna bidrar vi
till bade starkt folkhalsa och ett I1dngsiktigt
hallbart nyttjande av vara naturresurser.
Forskning visar att friluftsliv, uteunder-
visning och rorelse forbattrar kognitiv
formaga, inlarning, minne och koncentration
och darigenom skapar positiva effekter pa
skolresultat och motivation till skolarbete'.
Trots detta far 50 procent av landets elever
inte den friluftsundervisning de har ratt till.

Foto: ©Johnér Produktion, Maskot Bildbyré AB

Idag ar det Idngt ifran sjalvklart att alla
barn och unga far méjlighet att vistas i
naturen. Ojamlika livsvillkor och ett alltmer
stillasittande samhalle riskerar att skapa en
generation som star langre ifrdn naturen an
tidigare. For att vanda utvecklingen kravs
att vi tillsammans - skola, civilsamhalle och
beslutsfattare — skapar battre férutsattningar
for friluftsliv i vardagen.

Att ge barnen naturupplevelser genom
skolan och féreningslivet handlar inte bara
om lek och rérelse. Det handlar om att
bygga kunskap, empati och ansvarstagande
for miljon. Med ratt satsningar kan vi lagga
grunden for bade en friskare generation
och ett samhalle som star starkare infor
framtidens utmaningar.

Sju av tio idrottslarare uppger att det skulle vara
lattare att na laroplanens mal for friluftslivom
friluftsdagar var obligatoriska.

H6jd beredskap ger ett robust samhalle

Oroligheter i var omvarld i kombination med
Okade risker fér naturkatastrofer innebar att
krisberedskap idag ar en central samhallsfraga.
Beredskap handlar inte enbart om att sakra
mat, vatten och el. Det handlar ocksa om att
bygga ett robust samhalle dar manniskor har
formaga att hantera naturkatastrofer, extrema
vaderhandelser och oférutsedda kriser.
Genom kunskap, gemenskap och vana att
vistas i naturen bidrar friluftsorganisationerna
till att starka bade individers och samhallets
motstandskraft. Att kunna orientera sig, vistas
ute under olika férhéllanden och samarbeta
i grupp skapar praktiska fardigheter som ar
direkt éverforbara till krissituationer.
Friluftsrérelsen utgér en stark ideell kraft
med geografisk spridning dver hela landet.
Det gor att vi nar ut aven i glesbygd och i
omraden dar offentliga resurser kan vara
begransade. Vara organisationer kan darmed
bli en viktig del av samhallets beredskap, i nara
samverkan med myndigheter och kommuner.
Att investera i friluftslivet ar darfér ocksa att
investera i ett mer motstandskraftigt Sverige.

Avgorande med tillgéng till natur

Vi vet att naturkontakt starker bade fysisk
och psykisk hélsa, minskar ensamhet och
bidrar till social sammanhallning'. Darfér ar det
avgorande att tillgdngen till natur och frilufts-
miljoer sékras — oavsett var i landet man bor.

Friluftsrérelsen bidrar redan i dag med
kunskap och engagemang som stodjer
en hallbar samhallsplanering pa lokal och
regional niva, men det kravs mer.

Anslaget till skdtsel och langsiktig
forvaltning av vardefulla naturomraden har
minskat med sammanlagt 59 procent under
den pagaende mandatperioden samtidigt
som trycket pa vara friluftsmiljoer dkar nar
fler sdker sig ut for halsa och gemenskap.
Utan ratt satsningar riskerar vi att férlora
bade den biologiska mangfalden och den
tillgdnglighet som gér naturen till en sjalvklar
del av vart samhalle.

Darfér behdver vi agera gemensamt - stat,
kommuner, civilsamhalle och medborgare.

Med Iangsiktiga investeringar och héllbar
forvaltning kan vi sédkerstélla att naturen aven
i framtiden ar en kalla till frinet, halsa och
livskvalitet fér hela befolkningen.

1,6 mdr/ar

S& mycket pengar ar den parlamentariskt
tillsatta miljomalsberedningen éverens om att
det behover skjutas till varje ar for att Sverige
ska klara av skotseln av vardefull natur. Den
nuvarande budgeten ar nu ungefar enbart

6 procent av det konstaterade behovet.



Friluftspolitik

Starkt folkhalsa med naturen som resurs

Sverige star infor tydliga folkhalsoutmaningar.
Psykisk ohéalsa 6kar, sarskilt bland barn och
unga flickor, och stillasittandet ar utbrett i

alla aldrar. Konsekvenserna ar stora - bade i
manskligt lidande och i samhaéllskostnader.
Stillasittandet i Sverige kan kosta det
samhallet upp till 90 miljarder kronor per ar3.

Har kan friluftslivet spela en avgérande roll.
Genom laga trosklar, utan krav pa prestation
eller tavling, erbjuder det en vag till badde
fysisk och psykisk aterhamtning. Frilufts-
aktiviteter starker den kognitiva féorméagan,
minskar ensamhet och bidrar till att bryta
stillasittande livsstilar.

Det som gor friluftslivet sarskilt vardefullt
ar dess anpassningsbarhet. Oavsett alder,
bakgrund eller fysisk férmaga kan manniskor
delta utifran sina egna férutsattningar. For
manga blir det en meningsfull fritid, fér andra
en vag tillbaka till halsa och gemenskap.

Att starka forutsattningarna for friluftsliv ar
darfoér ocksa att starka folkhalsan — bade nu
och fé6r kommande generationer.

Allemansratten ar en unik frihet

Allemansratten ar en av Sveriges mest unika
och vardefulla tillgangar. Den ger oss frineten
att rora oss fritt i naturen - i skogar, pa fjall

Forskning visar att svenskarna spenderar 191
miljarder kronor per ar kopplat till friluftsliv och
att det bidrar med ett foradlingsvarde i den
svenska ekonomin motsvarande ca 75 miljarder
kronor och cirka 167 000 arbetstillfallen2.
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och langs vara vatten. Den gor trosklarna
lagre och méjliggér att alla, oavsett bakgrund
eller bostadsort, kan uppleva den frihet,
gemenskap och livskvalitet som naturen
erbjuder.

Friluftslivet i Sverige star sig starkt, sarskilt
hos den aldre befolkningen dar vistelser i
skog och mark ar populara3. Samtidigt finns
det grupper som ar mindre friluftsaktiva éan
andra vilket bidrar till en ojamlik folkhalso-
utveckling i samhallet. Det &r en utmaning att
na fler, trots att viljan &r stark att uppna detta
inom friluftsrérelsen. Med 6kade resurser
skulle de ideella krafterna i friluftsrérelsen
kunna dstadkomma annu mer.

Tillgéng till skogar, hav, fjall, sjdar och
vattendrag ar avgérande fér manniskors
mojligheter att utéva friluftslivoch dar ar
allemansratten en forutsattning. Genom att
std upp for allemansratten kan vi tillsammans
bevara en av Sveriges storsta demokratiska
tillgdngar - en frihet som férenar manniskor,
starker folkhalsan och bidrar till att skydda
vara natur- och kulturvarden.

Atta av tio svenskar anser att allemansréatten ar
viktig for det egna utévandet av friluftsliv.

Noter, kallor och referenser

" Svenskt Friluftsliv (2023). Friluftslivets och naturens mervérden
och samhéllsnytta — En kunskapssammanstéallning om friluftslivets
betydelse for folkhalsa och ett hallbart samhélle. Stockholm.

2 Svenskt Friluftsliv & Mittuniversitetet (2023). Friluftslivets
ekonomiska vérde. Stockholm/Ostersund.

3 Kolu, P m.fi. (2022). Economic burden of low physical activity and
high sedentary behaviour in Finland. J Epidemiol Community Health
76(7):677-684. doi: 10.1136/jech-2021-217998. Epub 2022 Apr 26.

Svenskt Friluftsliv (2024). Hallbarhetsvagledning. Var gemensamma
resa mot ett hallbart friluftsliv — kunskapséversikt. Stockholm.

Svenskt Friluftsliv & Novus (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och
kunskap om allemansratten hos vuxna i Sverige. Stockholm.

Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern (2025). Installning till fri-
luftsliv, friluftsvanor och kunskap om allemansratten hos ungdomar.

Foto: ©Roine Magnusson/Johnér Bildbyra

dar natur
bakgrund, bostadsort eller fu

Var vision ar "Mer friluftsliv for alla” dar fler far
maijlighet att uppleva naturen och den gladje,
gemenskap och aterhamtning som den ger.

Friluftspolitiken ar utspridd éver flera
politikomraden. | var vision ar friluftslivet en
annu mer naturlig del av folkhalsopolitiken,
miljépolitiken, utbildningsvasendet och
samhallsplaneringen for 6kad samhallsnytta.
Friluftslivet ar integrerat i skolans
undervisning, i folkhalsoarbetet, i stadens
planering av gronytor, i skogens skotsel, i
naturvarden och i samhallets beredskap for
kriser.

Det behdvs en tydlig och langsiktig politik
for friluftslivet som tar utgdngspunkt i de
tio nationella friluftspolitiska malen som
riksdagen har beslutat om. Den underbyggs
med forskning och god kunskap om frilufts-
livet som vardas och kommuniceras till
friluftslivets aktoérer.

Vi ser ett samhalle dar det ideella
engagemanget fortsatter att vara en stark

drivkraft, men dar det stéds av langsiktiga
politiska beslut och resurser. Kommuner,
regioner, myndigheter och frilufts-
organisationer arbetar tillsammans sa att
fler kan komma ut i naturen och delta i
organiserat friluftsliv.

Var vision ar ett samhalle dar friluftslivet
spelar en avgdrande roll i arbetet for en
héllbar framtid. Genom att fler far en nara
relation till naturen starks respekten fér
miljén, engagemanget for klimatet och den
biologiska mangfalden.

Friluftspolitiken ska ge férutsattningar for att
manniskor kan leva mer aktiva, hdlsosamma
och hallbara liv. Ett Sverige déar naturen inte
bara ar ndgot vi betraktar, utan en levande
resurs for hélsa, livsgladje och gemenskap -
idag och fér kommande generationer.

Friluftslivets organisationer bidrar till
gemenskap och manniskors tillit - viktiga
faktorer for samhallets motstandskraft och
beredskap i kristider.




Om oss

Vi ar Svenskt

Friluftsliv

Vivarnar, framjar och utvecklar

friluftslivets forutsattningar,

fordelar statsbidrag och verkar for
tillganglighet till naturen for alla.

Svenskt Friluftsliv ar friluftsrorelsens paraply-
organisation. Vi foretrader idag 28 medlems-
organisationer med totalt éver tva miljoner
medlemskap och fler an 7 000 lokala
féreningar runt om i landet. Tillsammans
utgor vi en av de storsta folkrorelserna

i Sverige — en rérelse som varje dag gor

det mojligt for manniskor i alla dldrar och
bakgrund att ma bra i naturen.

Vart uppdrag

Vart uppdrag ar att varna, framja och utveckla
forutsattningarna for friluftsliv. Vi férdelar
statsbidraget till friluftsorganisationerna,
driver opinion i fragor som ror friluftslivets
villkor och verkar fér att naturen ska vara
tillganglig for alla — oavsett bakgrund, alder
eller formaga.

Grunden for vart arbete ar dvertygelsen
om friluftslivets och friluftsrorelsens
samhallsnytta. Forskning visar att friluftsliv
bidrar till battre folkhalsa, 6kad gemenskap,
starkt beredskap, 6kad inlarning och respekt
for natur och miljo'. Samtidigt skapar
friluftslivet betydande ekonomiska varden
genom naturturism, lokala arbetstillfallen och
attraktiva livsmiljoer2.
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Svenskt Frilufts-
livs medlems-
organisationer

bedriver
verksamhet i hela
Sverige, fran
Riksgransen i norr
till Smygehuk i
soder.

Darfor finns vi

Friluftslivets unika varden kommer inte av
sig sjalva. De ideella organisationerna inom
friluftsroérelsen har under 1&ng tid verkat for
att tillgangliggdra och framja friluftslivet i
Sverige. Men de behoéver stéd och samverka
med det offentliga for att kunna fortsatta
utvecklas. Svenskt Friluftsliv finns for att
samla och starka dessa krafter, ge friluftslivet
en stark rost och skapa langsiktiga
forutsattningar for att alla manniskor

ska kunna uppleva naturens gladje och
gemenskap.

2024 fordelade Svenskt Friluftsliv

Svenskt 97 784 000 kronor i statsanslag
Friluftsliv till ideella friluftsorganisationer. 49
10% procent delades ut som verksamhets-

stdd inom sex fokusomraden.

Hallbarhet
27 %

\

Okat intresse for

friluftsliv
2%

Utover grundstodet pa cirka 97,8 miljoner kronor har
Svenskt Friluftsliv under 2025 férdelat 36 miljoner kronor
i riktade satsningar fran regeringen. Medlen har anvants
till inférandet av Fritidskortet, att 6ka aldre personers
delaktighet i friluftslivet, framja psykisk halsa och for

att ge barn och unga med NPF ratt forutsattningar i det
organiserade friluftslivet.

Vill du veta mer?

Josefine Ahrman

Generalsekreterare

Mathias Mellgren Helge

Ansvarig kommunikation och paverkan

073-667 78 87
josefine.ahrman@svensktfriluftsliv.se

070-602 0819
mathias.mellgren@svensktfriluftsliv.se
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Om oss

Medlemmar
som gor
skillnad

Svenskt Friluftslivs 28 medlemsorganisationer
utgdr karnan i den svenska friluftsrérelsen.
Tillsammans samlar de miljontals manniskor

| tusentals féreningar 6ver hela landet.

Vara medlemsorganisationer leder aktiviteter
inom allt fran vandring, paddling och klattring
till jakt, fiske och fagelskadning.

Genom utbildningar, lager, kurser och
ideellt engagemang lar de manniskor att
vistas tryggt och hallbart i naturen.

De utvecklar friluftsomraden, leder och
anlaggningar, utbildar ledare och inspirerar
nya grupper att upptacka friluftsliv.

Deras arbete framjar manniskors halsa,
valbefinnande och samhorighet. De bidrar
ocksa till starkt beredskap genom att
formedla kunskap i exempelvis férsta hjalpen
och orientering.

Det organiserade friluftslivet nér lika manga
kvinnor som man - fran storstader till lands-

bygd - och vilar pa ett omfattande ideellt
engagemang och demokratisk grund. Till-
sammans lagger organisationerna ner miljon-
tals timmar i form av frivilligt arbete varje ar.

Med &kade resurser skulle de kunna géra
annu mer. Enligt en enkat som Svenskt
Friluftsliv genomférde hésten 2025 anser
medlemsorganisationerna att de nuvarande
anslagen ér otillrdckliga och leder till en
begransning for de vars finansiering till
storsta del baseras pa offentliga bidrag.

Ett férdubblat stod till Svenskt Friluftsliv
skulle innebéra en mycket stor skillnad fér
medlemsorganisationernas méjligheter att
kunna véaxa, na fler individer och grupper
samt generera annu stérre samhallsnytta.

Medlemsorganisationer
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Statistik frdn 2023 visar att
andelen man och kvinnor
i friluftsrorelsen ar nastan

2025 var medlems-
organisationerna nastan
helt jamstallda vad galler

fordelningen i styrelserna:
50,6 procent man och 49,4
procent kvinnor.
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Svenska @
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Svenska
Livraddningssallskapet

helt lika, 48, 5 procent
kvinnor och flickor mot 51,5
procent man och pojkar.
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Checklista

Svenskt Friluftslivs prioriterade fragor
och rekommendationer infér valet 2026.

1. Starkta resurser for friluftsorganisationer

Oka statsanslaget fr&n 97,8 till 200 miljoner kronor per
ar och utoka undantaget i socialavgiftslagen for ledare
i medlemsorganisationer.

2. Friluftsliv i skolan
Aterinfor obligatoriska friluftsdagar i grundskolan och
sakerstall larares och fritidspersonals kompetens inom
utomhusundervisning.

3. Civil beredskap

Inkludera friluftsorganisationer i det civila
beredskapsarbetet och ge langsiktiga forutsattningar
for ledarledd friluftsverksamhet.

4. Tillgang till natur och friluftsmiljéer

Sakra skotsel och utveckling av naturreservat,
nationalparker och friluftsinfrastruktur samt stark
tatortsnara natur.

5. Folkhalsa

Stark den nationella kompetensen kring barn och ungas
naturkontakt och framja fysisk aktivitet i vard, omsorg och
folkhalsoarbete i samverkan med friluftsorganisationer.

6. Strandskyddet

Sakerstall tillgangligheten for friluftsliv vid vara vatten
genom ett starkt strandskydd och &ka kunskapen om
allemansratten.

Besok var kampanjsajt pa
svensktfriluftsliv.se/val2026




