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Den svenska friluftsrorelsens roll och potential
att hoja Sveriges krisberedskap
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Friluftslivet — en

avgorande resurs

SVERIGES SAKERHET AVGORS i dag inte enbart av
militar styrka. Rysslands invasion av Ukraina har
tydligt visat att ett lands motstandskraft ytterst
vilar pa hela samhéllets formaga att hantera kriser
- fran staten och naringslivet till civilsamhallet
och de ideella krafterna. | detta sammanhang har
friluftsorganisationer, frivilligrorelser och lokalt
forankrade féreningar visat sig vara en avgérande
resurs.

| Ukraina har scoutrérelsen organiserat huma-
nitara insatser, jaktorganisationer har mobiliserats
tack vare sin lokalkdnnedom och ledarskapsfor-
maga, och civila batorganisationer uppratthallit
livsviktiga transporter nar infrastruktur slagits ut.
Erfarenheterna ar tydliga: ett starkt civilsamhalle
ar inte ett komplement i kris — det &r en operativ
del av beredskapen. Men denna forméga byggs i
fredstid, inte nar krisen redan ar ett faktum.

Aven i Sverige finns denna potential. Svenskt

Friluftsliv samlar 28 ideella friluftsorganisationer >>Erfa renheterna frén Ukraina

med omkring tvé miljoner medlemskap och

tusentals lokala foreningar i hela landet. visar att civilsamhallet gor
Tillsammans utgdr de en av Sveriges storsta . . .
folkrérelser — med stark lokal nérvaro, praktisk Sklllnad | krls-«

kompetens och l&ng erfarenhet av att leda
manniskor i kravande miljoer.

MED DENNA RAPPORT vill vi bidra till att synliggéra
friluftsrorelsens potential och peka pé vad som
kravs for att den ska kunna bli en integrerad del
av Sveriges civila beredskap. Erfarenheterna fran
Ukraina visar att civilsamhallet gor skillnad i kris.
Var forhoppning ar att Sverige drar lardom av
detta - i tid.

Friluftsorganisationerna ar redo att ta ansvar
for ett starkare och mer motstandskraftigt
samhalle. Nu behovs ocksa de strukturer och det
erkdnnande som goér det mojligt. @

—

Josefine Ahrman
Generalsekreterare
Svenskt Friluftsliv

e VAGEN TILL ETT MER ROBUST SAMHALLE
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Specialkompetens

och kunskap

Denna rapport kartlagger friluftsrérelsens férutsattningar,
potential, utmaningar och behov av resurser i syfte att
klargora dess roll i Sveriges civila beredskap.

FRILUFTSRORELSENS ORGANISATIONER

UPPGER i undersdkningen att man skulle

kunna na ut till en betydande andel méanniskor

i olika grupper om ratt férutsattningar gavs.
Friluftsrérelsen finns i hela landet och har en
stark lokal férankring genom sina féreningar,
samt forfogar 6ver specialkompetenser och
kunskaper som ar ovarderliga vid en kris.
Friluftsorganisationerna bidrar till krisberedskap
dels genom linjeverksamheten att Iara manniskor
att vara och klara sig i naturen och ta hand om
sin halsa, dels genom specifika kompetenser
sadsom att exempelvis utbilda i krisberedskap,
lara ut HLR/férsta hjalpen, navigation, radio-
samband och trana raddningshundar. Fér att
friluftsorganisationerna ska kunna bidra i annu
storre utrackning till Sveriges beredskap behovs
oronmarkt finansiering, tydligare och upparbeta-
de samverkanskanaler och utbildningsinsatser. ®

erbjuder redan idag utbildningar saknar idag samarbete med skulle kunna mobilisera sina
som kan stérka Sveriges civila myndigheter eller andra medlemmar vid en samhallskris.
beredskap och resiliens, till organisationer inom beredskap Med resursforstarkningar skulle

andelen organisationer 6ka som

exempel inom HLR
kan mobilisera vid kriser.

e VAGEN TILL ETT MER ROBUST SAMHALLE
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Stort engagemang
kring beredskap

Rysslands invasion av Ukraina 2022 har visat att ett lands
motstandskraft i krig och kris inte enbart avgoérs av de

militara resurserna.

UKRAINAS ERFARENHETER VISAR att ideella
féreningar, frivilliggrupper, ungdoms- och
friluftsorganisationer, med flera, har haft en
avgorande betydelse for landets formaga att
hantera kris, uppratthalla samhallsfunktioner
och stddja bade civilbefolkning och ytterst
landets forsvar. | Sverige inkluderas inte frilufts-
organisationerna i beredskapsplaneringen. Detta
behoéver andras.
Den kartlaggning som presenteras i
denna rapport visar att engagemanget for
beredskapsfragor ar stort. Nastan alla medlems-
organisationer ser den civila beredskapen som
en central framtidsfraga och ménga bidrar
redan i dag genom utbildningar inom exempelvis
forsta hjalpen, HLR, navigation, samband och v ) .
ledarskap. Samtidigt framtrader ett tydligt glapp ~ Friluftsorgani-
mellan viljan att bidra och de strukturer som satloknirnadhatr
finns for att ta tillvara denna kraft. | dag saknar mycke. av de

s . som efter-
en majoritet av organisationerna etablerade fragas i en kris,
samarbeten med myndigheter och andra aktérer  till exempel
inom beredskapsomradet. utrustning.

° VAGEN TILL ETT MER ROBUST SAMHALLE

Detta innebar att Sverige riskerar att ga miste
om en betydande samhallsresurs.

Nar totalférsvaret nu starks méste ocksa
civilsamhallets roll tydliggéras och utvecklas.
Friluftsorganisationerna har redan mycket av det
som efterfrédgas i en kris: engagerade manniskor,
en fungerande struktur, lokaler, utrustning,
utbildning och en stark kultur av ansvarstagande
och samarbete. Det som saknas ar inte enga-
gemang - utan langsiktiga forutsattningar och
fungerande former fér samverkan.

MOT DENNA BAKGRUND vill vi lyfta frilufts-
rorelsens roll i Sveriges civila beredskap och
inleda en dialog om hur denna resurs kan
integreras i totalférsvaret. Under kriget i

Ukraina har friluftsorganisationer blivit en viktig

del av civilsamhallets lokala krisrespons och

humanitéra arbete. Ett tydligt exempel pa detta
ar Scouternas insatser i Ukraina:

- Scoutgrupper har organiserat insamling och
distribution av mat, klader, vatten och annan
utrustning till drabbade lokalsamhallen.

- Scoutkéarer har anvants som insamlings- och
distributionspunkter och ibland som skydd fér
manniskor i behov av hjalp.

- Tusentals scouter har engagerat sig i stod for
flyktingar och internflyktingar, bade i Ukraina
och i grannlander.

- Internationella samarbeten har férstarkt
hjalparbetet med leveranser av mat, mediciner
och psykologiskt stod.

EN ANNAN VIKTIG lardom fran Ukraina &r hur
jaktorganisationer och jagare mobiliserades
som en del av det civila férsvaret. Deras
lokalkdnnedom, naturkompetens och vana vid
vapenhantering gjorde dem till en strategisk
resurs i krigets forsta skede. Jagare deltog i
territorialférsvaret, organiserade skydd av
lokalsamhallen och bidrog med logistik

och 6verlevnadskunskap. Detta visar att
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organisationer med stark férankring i natur
och friluftsliv kan spela en avgérande roll for
nationell motstandskraft, &ven utan formell
militar struktur.

Rysslands krig mot Ukraina har ocksa
visat att civila sj6- och batorganisationer kan
spela en avgdrande roll i kris. Nar broar och
vagar forstordes blev floder och kustlinjer
kritiska transportleder. Civila batar och frivilliga
sjéraddningsresurser anvandes for evakuering
av manniskor, leverans av fornodenheter och
patrullering av vattenvagar. | flera fall har
batorganisationer samarbetat med myndigheter
for att skapa improviserade transportlésningar
och raddningsinsatser. Detta understryker att
kompetens inom sjo- och batliv, liksom tillgdng
till utrustning, ar en strategisk resurs som bér
inkluderas i beredskapsplaneringen.

Vad betyder detta fér Sverige®?
Friluftsrorelsens roll i den nuvarande
beredskapsplaneringen och verksamheten i
Sverige ar idag svag. Ukrainas erfarenheter visar
att ett starkt civilsamhalle bidrar till bland annat:
- Vara en operativ resurs, inte bara ett
komplement till militart férsvar och staten
- Maste ses som en integrerad del av
totalférsvaret och med styrkor saval pa
nationell, regional och nationell niva
- Kraver forberedelse i fredstid, inte
improvisation i kris.

Tacker Sverige

Svenskt Friluftslivs
medlemsorganisationer
bedriver verksamhet

i hela Sverige, frén
Riksgransen i norr till
Smygehuk i séder.

Denna rapport kartlagger friluftsrérelsens
potential idag och koppling till beredskaps-
frégan och dess utmaningar och behov av
resurser for att ytterligare hoja potentialen for
eventuella framtida kriser. @

»Vifinns i hela
Sverige sa vi kan
gora stor nytta pa
manga platser och
vid folksamlingar,
parkeringar,
dirigering av trafik,
mottagande av
flyktingar, informera
lokalt.«

Frisvar, medlemsorganisation

,
4

e VAGEN TILL ETT MER ROBUST SAMHALLE



\\\\\Ill/j//’E Sv.enskt.
o FFITUTESTiV

Wiy,

METOD RESULTAT

Svenskt Friluftsliv Resultatet av undersdékningar
anvande en digital enkat visar éver lag att friluftsrérelsen
for att samla in statistik och dess organisationer har

och information fran vilja att bidra samt kunskaper,
medlemsorganisationerna. fardigheter och andra styrkor
Totalt 16 svar av 28 mdjliga som ar ovarderliga vid kriser
inkom. Enkaten hade bade och krig. For att potentialen ska
fasta svarsalternativ och utnyttjas kravs dkade resurser,
mojlighet till att svara i etablerandet av rutiner och battre

fritext. samverkan med relevanta aktorer.

Enkaten visar att:
(o) (o) (o)
av de svarande anser att beredskap erbjuder redan idag utbildningar som av medlemsorganisationerna anser
ar en viktig fraga fér dem och 3 av kan starka Sveriges civila beredskap sig vara en del av Sveriges total-
4 anger att de diskuterat beredskap och resiliens, till exempel inom HLR. forsvar.

under det senaste éret.

skulle definitivt vilja utveckla sitt saknar idag samarbete med
arbete med beredskap ytterligare, myndigheter eller andra
och resterande 47 procent anger att organisationer inom beredskap.

de ‘kanske’ skulle vilja det beroende
pé vad det skulle innebara.

e VAGEN TILL ETT MER ROBUST SAMHALLE

44%

skulle kunna mobilisera sina
medlemmar vid en samhallskris.
Med resursfoérstarkningar skulle
andelen organisationer 6ka som kan
mobilisera vid kriser.
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Anser ni atter
organisation ar
en del av Sveriges
totalforsvari dag?

Ja Nej Vet gj
69% 13% 20%

Vad kan friluftsrorelsen
bidra med till
beredskapsarbetet?

Hur viktigt tycker ni
att det ar att arbeta
med beredskap?

Viktig Varken Inte sa
eller eller viktig

mycket  13%  20%
viktig

66 %

Exempel pa befintliga
specifika insatser for
beredskap

Hur fort skulle ni kunna
mobilisera era medlemmar
vid en kris?

.
24 Négra Négra Vet
timmar  dagar veckor  ej

6% 44% 13% 38%

Upplevda hinder och
utmaningar for att
kunna ta en storre roll i
beredskapsarbetet

Starkt folkhalsa i befolkningen

Utbildning inom hemvarnet

Resursbrist, ingen finansiering

Kunskap och fardigheter for
overlevnad i naturen

Mobilisering av ideella krafter

Flyktingmottagande

Séker eldning, laga mat ute,
anvanda tandstal

Fiske, skota om fiskevatten,
livsmedelsberedskap

Battre halsa och férmagor hos
individer att bidra till férsvaret

Klara sig i naturen, inkl matlagning,
vid vattenbrist, osv

Fa ut information och kommunicera
till allmanheten

Tillgang till relevant utrustning,
kartor, batar, kompasser

Bemanning, lokaler och liknande

Navigering, inkl kartkunskaper

Kraftfull aktor pa det lokala planet,
men finns samtidigt i hela landet

Utbildningsinsatser

Svaren visar att friluftsrérelsen har mycket
att bidra med till samhéllet och befolkning-

en vid en kris, sdvél i allménna ordalag (till

exempel genom att framja hélsa, folkhélsa,

klara sig i naturen, férsta hjélpen) som
specifika (till exempel utbildning inom
navigering, fiske, utrustning).

Kurs: Krisvis

Kunskap om hur man hanterar och
genomfor slakt av djur

Utbildar raddningshundar

Packade vaccinationskit under
pandemin

Verksamhet inriktad pa att vara
trygg i och pé vatten

Lar ut fiskekunskaper

HLR / Forsta hjélpen

Simundervisning

Bekéampning av Afrikansk svinpest

Saknar konkret uppdrag inom
beredskap

Friluftsorganisationer har inte setts
som en central aktor av politiken
inom beredskap

Beredskap ar inte var huvuduppgift

Svért etablera kontakt med berérda
myndigheter

Riksorganisationen kan inte
kontakta individuella medlemmar
direkt vilket potentiellt férdréjer
kommunikationen

Organisationen ar utspridd over
hela landet med sjalvstyrande
lokalavdelningar

Bristande kunskap om medlem-
marnas befintliga kunskaper och
fardigheter inom beredskap

Trygg och séker i naturen

Artkunskap

Att kunna segla!

Svaren visar att friluftsrérelsens
insatser for den civila beredskapen och
beredskapsarbete berér en bred palett av

omréden, kunskaper och fardigheter redan

i dag. Med ékade resurser skulle frilufts-
rérelsens potential och kraft att bidra till
arbetet stéarkas ytterligare.

o VAGEN TILL ETT MER ROBUST SAMHALLE

Organisationen har inte hunnit
landa i hur vi pa ett effektivt satt kan
bidra annu

Svaren illustrerar att det finns en rad
utmaningar och hinder for att frilufts-
rérelsen ska kunna bli en starkare aktor
i beredskapsarbetet.
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Friluftslivet
behover inkluderas

DENNA RAPPORT VISAR att den svenska
friluftsrérelsen och manga friluftsorganisa-
tioner har en unik kapacitet, potential och
vilja att bidra till Sveriges civila beredskap och
beredskapsarbetet, men det saknas resurser,
ett erkdnnande och rutiner for att utnyttja
potentialen fullt ut. Det finns behov av att starka
kopplingen mellan friluftsrorelsen & ena sidan,
och berérda myndigheter och politiken & den
andra. Friluftsorganisationerna har svart att
beddma behovet av resurser i nulaget, men i ett
samhallsperspektiv och i jamforelse med méanga
andra omraden innebar det sannolikt relativt
blygsamma investeringar for att uppna stora
effekter for den svenska krisberedskapen.
Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation
for 28 ideella friluftsorganisationer med cirka 2
miljoner medlemskap och omkring 5 500 lokala
foreningar. Vi ar Sveriges tredje storsta folk-
rérelse — en samhallskraft med djup férankring
i hela landet och med specialistkompetenser
som ar nédvandiga och ovarderliga vid kriser,
krig och andra samhallsutmaningar. Detta visade
sig valdigt tydligt vid utbrottet av Afrikansk
svinpest i Vastmanland for ndgra ar sedan
dar friluftsorganisationer, inte minst Svenska
Jagareforbundet och jagare fran lokalsamhallet
och regionen, bidrog till att I6sa problemet
pa rekordtid. Den svenska bekampningen av
svinpest fick stor uppmarksamhet, inte minst
internationellt, genom det effektiva arbetet och
handhavandet.

FRILUFTSORGANISATIONERNA SOM SVARADE p3
denna enkat betonade att friluftsrérelsens bidrag
till beredskap inte bara handlar om specifika
kunskaper och kompetenser, utan éven att den
vanliga linjeverksamheten bidrar till starkt folk-
halsa, forbattrad halsa och valbefinnande samt
resiliens i befolkningen - alla viktiga pusselbitar

i kriser. En svensk kunskapssammanstallning
(Svenskt Friluftsliv, 2023) visade nyligen att det
finns ett starkt samband mellan friluftsliv, folk-
hélsa, halsa och andra liknande samhallsnyttor.

N

Friluftslivets
vanliga linje-
verksamheten
bidrar till
resiliens i
befolkningen.

Slutsatsen fran denna undersokning ar
att friluftslivet och friluftsorganisationerna
behover synliggéras och inkluderas mera i det
civila beredskapsarbetet. For att sa ska kunna
ske bér en myndighet ges i uppdrag att skapa
langsiktiga forutsattningar for det ledarledda
friluftslivet att bidra till hojd civil beredskap. @
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Besoks- och postadress
Vasagatan 10,5 TR
111 20 Stockholm

info@svensktfriluftsliv.se
svensktfriluftsliv.se



