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BUDGETASKANDE INFOR 2027 - Statsbidrag till
friluftsorganisationer

Askande

Svenskt Friluftsliv askar, med stdéd av vad som anférs i detta budgetunderlag, att
regeringen:

1. anvisar ett arligt anslag pa 200 miljoner kronor till Svenskt Friluftslivinom
utgiftsomrade 17: Kultur, medier, trossamfund och fritid; anslagsposten Stéd till
friluftsorganisationer. Férdelning av medel sker med stdéd av Férordningen
(2010:2008) om statsbidrag till friluftsorganisationer.

Nuvarande anslagsniva uppgar till 97,8 miljoner kronor per &r. Askandet innebéar en
foérstarkning om cirka 102 miljoner kronor per ar i grundstod till friluftsorganisationer. Alla
belopp i detta underlag anges i 2025 ars prisniva.

Sammanfattning

Svenskt Friluftsliv dskar att anslaget till friluftsorganisationer férstérks till 200 miljoner
kronor per ar. En forstarkt ram mojliggoér att friluftsorganisationerna kan skala upp
verksamhet med hég samhallsnytta inom folkhélsa, barn och ungas rérelse och trygghet,
jamlik tillgéng till natur och organiserad fritid, samt civil beredskap och lokal
motstandskraft.

Skalen till forstarkningen ar i huvudsak féljande:
Friluftsorganisationerna skapar en bred verksamhet med laga trésklar som bidrar
till 6kad fysisk aktivitet, psykiskt valbefinnande och férebyggande folkhélsoarbete.
Barn och unga ges en trygg, meningsfull fritid och fler ledarledda aktiviteter, vilket
ocksa starker ledarskap, sammanhang och tillit.
Verksamheten sanker trosklar och kan bidra till mer jamlik tillgang till natur och
rorelse — oavsett bakgrund, bostadsort eller funktionsforméaga.
Friluftsorganisationerna ar centrala barare av kunskap och normer kring naturen
och allemansratten.
De stora folkhélsoutmaningarna vad géller stillasittande och psykisk ohélsa innebar
att samhallet behdver vaxla upp de hélso- och rérelseframjande insatserna.
Kunskapslaget om naturens positiva effekter pa fysisk och psykisk halsa har blivit
robust, och friluftsliv ger en kombination av saval 6kad fysisk aktivitet som
naturvistelser.
Férdubblingen av anslaget skulle mojliggéra for det organiserade friluftslivet att i
mycket hdgre utstrackning bidra till den nationella kraftsamling for rérelse som
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bland annat ett stort antal myndigheter nu &r engagerade |, till flera av de tio
friluftspolitiska méalen samt aven till flera av folkhdlsomalen och
miljokvalitetsmalen.

Behovet av en forstarkning illustreras av att efterfrdgan péa statsbidraget 6verstiger
ramen. Ar 2024 uppgick éversoékningsgraden till 46 procent och 2025 till 59%. Samtidigt
har kostnader och férvantningar 6kat: transporter, utbildning, utrustning, sdkerhetskrav
och insatser for rekrytering och stéd till ideella ledare kraver mer resurser for att
uppratthalla och utveckla verksamhet i hela landet. Sedan 2021 har
friluftsorganisationernas statliga stéd urholkats med drygt 21 miljoner pa grund av
inflationen i Sverige samtidigt som efterfrdgan Okar. Detta medfor att
friluftsorganisationer i dagslaget inte kan ta emot deltagare i nivd med efterfrdgan péa
ledarledda friluftsaktiviteter.

Genom de riktade bidragen pa 36 miljoner kronor under 2025 har friluftsorganisationerna
visat att de med kort varsel kan stalla om och genomfdra verksamhet av hog kvalitet. For
att sdkerstalla 1dngsiktig effekt och fortsatt utveckling kravs dock ett stabilt och
forutsagbart stéd over tid. En 1angsiktig finansiering mojliggoér for friluftsorganisationerna
att arbeta strategiskt och uthalligt inom de olika prioriterade omradena, vilket i sin tur
starker samhallsnyttan och bidrar till att n& de nationella friluftspolitiska malen.

Vad en forstarkning kan méjliggéra i korthet:
Friluftsverksamhet som bygger ansvarstagande och ledarskap
Oka rérelsen och minska stillasittandet, huvudsakligen hos personer som idag inte
nds av tavlingsinriktad idrott
Trygga sociala miljéer fér barn och unga
Frivilliginsatser som stérker civilsamhéllet och lokalsamhéllen
Aktiviteter som motverkar ensamhet och 6kar livskvaliteten
Praktisk kunskap om hur naturen kan anvandas utan att skadas
Forstdelse och efterlevnad av allemansratten
Okad naturkédnnedom bland barn, unga och vuxna, oavsett bakgrund
Okad kunskap om och spridning av friluftslivet och dess effekter

Friluftsorganisationernas verksamhet skapar ett stort samhallsvarde genom att skapa
trygga och varderingsstyrda miljéer dar barn, unga och vuxna utvecklar ansvarstagande,
ledarskap och gemenskap. Genom ett omfattande frivilligengagemang starks
lokalsamhallen och sociala natverk, vilket minskar ensamhet och framjar folkhalsa.

Friluftslivet fungerar dessutom som en viktig integrationsarena: de 1dga trésklarna gor att
manniskor som saknar tidigare relation till den svenska naturen far mojlighet att delta, léra
och kénna sig valkomna. Sammantaget bidrar detta till ett mer inkluderande,
naturmedvetet och socialt sammanhallet samhalle.

Dartill bidrar friluftsorganisationerna till att stérka individens grundldggande
beredskapsféormaga. Genom att lara ut friluftskunskaper sdsom orientering, sékerhet,
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enkel éverlevnad, vaderforstéelse och sjalvstandighet i naturen dkar manniskors
beredskapsférmaga.

Sammantaget bidrar friluftsorganisationerna till ett mer inkluderande, naturmedvetet,
robust och socialt ssmmanhallet samhalle, dar fler manniskor star starkare bade i
vardagen och i tider av kris.

Bakgrund och behov

Svenskt Friluftsliv ar friluftsrérelsens paraplyorganisation och férdelar statsbidrag till
ideella friluftsorganisationer. Genom medlemsorganisationerna bedrivs [6pande
verksamhet som sénker trosklarna sé att fler kan komma ut i naturen och delta i
ledarledda aktiviteter. Det organiserade ledarledda friluftslivet bidrar darmed till fysisk
aktivitet, naturupplevelser, gemenskap och ideellt engagemang i hela landet.

Sverige star samtidigt infor flera samhallsutmaningar: 6kande stillasittande, psykisk ohalsa
och ensamhet, minskad naturkontakt bland barn och unga, samt 6kade krav pa beredskap
vid kriser och storningar. Friluftsorganisationerna ar en del av [6sningen genom sin
férméaga att nd manniskor lokalt, skapa sammanhang och bygga praktisk kunskap och
motstandskraft.

| den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor 2022 framgar att de som mar bra
eller mycket bra ar utomhus i betydligt hogre grad an de som har en dalig eller mycket
dalig halsa.

Folkhédlsomyndigheten visar i en kunskapssammanstallning att halsovinsterna fér barn
som vistas i grona miljder ar valbelagda inom en rad omradden som paverkar deras fysiska
och psykiska halsa och utveckling. | Naturvardsverkets rapport Naturen som kraftkalla
framgar att de som har nara till grénomraden gar ut oftare, &r mindre stressade, héller sig
friskare och lever langre an de som bor langre ifran.

Det ar mot denna bakgrund som Kommittén fér framjande av 6kad fysisk aktivitet i sitt
slutbetédnkande (2023) ger flera forslag som handlar om att stéarka férutsattningarna for
friluftslivet. Den statliga utredningen vill bland annat inledningsvis se en férdubbling av
det statliga anslaget till det organiserade friluftslivet.

Folkhalsomyndigheten har identifierat sex delmal i arbetet for ett rorelselyft i hela
samhallet. En férdubbling av anslaget skulle direkt bidra till det delmal som
Folkhalsomyndigheten och andra myndigheter har svarast att sjalva bidra till: Fritiden &r
rérelsefrdmjande, tillgénglig och inkluderande.

Efterfrégan pé statsbidraget 6verstiger ramen. Ar 2024 fordelade Svenskt Friluftsliv 97
784 000 kronor i statsanslag till ideella friluftsorganisationer. Oversékningsgraden
uppgick samma ar till 46 procent. Arets ansokningsomgang praglades av ett rekordstort
soktryck dér det sammanlagda behovet i organisationerna landade pa en niva som lag 59
procent dver det tillgédngliga anslaget. Detta indikerar att verksamhetsbehov och
utvecklingspotential ar stérre &n vad nuvarande anslagsnivd medger.

Dartill har Svenskt Friluftsliv under 2025 férdelat 36 miljoner kronor i riktade satsningar
frédn regeringen. Medlen har anvants till inférandet av Fritidskortet, att Oka aldre personers

3(7)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/friluftsvanor-i-befolkningen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/gronskans-kvaliteter-och-barns-halsa/
https://www.naturvardsverket.se/4a9668/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7116-5.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/8ab754ea529f4fa5a6caaa00581948bd/sou-2023_29.pdf
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delaktighet i friluftslivet, framja psykisk halsa samt ge barn och unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) béattre forutsattningar att delta i
organiserat friluftsliv. Dessa satsningar visar bdde genomférandeférmaga och att riktade
medel snabbt kan omséattas i verksamhet och effekt.

Samtidigt méter friluftsorganisationerna ett 6kat kostnads- och kapacitetstryck:
transporter, utrustning, lokaler och utbildning har blivit dyrare, och ékade krav pa sékerhet
och kvalitet kraver mer systematiskt stod. Rekrytering och behallande av ideella ledare
kraver ocksé battre strukturer och resurser. Fér att méta behoven och leverera den
samhallsnytta som efterfrdgas kréavs ett vasentligt forstarkt och l1angsiktigt stabilt
statsbidrag.

Inriktning for férstarkningen — vad 200 miljoner kronor méjliggér
En forstarkning av anslaget syftar till att [angsiktigt starka friluftsorganisationernas
kapacitet, rackvidd och kvalitet. Medlen ska skapa bade stabilitet i kdrnverksamheten och
utvecklingskraft i projekt och prioriterade omraden. En anslagsnivd om 200 miljoner
kronor méjliggoér foljande inriktningar for friluftsorganisationerna:

A) Na& fler barn och unga
- Fler ledarledda aktiviteter och fler deltagartillfallen i det organiserade ledarledda
friluftslivet.
- Starkt ledarférsérjning genom mer ledarutbildning, handledning och lokalt stéd
till ideella ledare.
- Satsningar som gor det enklare fér barn och unga att hitta till friluftsverksamhet
nara vardagen.

B) Sénka trésklar och ng nya mélgrupper
- Insatser som stérker ekonomisk och praktisk tillgénglighet, exempelvis prova-pa-
verksamhet.
- Satsningar for att nd malgrupper med lagre deltagandegrad och samre tillgang
till organiserad fritid.
- Okad kapacitet att skapa inkluderande verksamhet med anpassningar efter olika
behov och férutsattningar.

C) Utveckla kvalitet, sékerhet och hallbarhet i verksamheten
- Forutsattningar att bibehalla och utveckla verksamhet i hela landet, inklusive
glesbygd, dar avstdnd och kostnader annars riskerar att minska utbudet.

D) Stérka kunskap om allemansrétten
- Genom att fler deltar i friluftsaktiviteter starks kunskap om allemansrattens
rattigheter och skyldigheter, sérskilt bland barn och unga och i nya malgrupper.

Férdelning och budgetram

Svenskt Friluftsliv fordelar statsbidraget till medlemsorganisationerna i enlighet med
Forordningen (2010:2008) samt faststallda kriterier och uppfoéljningskrav.

En 6kad anslagsram mojliggor bade en forstarkt basfinansiering och riktade
utvecklingsinsatser. Basfinansieringen ger langsiktighet i karnverksamhet, ledarstéd och
lokal narvaro. De riktade utvecklingsinsatserna avser tidsatta satsningar med tydliga mal,
dar medlen styrs mot omraden med sarskilt stor potential for samhallseffekt, exempelvis
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ledarférsoérjning, lagtroskelverksamhet for barn och unga, insatser for 6kad tillganglighet
och inkludering samt beredskapsrelevanta utbildningar och évningsupplagg.

Budgetéversikt

Nuvarande niva: ca 97,8 miljoner kronor per ar
Askad niva: 200 miljoner kronor per &r
Forstarkning: 102,2 miljoner kronor per ar

Forvantade effekter

Ett Iangsiktigt och forutsagbart statligt stod till friluftsorganisationerna ger betydande
samhallseffekter pa sdval kort som lang sikt. Genom att starka organisationernas
kapacitet och ge dem mdjlighet att arbeta 6ver tid kan verksamheten utvecklas i enlighet
med de nationella friluftspolitiska malen och na fler grupper i samhallet. Detta férvantas
bidra till 6kad delaktighet, forbattrad livskvalitet och ett mer jamlikt tilltrade till natur och
friluftsliv.

En stabil finansiering ger ocksd méjlighet att systematiskt framja folkhalsan. Regelbundet
friluftsliv &r en evidensbaserad faktor for att minska stillasittande, stérka den fysiska
halsan och férebygga livsstilsrelaterade sjukdomar. Lika viktigt ar friluftslivets positiva
effekt pa den psykiska halsan: vistelse i naturen minskar stress, starker
aterhamtningsférmagan, skapar sociala sammanhang och bidra till ©kad psykisk
motsténdskraft hos bade barn, unga och vuxna.

Ett starkt friluftsliv fungerar darmed som ett [agtroskelkomplement till samhallets dvriga
folkhalso- och forebyggande insatser. Pa Iang sikt skapas ett robust civilsamhalle som kan
bidra med stabila, kvalitetssdkrade och skalbara insatser 6ver tid. Detta gor
friluftsorganisationerna till en pélitlig partner for staten i arbetet med att framja folkhalsa,
starka social hdllbarhet och bidra till att uppfylla centrala samhallsmal.

Om Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftsliv ar friluftsrérelsens paraplyorganisation. Vi foretrader 28
medlemsorganisationer med totalt dver tvd miljoner medlemskap och fler an 7 000 lokala
féreningar runt om i landet. Svenskt Friluftslivs uppdrag ar att véarna, frémja och utveckla
forutsattningarna for friluftsliv i Sverige. Vi férdelar statsbidraget till
friluftsorganisationerna, driver opinion i fragor som ror friluftslivets villkor och verkar for
att naturen ska vara tillganglig for alla — oavsett bakgrund, &lder eller formaga.

Statistik frén 2023 visar att andelen man och kvinnor i friluftsrérelsen ar nastan helt lika,
48,5 procent kvinnor och flickor mot 51,5 procent mén och pojkar. 2025 var
medlemsorganisationerna nastan helt jamstall da vad galler férdelningen i styrelserna:
50,6 procent man och 49,4 procent kvinnor.

5()



<4
\\iy,
N

N
N

Q

N
I\

Avslutning
Svenskt Friluftsliv ser fram emot dialog med Socialdepartementet om hur en férstarkning
av anslaget kan genomfdéras och foljas upp for stérsta mdjliga samhallsnytta.

Fakta och underlag

Fakta, férdelning och efterfragan

Utbetalat statsanslag 2024: 97 784 000 kronor.

Oversdkningsgrad 2024 och 2025: 46 procent/59 procent.

Andel som férdelades som verksamhetsstod inom sex fokusomraden: 49 procent.

Svenskt Friluftslivs dterrapportering
Svenskt Friluftslivs arsrapport 2024
Férordning om statsbidrag till friluftsorganisationer SFS 2010:2008

Killor och referenser

Svenskt Friluftsliv (2023). Friluftslivets och naturens mervarden och samhéllsnytta — En
kunskapssammanstéallning om friluftslivets betydelse for folkhélsa och ett héllbart
samhalle. Stockholm.

Svenskt Friluftsliv & Mittuniversitetet (2023). Friluftslivets ekonomiska véarde.
Stockholm/Ostersund.

Kolu, P m.fl. (2022). Economic burden of low physical activity and high sedentary
behaviour in Finland. J Epidemiol Community Health 76(7):677684. doi:
10.1136/jech2021217998. Epub 2022 Apr 26.

Svenskt Friluftsliv & Novus (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige. Stockholm.

Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern (2025). Instalining till fri luftsliv, friluftsvanor och

kunskap om allemansratten hos ungdomar.

Lista pd medlemmar

Svenskt Friluftsliv bestar av 28 ideella organisationer, alla med stark forankring i friluftsliv
och folkhalsa. Tillsammans organiserar féreningarna 2 miljoner medlemmar i narmare 7
000 lokala- och regionala klubbar.

e BirdLife Sverige

e  Cykelframjandet

e  Friluftsframjandet

e  Fdrbundet Skog och Ungdom

e Intressefdéreningen Geocaching i Sverige
e  Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet
e Riksférbundet Halsoframjandet


https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/06/aterrapportering_svensktfriluftsliv_statsanslag_2025.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/09/bilaga_1_arsrapport2024_svensktfriluftsliv_arsstamma2025.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2024/07/forordning-om-statsbidrag-till-friluftsorganisationer.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/11/rapport-friluftslivets-ekonomiska-varden_2023-11-02.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/11/rapport-friluftslivets-ekonomiska-varden_2023-11-02.pdf
https://jech.bmj.com/content/jech/76/7/677.full.pdf
https://jech.bmj.com/content/jech/76/7/677.full.pdf
https://jech.bmj.com/content/jech/76/7/677.full.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/06/friluftsvanor-naturberedskap-och-kunskap-om-allemansratten-hos-vuxna-i-sverige-1.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/06/friluftsvanor-naturberedskap-och-kunskap-om-allemansratten-hos-vuxna-i-sverige-1.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/07/svensktfriluftslivrapportungdomar-2.pdf.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/07/svensktfriluftslivrapportungdomar-2.pdf.pdf
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e Riksforbundet Pilgrim i Sverige
e Riksféorbundet Sveriges 4H

e Scouterna

e  Sportfiskarna

e  Svenska Brukshundklubben

e  Svenska Batunionen

e Svenska Cykelsallskapet

e Svenska Fjallklubben

e  Svenska Folksportférbundet

e Svenska Frisksportforbundet

e  Svenska Islandshastférbundet
e Svenska Jagareférbundet

e Svenska Kanotférbundet

e  Svenska Kennelklubben

e Svenska Klatterférbundet

e  Svenska Kryssarklubben

e Svenska Livraddningssallskapet
e Svenska Orienteringsférbundet
e  Svenska Turistféreningen

e SweSports

e Svenska Seglarférbundet



