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Riktigt lekfullt: Ny utstallning pa IKEA Museum uppmanar att
leka mer

Den 12 maj 6ppnar IKEA Museum Riktigt lekfullt — en utstdllning som utmanar var bild av vad lek ar,
och visar hur viktigt lekfullhet ar i alla dldrar. Med forskning som grund och fem intuitiva rum dar
besdkaren far uppleva olika sitt att leka pa och aktivera sina sinnen, vill IKEA Museum hjalpa fler att
hitta sitt "lekflow". Och det dr ingen slump att utstéllningen gors just pa IKEA Museum: lekfullhet,
nyfikenhet, kreativitet och modet att utmana det befintliga har praglat IKEA sedan dag ett.

Riktigt lekfullt ar inte en utstallning att enbart betrakta — syftet ar att uppleva och kdnna. Besdkarna
bjuds in att rora sig, skapa, tavla, utforska och dagdromma i fem interaktiva rum, vart och ett baserat pa
en lektyp som IKEA identifierat: Skapa, Utforska, Fantisera, Rora sig och Tavla.

— Har vill vi uppmuntra besokare att leka — men det ar inte en lekplats. Det ar en viktig skillnad.
Lekfullhet ar ett mindset, en installning till livet. Lek kan vara yoga, matlagning eller att bara lata
tankarna flyga fritt — det handlar mycket om att hitta ett flow, sdger Anna Sandberg Falk, kurator pa
IKEA Museum.

Utstallningen vill bade na de redan évertygade lekentusiasterna och dem som kanske tappat bort leken
—som enbart forknippar lek med glada farger och barnslighet utan att tdnka pa att samma kansla kan
uppsta i ett kok, pa en yogamatta eller i ett datorspel. Rummen &r intuitiva: besékaren ska direkt marka
vilka mojligheter som finns. Fran det meditativa till det fysiskt utmanande spdnner utstallningen 6ver ett
brett register.

Riktigt lekfullt stannar dock inte vid kdnslan. Utstallningen ramar in leken med forskning och visar vad
som hander i hjarnan nér vi leker: starkta kognitiva, emotionella och sociala férmagor, frisdttning av
dopamin och endorfiner, minskad stress. Aven lekens historiska roll belyses — redan under antiken
anvandes lek for att hantera svarigheter och utveckla samhallen.

— Om man inte tror pa lekens kraft innan ar det svart att inte gora det efter att ha tagit del av
forskningen och lekens historiska roll. Kombinerar man det med upplevelserna i rummen blir det
kraftfullt, sdger Anna Sandberg Falk.

Panelsamtal med professor Micael Dahlen

Vid invigningen den 12 maj kl. 12:00 arrangeras ett panelsamtal dar bland andra professor Micael
Dahlen fran Handelshogskolan i Stockholm medverkar for att prata om vad som hander i hjarnan nar vi
leker och hur lek kan vara mer 4n rolig underhallning. | samtalet deltar ocksa kurator Anna Sandberg
Falk och Marta Krupinska, designer pa IKEA of Sweden.

IKEA Play Reports

Utstallningen bygger pa mangarig forskning om lek genomford av IKEA, bland annat rapportserien "Play
I'IKEA Museum o6ppnade 2016 och ligger i samma byggnad som vdrldens forsta IKEA varuhus, som oppnade 1958 i

Almhult. Museet visar huvudutstdllningen Beréttelsen om IKEA i datid, nutid och framtid som &r indelad i fyra delar:
Vara rotter, Demokratisk Design, Hej Ingvar! och IKEA genom tiderna. IKEA Museum har 6ver 200 000 besékare ber
dr och har dven tillfélliga utstdllningar, en restaurang och en butik.
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Reports" som publicerats sedan 2010. | den senaste rapporten fran 2024 intervjuades 7 000 barn och
foraldrar i sju lander. En tydlig bild framtradde: for allt fler féraldrar ar barnens lycka och valmaende
viktigare an deras prestationer. IKEA har sedan starten praglats av en lekfull och entreprendriell kultur —
en vilja att tanka nytt, vara kreativ och utmana det befintliga.

Riktigt lekfullt 6ppnar p& IKEA Museum i Almhult den 12 maj 2026 och héller 6ppet till och med 4 april
2027.

For intervjuer och ytterligare fragor vanligen kontakta:
Media Relations

Mobil: +46 732 32 13 00

E-mail: media.relations@inter.ikea.com

Web: IKEAmuseum.com

I IKEA Museum éppnade 2016 och ligger i samma byggnad som vdrldens forsta IKEA varuhus, som éppnade 1958 i
Almhult. Museet visar huvudutstdllningen Beréttelsen om IKEA i datid, nutid och framtid som &r indelad i fyra delar:
Vara rétter, Demokratisk Design, Hej Ingvar! och IKEA genom tiderna. IKEA Museum har éver 200 000 besékare ber
dr och har dven tillfdlliga utstéllningar, en restaurang och en butik.
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