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Gemenskapande aktiviteter moter stort behov i staderna

Fullbokat pa tre timmar. Langa vantelistor. Nar Citypolarna och Rolfs Flyg & Buss nyligen lanserade
sitt gemensamma initiativ ”Séllskapsresan pa Hemmaplan” blev gensvaret 6vervildigande — men
knappast forvanande i ett samhille ddr manga vuxna saknar naturliga métesplatser.

| en tid nér Folkhalsomyndigheten lyfter ensamhet som ett av vara storsta folkhalsoproblem, visar
det enorma intresset for sociala aktiviteter pa ett uppdamt behov. Manga star nu i ké for kommande
aktiviteter, vilket fatt de bada organisationerna att skyndsamt planera for fler datum och event.

"'Sallskapsresan pa Hemmaplan' handlar om att skapa sociala arenor fér vuxna att moétas kring. Med
nastan 20 ars erfarenhet av gemenskapande aktiviteter vet vi att det inte racker med digitala
kontakter — manniskor hungrar efter akta moéten", sager Christian Altenius, grundare av det sociala
natverket och aktivitetssajten Citypolarna.

Aktiviteterna ar kostnadsfria och de forsta sker i slutet av april, i form av guidade stadsvandringar i
Stockholm, Goteborg och Malmo, dar deltagarna far upptacka sin egen stad tillsammans med andra.
Efter vandringen fortsatter samtalen 6ver en fika fér dem som vill fortsatta socialisera.

” Att resa behdver inte alltid innebara att dka langt bort. Att upptécka sin egen stad med nya 6gon
och dela upplevelsen med andra kan vara minst lika givande. Det har kommer bli ett utmarkt tillfalle
for manga att skapa nya relationer och hitta vianner”, sdger Emanuel Karlsson, vd for Rolfs Flyg &
Buss - Nordens storsta arrangOr av gruppresor.

Efter det enorma gensvaret planeras for fler aktiviteter framover, som picknick, pubquiz, museibesok
och annat som de 10 000 medlemmarna pa Citypolarna dr med och spanar fram. Och kanske blir det
dven en och annan séllskapsresa.

Las mer om aktiviteterna har:

Goteborg: https://www.citypolarna.se/calendar.php?id=61789
Malmao: https://www.citypolarna.se/calendar.php?id=61790
Stockholm: https://www.citypolarna.se/calendar.php?id=61791

For mer information, vanligen kontakta:
Christian Altenius, grundare Citypolarna, 0709-850466, christian@citypolarna.se
Emanuel Karlsson, vd Rolfs Flyg & Buss, 073-679 37 76, emanuel.karlsson@rolfsbuss.se

Om Citypolarna

Citypolarna.se ar en aktivitetssajt grundad 2006, en social sprangbrdada som majliggjort 6ver 60 000
aktiviteter och en kvarts miljon fysiska méten mellan manniskor. Har lagger medlemmarna sjalva upp
och bjuder in till aktiviteter av alla de slag, fran en enkel fika till utflykter och bokklubbar. For sitt in-
novativa arbete med att skapa naturliga motesplatser for vuxna tilldelades Citypolarna det prestige-
fyllda Relationspriset 2009. Idag ar sajten en av Sveriges storsta sociala plattformar for gemenskap-
ande aktiviteter i verkliga livet. www.citypolarna.se

Om Rolfs Flyg & Buss
Rolfs Flyg & Buss grundades 1975. Idag, 47 ar senare ar Rolfs Flyg & Buss Sveriges storsta grupprese-
arrangor med ca 120 000 resenarer arligen och runt 450 olika resmal. www.rolfsbuss.se


https://www.citypolarna.se/calendar.php?id=61789
https://www.citypolarna.se/calendar.php?id=61790
https://www.citypolarna.se/calendar.php?id=61791
mailto:christian@citypolarna.se
mailto:emanuel.karlsson@rolfsbuss.se
http://www.citypolarna.se/
http://www.rolfsbuss.se/

