
Utvald statistik från svenskarnas mat och dryckesvanor sommaren 2025. 

Glass i stora lass 

• Daimstruten dominerar listorna, men är allra mest populär i Jämtlands län.  
• I Värmlands, Kronobergs, Jönköpings och Dalarnas län toppas listorna av mjukglass i 

bägare eller strut. 
• Gotland går sin egen väg med GB Sandwich i topp och Sitting Bull från Triumfglass på 

topplistan. Unikt för länet. 

Korv, fralla eller kanelbulle? 

• Bland mat och bakverk är det fortsatt French Hot Dog som är ohotad etta över hela 
landet. Allra mest populär är den på Gotland och i Norrbottens län.  

• På andra plats nationellt hittar vi återigen en hederlig grillkorv med bröd tätt följd av 
wienerkorv som därmed tagit över tredjeplatsen från förra årets surdegsfralla. 

• Korven är klart mest populära maten längs vägen, men såväl mackor som kebabrulle 
ökar sina andelar sett till totalen.  

• Bland bakverken ändras inte svenskarnas smak. I topp finns kanelbullen, toscabullen 
och vaniljbullen.  

• Undantagen i topplistan är Gotlands, Hallands, Skånes, Stockholm och Västra 
Götalands län där croissanten tar sig in på en hedervärd tredjeplats.  

Dryck: Bubblor och energi 

• Coca-Cola är en fortsatt självklar dryckesfavorit längs vägen. Dock har man även tagit 
över andraplatsen totalt med Coca-Cola Zero och därmed passerat Red Bull som i år 
får nöja sig med en tredjeplats. 

• Energidrycker överlag säljer mest, men även här har andraplatsen tagits över av 
sockerfria läskvarianter. Det vanliga läskedryckerna går därmed ner från en 
andraplacering förra året till en fjärdeplats i år efter sportdrycker som håller sig kvar 
som trea på listan. 

• I Västernorrlands län intar Pepsi Max en hedervärd tredjeplats framför Red Bull. 
• Den ”svenska klassikern” Trocadero finns inte på 10-topp nationellt, men slår sig 

trots det in på en femteplacering i Västernorrlands, Västerbottens, Norrbottens och 
Gävleborgs län.  

• Hallands och Jönköpings län sticker ut genom att ha vatten på topp fem, Imsdal och 
Ramlösa Original är det som gäller i respektive län. 

Godis och choklad  

• Kexchoklad 60 g är fortsatt etta totalt när det gäller godis och choklad följt av 
Snickers. 

• I Västernorrlands, Kronobergs och Kalmars län tar dock Snickers förstaplatsen.  
• Sportlunch har trillat ner från en andraplats 2024 till fjärde i år. Istället är det 

Ahlgrens Bilar som tar ny mark och vinner tredjeplatsen totalt.  



• Jönköping är fortsatt enda orten där Polkastången finns på topp 10, men i år får man 
nöja sig med en sjundeplats jämfört med en andraplats 2024.  

 


