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Sammanfattning

En ny medlemsundersokning fran SKPF Pensiondrerna visar att vdld och otrygg-
het dr ett patagligt problem bland dldre i Sverige. Sju av tio av vara medlemmar
upplever att vald och krankningar mot dldre har 6kat de senaste aren. Samtidigt
uppger nastan atta procent att de sjdlva eller ndgon ndra utsatts for vald, hot eller
krankningar efter 60 drs alder.

Undersokningen visar ocksa att manga dldre saknar fortroende f6r den omsorg
som ska varda och skydda dem. Over en fjirdedel har erfarenhet av krinkande
bemotande inom dldreomsorgen och hilso- och sjukvarden, och 41 procent har
lagt fortroende for hur dldre behandlas.

Sarskilt tydlig ar bilden av dldre kvinnors utsatthet. En stor majoritet av de
svarande anser att dldre kvinnor har svarare dn yngre att soka hjalp vid vald.
Resultaten bekriftar tidigare kunskap om att vald i néra relationer inte upphor
med dldern. Dessutom osynliggors det oftast och sopas under mattan, dar tecken
pa overgrepp ofta feltolkas som en del av aldrandet: Blamarken forklaras med
skor hud, radsla tolkas som forvirring eller demens och kontroll, isolering och
krankningar skrivs om som “dktenskapsdynamik” efter manga ar tillsammans.

Rapporten visar att vald mot dldre kvinnor &r ett allvarligt och samtidigt under-
skattat samhallsproblem. Bade kunskap, resurser och ansvarstagande behover
starkas och tydliggoras. Detta ar sdrskilt viktigt da dldre kvinnor oftast &r dubbelt
utsatta: dels som kvinna, dels for att de i stor utstrdckning befinner sig i en
beroendestillning till sin omgivning.

SKPF Pensiondrernas forbundsordférande, Liza di Paolo-Sandberg,
kommenterar undersdkningen:

’ Det hir dr mycket oroande siffror som borde skaka om politiker och
beslutstattare. Vira medlemmar vittnar om bdde egen utsatthet och en
vixande otrygghet. Aldre kvinnor riskerar att hamna i sdrskilt utsatta situationer,

samtidigt som deras behov ofta férbises. Samhdllet maste ta detta pa stérsta
allvar, och kommunerna maste ta sitt arbetsgivaransvar och se till att bakgrunds-
kontroller nu gors och foljs upp av all personal.
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Bakgrund

Viéld i néra relationer &r ett prioriterat samhallsproblem i Sverige. Samtidigt sak-
nas det ett tydligt fokus pa valdsutsatta dldre kvinnor. Forskning och erfarenheter
fran kvinnojourer visar att vald inte upphor med aldern, men att det i hogre grad
riskerar att osynliggoras.

Var medlemsundersokning, som denna rapport ar baserad pa, presenterades
under webbinariet Vald mot édldre kvinnor - en osynlig verklighet som SKPF
Pensionidrerna arrangerade tillsammans med Roks och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Enligt SKR slog webbinariet tittarrekord; hela 1 200 personer
foljde det over tre timmar langa seminariet! Det visar vilket angeldget amne detta
ar.

Aldre kvinnor dr dubbelt utsatta dd de bdda ar kvinnor och oftast star i beroen-
destallning till en partner eller anhorig for ekonomi, omsorg eller social kontakt.
Det kan gora det svarare att laimna en valdsam relation eller att soka hjalp. Dess-
utom feltolkas ofta tecken pa vald som en del av dldrandet: Blamérken forklaras
med skor hud, rddsla tolkas som forvirring eller demens och kontroll, isole-

ring och kriankningar skrivs om som “aktenskapsdynamik” efter manga ar till-
sammans.

Syftet med denna rapport ér att synliggora dldres (1as SKPF Pensiondrernas
medlemmars) erfarenheter och upplevelser av véld, 6vergrepp och otrygghet.

Las aven giarna Roks rapport: Vald-mot-dldre-kvinnor och se deras beskrivande
film, som é&r baserad pa verkliga beréttelser fran Tantjourerna: Vild mot dldre
kvinnor - Roks

Roks och vér rapports resultat gar hand i hand och forstarker varandras bild av
en oacceptabel situation for vara édldre, kvinnor som dessutom ofta ar varnlosa
och i beroendestillning.
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Om medlemsundersokningen

Undersokningen genomfordes digitalt under februari 2026. Ett sSlumpmassigt
urval om 10000 av SKPF Pensionirernas medlemmar bjods in att delta.
Drygt 2500 valde att svara pa enkéten.

Respondenterna representerar pensiondrer fran hela landet. En stor andel har
bakgrund i vélfardsyrken, sarskilt inom vard och omsorg, vilket ger undersok-
ningen en sarskild tyngd.

Respondenternas bakgrund

Majoriteten av de svarande dr kvinnor (cirka 81 procent), vilket speglar
medlemsbasen i SKPF Pensionérerna.

52 procent av de svarande dr mellan 61 och 70 ar. 43 procent av de svarande
ar mellan 71 och 80 ar. En majoritet ér gifta eller sasmmanboende, medan en

betydande andel (22 procent) lever ensamma.

De allra flesta bor i eget boende, sasom villa, radhus eller ldgenhet.

Begreppet vald

Begreppet vald innebér inte bara misshandel och fysiska skador. Begreppet vald
omfattar dven psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och digitalt véld.
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Resultatredovisning

Upplevelse av 6kat vald

Sju av tio (70 procent) uppger att de anser att vald och krankningar mot dldre
har okat de senaste aren. Resultatet visar pa en utbredd upplevelse av férsamrad
trygghet.

Otryggheten handlar inte enbart om direkt utsatthet, utan ockséa om en bredare
kénsla av att samhallet blivit mindre tryggt. Denna upplevelse omfattar bade
tysiskt, psykiskt, ekonomiskt och digitalt vald, samt en allmén oro for att bli
utsatt.

Det dr hogst sannolikt att den 6kade oron och otryggheten delvis beror pa en
mer omfattande medierapportering om bedrégerier och vald mot dldre.

- Roster fran undersokningen

Négra utvalda citat fran fritexten i medlemsundersokningen:

“Sambhallet har fordndrats. Jag upplever att bdde vdldet och otryggheten har okat,
sarskilt riktat mot dldre. Bedragerier, hot och rddsla paverkar vardagen pa ett sitt
som inte fanns tidigare.”

“Det handlar inte bara om fysiskt vald. Det dr en stindig oro - att bli lurad, utsatt
eller inte tagen pa allvar.”

"Det jag har varit utsatt {6r dr en samhéllsfraga som tyvdrr dr vildigt vanlig idag

»

“Samhillets virderingar och térhallningssitt har férindrats och det paverkar
aven dldre.”

“Slapp inte in mén till ensamma dldre kvinnor!!!”
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Erfarenhet av vald och kriankningar

7,6 procent, eller 189 personer, av de svarande uppger att de sjdlva eller ndgon
i deras ndrhet har utsatts for vald, hot eller krankningar efter 60 ars alder. Det
handlar fraimst om psykiskt vald, men é&ven fysiskt och ekonomiskt vald fore-
kommer. Hot, nedviarderande bemétande, krankningar och olika former av
kontrollutévning dr exempel pé psykiskt vald.

Fritextsvaren visar att valdet ofta dr langvarigt och sker i néra relationer, dar
beroendeférhallanden forsvarar mojligheten att lamna.

- Roster fran undersokningen

Négra utvalda citat fran fritexten i medlemsundersokningen:

“Jag har under ménga ar sett hur éldre utsitts, bade i nira relationer och i
kontakt med samhallet. Det dr inget enstaka fall - det ar ett ménster.”

“En ndra anhérig lever i en relation dir partnern kontrollerar allt. Hon anpassar
sig hela tiden och sédger sjalv att hon inte vagar géra annat. Det dr tydligt att det
handlar om psykiskt vild, men det syns inte utat.”

“Min mamma larmade efter hjilp men fick ingen respons. Hon férsékte klara sig

sjdlv, t6ll och skadade sig allvarligt. Nagra dagar senare dog hon. Det dr svart att
inte se det som ett systemfel.”
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Former av vald

Bland de som uppger att de sjdlva, eller nagon de kidnner, varit utsatta for 6ver-
grepp svarar de att det ar psykiskt vald som ar den vanligaste formen (46 pro-
cent). Darefter f6ljer fysiskt vdld (21 procent) och ekonomiskt vald (16 procent).
Psykiskt vald kan exempelvis ta sig uttryck i hot, nedvarderande bemoétande,
krankningar och olika former av kontrollutévning.

Psykiskt vald och sitten det utdvas pa dr svarare att upptacka.

Vilken typ av vald eller krankningar handlade det om?

205 Hoppade dver: 2,303

Psykisket vald (tex hot,
nedvardering, krakningar,
kontroll)

Fysiskt vald

Ekonomiskt
utnyttjande/vald

Fdrsummelse eller brist pa
omsorg

Sexuella trakasserier eller
Gvergrepp

Begransningar av
sjalvstandighet eller frihet

Vill ej svara

Annat (var god ange)
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Krdankande bemotande i vard och omsorg

P4 fragan vem som utsatte den svarande eller personen den kinner for véld,
overgrepp eller krankningar var det fler som svarade att de utsatts for vald inom
dldreomsorgen eller hilso- och sjukvarden én fran en partner. Skillnaden var inte
stor; 22.43 % uppgav vard- och omsorgspersonal och 21,46 % angav nuvarande
eller tidigare partner som forovare, men resultatet dr alarmerande. Det pekar pa
stora brister i den del av vélfirden som ar till for att varda, skydda och stodja vara
aldre!

Var tredje (27 procent) svarande uppger att de sjdlva, eller via ndgon nira, har
erfarenhet av krankande eller olampligt bemdtande inom édldreomsorgen eller
hilso- och sjukvarden

Ofta handlar det om subtila former av krankningar: att inte bli lyssnad pa, att bli
forminskad eller att inte fa vara delaktig i beslut som ror det egna livet.

- Roster fran undersokningen

Négra utvalda citat fran fritexten i medlemsundersokningen:

“Man blir bemétt som om man inte forstar eller inte dr kapabel att fatta egna
beslut. Det ir inte alltid 6ppet krinkande, men det dr ett sétt att f6rminska
madnniskor.”

“Personal kan prata éver huvudet pa en, som om man inte dr narvarande.
Det dr ett bemétande som bryter ner ens virdighet 6ver tid.”

“Ibland saknas respekt helt. Det kan handla om hur man talar till dldre, hur man

hanterar deras hem eller deras kroppar. Det dr sma saker som tillsammans blir
valdigt stora.”
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10

F7 Vem utsatte dig, eller personen du kanner, for vald eller krankningar

av? (Flervalsfraga)

Svarade: 205 Hoppade over: 2,303

Partner/make/maka/sambo
Tidigare partner

Barn

Annan anhérig

Personal inom hemtjianst
Personal pa dldreboende

Personal inom sjukvard

Bekant/person | onwghming
Okiind person
Vill inte svara

Annat (var god ange)

8
3
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Fortroende for aldreomsorgen

Fortroendet for dldreomsorgen ér lagt. En stor andel (41 procent) av de svarande
uppger att de har mycket litet eller litet fortroende for att dldre behandlas val
inom édldreomsorgen.

Det indikerar ett allvarligt fértroendeproblem som behéver atgérdas.
Fritextsvaren pekar tydligt pa att problemen inte enbart handlar om enskilda

medarbetare, utan om strukturella brister som underbemanning, hog arbets-
belastning och brist pa kontinuitet.

- Roster fran undersokningen

Négra utvalda citat fran fritexten i medlemsundersokningen:

“Problemet dr inte enskilda personer utan systemet. Fér fa anstillda, for hég
stress och for lite tid gor att omsorgen inte fungerar som den ska.”

“Det spelar ingen roll hur engagerad personalen dr — ndr tiden inte rdcker till blir
resultatet dnda bristfalligt.”

“Jag kdnner en oro infér att sjilv bli beroende av dldreomsorgen. Det handlar inte
om rédsla for personalen, utan for att systemet inte haller.”

“Det brister i den basala omvardnaden. Det fuskas med exempelvis munvard.”

”Jag har arbetat i varden i 40 dr och sett neddragningar och dkad stress.”
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Aldre kvinnors sirskilda utsatthet

Undersokningen visar att dldre kvinnor uppfattas som sarskilt utsatta. En stor
majoritet (74 procent) anser att dldre kvinnor har svarare dn yngre kvinnor att
soka och fa hjélp om de utsitts for vald.

Det understryker bilden av en dubbel utsatthet - bade som kvinna och som
dldre. Dessutom dr ofta dldre kvinnor ekonomiskt, socialt och praktiskt beroende
av forovaren, vilket kraftigt begridnsar deras handlingsutrymme.

Var tredje person uppger att de inte vet vart de ska vinda sig om en dldre person

utsatts for vald. Det visar pa stora kunskapsbrister och genomgaende brister i
tillgangen till information och stdd.

- Roster fran undersokningen

Négra utvalda citat fran fritexten i medlemsundersokningen:

“Aldre kvinnor som &r beroende av sin partner eller av omsorg riskerar att fastna
i situationer ddr de inte kan ta sig ur, 4&ven om de utsitts for vald.”

“Det finns en tystnad kring dldre kvinnors utsatthet. Mdnga bar pa erfarenheter
som aldrig kommer fram, eftersom de inte ses eller tas pa allvar.”

“Man kidnner mycket skam 6ver att ha blivit utsatt!”

“Nédr man &r dldre och beroende av hjilp minskar handlingsutrymmet. Det gér
att utsattheten forstirks, sarskilt t6r kvinnor.”

“Jag gor alltid som han séger, alltid. Jag sager aldrig emot.”
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Analys och slutsatser

Undersokningen visar att vald mot dldre kvinnor ér ett komplext problem som
omfattar bade individuella och strukturella faktorer. De utsatta dldre kvinnorna
osynliggdrs, underskattas och hanteras otillrickligt, samtidigt som otrygghe-
ten bland éldre okar. Detta ér ett reellt och vixande samhallsproblem som i dag
saknar tillracklig politisk uppmarksamhet och engagemang.

Medierapporteringen och politiska utspel pa senare tid har sdkert bidragit till de
hoga siffrorna om upplevd 6kad otrygghet. Men kanske har det ocksd medfort att
man vagar vara mer 6ppen med sin omgivning om sin oro och upplevelser. Att
oron kan vara befogad och att man inte dr ensam.

Sammantaget pekar resultaten pa att dldre kvinnor befinner sig i en sarskilt utsatt
och sarbar position dér det ar svarare for dldre kvinnor att soka stod och hjalp i

sin utsatthet. Detta kan bero pa en utbredd skamkultur och att de dr rddda for att
inte bli tagna pa allvar nir de val beréttar.

- Roster fran undersokningen

Négra utvalda citat fran fritexten i medlemsundersékningen:

“Aldre kvinnor som &r beroende av sin partner eller av omsorg riskerar att fastna
i situationer ddr de inte kan ta sig ur, 4ven om de utsitts for vald.”

“Det finns en tystnad kring dldre kvinnors utsatthet. Mdnga bar pa erfarenheter
som aldrig kommer fram, eftersom de inte ses eller tas pa allvar.”

“Man kidnner mycket skam 6ver att ha blivit utsatt!”

“Ndr man &r dldre och beroende av hjilp minskar handlingsutrymmet. Det gér
att utsattheten forstirks, sarskilt t6r kvinnor.”

“Jag gor alltid som han séger, alltid. Jag sager aldrig emot.”
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SKPF Pensiondrernas medlemsundersokning visar att:

o Vald mot dldre kvinnor inte ar enstaka héndelser, utan ett strukturellt problem.

« Valdet ofta sker i ndra relationer, men till lika stor utstrackning inom aldre-
omsorgen och hilso- och sjukvarden.

o Snarare an fysiskt vald ar det psykiskt och ekonomiskt vald som dr de mest
forekommande. Dessa ér svarare att uppticka

o Nir dldre kvinnor utsitts f6r vald och dvergrepp riskerar symptomen att bort-
forklaras som naturligt aldrande och ignoreras av omgivningen. Den drabbade
far dirmed aldrig ratt stodinsatser.

« Valdet mot dldre kvinnor osynliggdrs och viftas darfor undan, vilket medfor
att morkertalen och okunskapen dr stor och att dldre kvinnor har svérare att fa
stod och hjalp.

o De roster som kommer fram i fritexten i medlemsundersékningen pavisar bade
konkret utsatthet for enskilda personer och strukturella problem inom om-
sorgen.

o Utsattheten forstarks nar vald inte upptécks, ndr utsatta inte far stod eller nar
omsorgen brister.

o Fortroendet for dldreomsorgen ér bristande, och dldreomsorgen har inte till-
rackligt med kunskap eller resurser for att kunna atgérda de problem som finns.

o Det saknas rutiner och regler f6r hur personalen inom omsorgen och hilso-
och sjukvarden ska hantera vald och dvergrepp mot édldre kvinnor. Polis-
anmalningar gors sdllan.

o De vanligaste kommentarerna i fritextinldggen i unders6kningen handlar om
att bemota dldre med respekt och att man maste ha kunskaper i det svenska
spraket om man arbetar inom édldreomsorgen. Att omsorgspersonal beharskar
det svenska spraket ses som en nyckelfraga for upplevd trygghet.
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SKPF Pensiondrernas krav

For att starka skyddet for dldre kvinnor vill vi pa SKPF Pensionidrerna se f6ljande
tgarder:

o Aldre kvinnor méste inkluderas i det generella arbetet mot mans vald mot
kvinnor.

o Infora kunskapsinsatser om vald i néra relationer inom dldreomsorgen. SKPF
vill att Aldreomsorgslyftet permanentiseras och att kunskapsdelning kring vald
mot dldre infors som obligatorisk del av utbildningsinsatserna.

« Obligatoriska och systematiska bakgrundskontroller av personal ska inforas.
Nu nér det nyligen har lagstiftats, ska det finnas rutiner f6r uppfoljning och
inforas konsekvenser om bakgrundskontroller inte utfors eller efterfoljs av
kommunerna.

« Tydligare information om var man kan vinda sig for att fa stod nar man har
blivit utsatt. Mer resurser och befogenheter till Kvinnojourerna/Tantjourerna
(och liknande organisationer) for 6kad geografisk nérvaro och ett utvidgat
uppdrag att dven sdkerstdlla att anmalan gors och att rutiner f6r hantering
inleds.

o Inforande av rutiner och regelverk for hur valdssituationer inom omsorgen och
varden hanteras. Polisanmélningar maste alltid goras.

« Sdkerstilla tillracklig bemanning och kontinuitet av omsorgspersonalen for att

béttre kunna upptécka valdssituationer. Personalen ska ha rétt utbildning for att
kunna hantera valdssituationer, eller misstanke om valdssituationer.
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Respondenternas atgirdsforslag for att oka tryggheten

Vi fragade respondenterna vad de tycker ska atgardas och genomforas for att
minska overgrepp och upplevd otrygghet. Hir kommer négra utvalda roster fran
fritexten i medlemsundersékningen:

"Alltid jobba tva och tva i hemtjinsten och dldrevarden! Ha dvervaknings-
kameror i uppgangarna.”

"Att man beméter dldre med respekt!”

"Att man har ett fast team som kommer s att man vet vilka man kan kidnna sig
trygg med. Fasta vikarier sa att de ocksa kdnns trygga.”

”Bittre koll pa personer i dldrevarden, och att alla som jobbar med édldre kan
prata svenska och dr Iimpade for att arbeta med méanniskor! Verkligen krav pa
rétt utbildning och inte ta in vem som helst.”

"Det finns dldreboenden tor alla mdjliga nationaliteter dir spraket ar viktigt, men
inget krav pa att kunna svenska!”

"Att man verkligen kontrollerar vilka som anstélls. Och ha fortl6pande
kontroller”

”Ritt att vélja kon pd personal inom hemtjiansten, gér inte det ska tva personer
téljas, en av varje kon. Respekt tér édldres vilja och kunnande behévs ocksd. Mer

tid till brukarna inom hemtjinsten.”

“Utbildning, utbildning, utbildning! Goda och kompetenta ledare inom éldre-
omsorgen.”

”Jag har arbetat i dldreomsorgen och sett illa behandling av dldre. Personalen
maste ha utbildning och sprakkunskap. Kontroll av boende och stindiga diskus-

sioner i grupp om virdegrund.”

“Det svenska spraket dr en nyckelfrdga for trygghet!”

16 VALD MOT ALDRE KVINNOR



Att kunna tala och forsta det svenska spriket hade vi inte med som svarsalter-
nativ i undersékningen. I fritextalternativen var det manga av medlemmarna
som tog upp vikten av att kunna kommunicera med de personer som ska varda
en.

Cirka 10 procent av fritextsvaren tar upp fragan om kunskaper i det svenska
spraket, vilket dr det fristdende tema som dyker upp flest ganger. (47 av 494
fritextsvar,

F18 Vad anser du behover goras for att 0ka tryggheten for aldre kvinnor?

(Flervalsfraga)

Svarade; 2,436 Hoppade over: 72

Okad utbildning av
personal inom aldreomsorg

Battre kontroll och tillsyn av
ildreboenden

Att arbetsgivare utfor
kontroll av
hemtjinstpersonal

Okade resurser till
Bldreomsorgen

Kunna vilja kén pa
hemtjénstpersonal som
utfér omsorg i intima

situationer
Majlighet att kunna anmiila

handelser till en neutral
instans for vald inom al...

Mer och béttre information
om vart man kan fa hjilp
om man &r utsatt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Slutord

Vildet tar inte slut med dldern. Ndr vald drabbar dldre kvinnor riskerar det att
forklaras som en del av det naturliga dldrandet. Héandelsen och kvinnan i fraga
ignoreras av omgivningen och som resultat far de utsatta kvinnorna séllan ratt
stodinsatser. Detta innebar att en redan utsatt grupp i praktiken blir osynlig i vart
valfardssystem.

For att sakerstdlla trygghet och virdighet i livets senare skede kraver vi pa
SKPF Pensionidrerna ett okat fokus pé dldre kvinnors situation, och att konkreta
dtgirder fran samhallets sida genomfors.

Denna undersokning visar att problemet dr bade omfattande och systematiskt.
Nar samhillet inte formar att upptécka, forebygga och hantera valdet mot vara
dldre sviker det i sitt grundlaggande ansvar. Det finns mycket att gora, bade fran
samhillets sida och fran oss som pensionarsférbund.

Det krdvs nu ett tydligt politiskt ansvarstagande. Och det ar hog tid att agera NU!

SKPF Pensiondrerna kommer att fortsdtta att bevaka fragan och se till att de
nddvindiga insatserna genomfors. Andring méste ske.
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