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MER AN HALFTEN AV SVERIGES KVINNOR PRIORITERAR BORT
SIN TRANING ENLIGT ASICS STUDIE OM TRANINGSGAPET
MELLAN KVINNOR OCH MAN

Glddjande nog visar undersékningen hur viktigt det ér med enskilda individer
och grdésrotsorganisationer nédr det kommer till att bérja tréina; ASICS
uppmdrksammar och hyllar dessa eldsjélar som verkligen gér skillnad

Den stérsta studien! som ndgonsin genomférts om kdnsskillnaden vid trining visar att:
e Det finns en positiv koppling mellan kvinnors traningsnivaer och deras mentala halsa.
Ju mer kvinnor ror sig desto battre mar de.
e Men over hilften (54%) av kvinnorna i Sverige tranar inte sd mycket som de skulle
vilja och gar miste om de fysiska och mentala férdelarna.
e Alla kvinnor méter en myriad av hinder fér traning under sin livstid.

e  Mannens uppfattningar om dessa hinder skiljer sig fran den verkliga situationen.

e Det ar gladjande att personer dver hela varlden aktivt bryter barridrer for att bérja
motionera. ASICS lyfter fram deras beréattelser och engagerar sig for att framja fysisk
aktivitet.

[27 februari 2024. Goteborg] Idag presenterar ASICS resultaten fran sin unika studie
om konsskillnaderna vad galler fysisk traning och som visar den positiva kopplingen
mellan kvinnors traningsnivaer och deras mentala valbefinnande, dar kvinnorna
svarar att de dr 52% lyckligare, 50% mer energiska, 48% mer sjilvsdkra, 67% mindre
stressade och 80% mindre frustrerade nar de tranar regelbundet’.

Den banbrytande studien som ar bestalld av ASICS och under ledning av de
framstaende akademikerna Dr Dee Dlugonski och Professor Brendon Stubbs, visade
alarmerande siffror att halften av kvinnorna (50,5%) i Sverige avbryter eller slutar helt
motionera, vilket paverkar deras mentala hélsa. 54% sager ocksa att de ar missnojda
med sin motionsniva, vilket placerar Sverige pa tjugoforsta plats av tjugosex lander
nar det géller nojdhetsnivaer, vilket innebar att de ar nagra av de mest missnéjda dver
hela varlden.
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Forutom det visar studien att kvinnor i hela landet upplever hinder for att motionera
under hela sin livstid pa grund av tidspress (73%) och lag sjilvkénsla (45%) till
kostnaden for gym (52%) och att inte kdnna sig tillrdckligt sportig (45%).

Nastan tva tredjedelar (61%) av de som ar mammor angav moderskapet som den
primdra anledningen till att de helt slutade trdna eller idrotta regelbundet, vilket visar
vilken inverkan omsorgsansvaret har pa kvinnors aktivitetsnivaer. Deltagarna beskrev
ofta hur samhallets forvantningar kring kdnsroller, inklusive att kvinnor tar det storsta
ansvaret for familjeomsorgen och hushallsansvaret, spelade en betydande roll for att
de slutade motionera.

Intressant nog var mannens uppfattning om utmaningarna som kvinnor star infor
annorlunda an verkligheten. Endast 34% av mannen insag att tidsbrist dr ett hinder
for kvinnor att motionera, trots att 73% av kvinnorna i Sverige ndamnde detta som ett
problem. Istdllet trodde mannen att det var kroppsosidkerheten som var det framsta
problemet dar 58% av mannen angav detta som det huvudsakliga hindret. Faktum ar
att av de fem framsta hindren fér motion enligt mannen var det bara ett (kostnader)
som faktiskt var med pa listan 6ver de vanligaste hindren som dven uppgavs av
kvinnorna, vilket tyder pa en klyfta mellan mannens uppfattning och den verklighet
som kvinnor runt om i varlden méter dagligen.

Ansvarig for studien, Dr Dee Dlugonski, Assistant Professor pa Sports Medicine
Research Institute, University of Kentucky sa: “Vdr studie visade att trdningsgapet
mellan kénen dr en komplex utmaning som inte uppstod éver en natt. Eftersom det
inte har en enda orsak kommer det inte heller att I6sas med en enda l6sning, men ndr
kvinnor blev tillfragade om vad som skulle hjélpa dem svarade de att om trédningen var
mer tillgénglig, inkluderande och erkéind i alla former samtidigt som samhdllets
kénsbundna férviintningar utmanades, skulle det stétta dem att réra sig mer.”

“Detta inkluderar éven att géra tréningen mer centrerad kring kvinnor och deras
behov. Frdn att erbjuda barnpassning och anpassa fér alla aktivitetsnivder, till att
passa runt arbetstider, vara roligt, prisvdért, sdkert, vilkomnande och fritt frén
férdomar. Alla dessa I6sningar, éiven om de ér smd, kan ha en betydande effekt och
genom den hdr studien identifierade vi tusentals individer och organisationer runt om i
vdrlden som redan driver féréndring.”

Ett bra exempel pa en organisation som engagerar sig for att uppmuntra fler kvinnor
att komma ut och trana ar Varruset. Det ar en |6partavling speciellt for kvinnor som
dger rum pa 20 platser runt om i Sverige, dar alla ar vdlkomna att delta oavsett
tidigare erfarenhet av tréning. | ar har de tagit sitt engagemang ett steg langre genom
sitt samarbete med Tjejzonen som ar Sveriges storsta stodorganisation for tjejer. De
tva organisationerna ska bland annat arrangera |6partraffar innan Varruset i
respektive stad och det gor de tillsammans med ASICS FrontRunners. Det har ar fjarde
aret i rad som ASICS stottar Varruset som en del av sin satsning till att framja fysisk
aktivitet.

Infor Internationella Kvinnodagen lanserar ASICS sin plattform Move Her Mind for att
uppmarksamma den fantastiska effekt som framgangsrika organisationer och
individer ger nar de aktivt tar bort hinder for kvinnor som vill trana och motionera.
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ASICS vilkomnar daven manniskor att dela med sig av hur de hjalper kvinnor att vara
aktiva och dela sina egna idéer for att fler kvinnor ska kunna fa stéd och inspiration.

Niklas Hedborn, Head of Marketing ASICS Nordics sager foljande: “ASICS grundades i
tron att idrott och motion gynnar bdde kropp och sjdl. Det dr ddrfér vi heter ASICS:
‘Anima Sana in Corpore Sano’ eller ‘En Sund Sjél i en Sund Kropp’. Medan var
undersékning fann att mdnga kvinnor inte ér néjda med sin motionsnivd, avsléjade
den ocksd det enorma inflytande som enskilda personer och grésrotsrérelser har nér
det gdller att hjdlpa kvinnor att réra pd sig mer.”

“Genom att lansera Move Her Mind hoppas vi ge dessa kvinnor och tjejer en plattform
ddr de kan koppla samman och inspirera andra, sa att alla kan uppnd en sund sjél i en
sund kropp. Det ger fler ménniskor méjligheten att uppleva de positiva fysiska och
mentala férdelarna med motion.”

Besok Move Her Mind plattformen och engagera dig har:
https://www.asics.com/se/en-se/mk/move-her-mind

Information till redaktionen:

Studien bestélldes av ASICS under ledning av Dr Dee Dlugonski, Assistant Professor pa
Sports Medicine Research Institute, University of Kentucky, och Associate Professor
Brendon Stubbs pa King’s College London. Bada ar framstaende forskare inom rorelse och
mentalt vdlmaende.

Studien pagick fran juni till september 2023. Totalt holls 26 fokusgrupper runt om i varlden
och 24 772 personer (1 010 i Sverige) fullféljde den online undersékning som genomférdes
i over 40 lander, vilket gor den till den stérsta och med omfattande globala studien av sitt
slag. Alla fokusgrupper leddes av ledande akademiker och branschexperter.

For att lasa den fullstdndiga studien , besdk garna https://www.asics.com/se/en-
se/mk/move-her-mind/report

For ytterligare information eller for att organisera intervjuer, vanligen kontakta
moveeverymind@golin.com

[11 Om inte annat anges kommer alla statistiska uppgifter fran ASICS Move Her Mind-studie
2023 https://www.asics.com/se/en-se/mk/move-her-mind/report . Detta var den storsta
globala studien som forskade pa hinder, mojliggérare och motivationsfaktorer som gor att
kvinnor tranar mer, med hjalp av kvalitativa och kvantitativa metoder.

MEDIEKONTAKT

Caroline Mildenborn
Caroline.mildenborn@hoxby.com
+44 7448 634 857
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