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1 Fo6rord

Folktandvarden Vastra Gotaland har ett uppdrag att bedriva folkhalsoarbete for befolkningen.
Forhoppningen med denna rapport ar att den ska ge en samlad bild av detta arbete under aret,
men ocksa visa vart vi ar pa vag och vara framtida mal och ambitioner.

Folkhalsoinsatserna som presenteras i denna rapport ar bade insatser som riktas mot hela
befolkningen och insatser riktade mot prioriterade grupper. Det &r alltid svart - ibland inte ens
mojligt - att utvardera den typ av insatser som bedrivs, men det & mycket gladjande att se att
tandhélsoutvecklingen hos de minsta barnen nu gar at ratt hall. 2022 var 81,4 procent av alla
6-aringar kariesfria och det samtidigt som skillnaden mellan de kliniker som har den basta
respektive samsta tandhalsan minskade fran 34 till 33 procentandelar.

Ytterligare en stor framgang i folkhalsoarbetet var mojligheterna att under 2022 avsluta
Folktandvardens stora satsning "Tandhygienist i kommunal verksamhet" (TAIK) som under
2023 kommer fortsatta i en driftsorganisation i nagot stérre omfattning.

Infor 2023 ser vi fram emot att bade initiera och fortsatta givande och intressanta
verksamheter i samverkan med savél nya som gamla parter inom ramen for vart
folkhalsoarbete.

Vastra Gotalandsregionen januari 2023
(& TR Eanidljjy'm,

Eva-Karin Bergstrom, enhetschef, med medarbetare pa Halsoodontologiska enheten

2 Sammanfattning

Folktandvarden har flera etablerade verksamheter med syfte att starka och forbattra
munhalsan i regionen. Frisktandvardskonceptet och preventionsprogrammet FRAMM ar tva
viktiga exempel. | denna rapport presenteras fler folkhalsoinsatser som gjorts inom ramen for
bade ordinarie verksamhet och insatser som gjorts som projekt och utvecklingsarbeten. Mal
och hur vi lyckats uppna dem presenteras i ett avsnitt. Det ar speciellt gladjande andelen
kariesfria 6-aringar har fortsatt 6ka, samtidigt som skillnaden mellan de kliniker med bast
respektive saimst munhalsa minskade nagot under aret.

En prioriterad malgrupp for folkhalsoinsatser ar gruppen Barn och unga - och mer specifikt
forskolebarn och deras familjer i socioekonomiskt utsatta omraden. Den har varit malgrupp
for flera och breda insatser. Arbetet med Tandboxen, invanardialoger och halsopromotorer ar
nagra av de insatser som beskrivs i rapporten.

En annan prioriterad malgrupp &r den &ldre befolkningen. De omfattande insatser som gors
riktade mot denna grupp beskrivs kortfattat i denna rapport, och mer utforligt i Arsrapport for
Centrum for aldretandvard.

| rapporten beskrivs dven olika samverkansinsatser som genomforts under aret liksom
kompetensutvecklings- och utbildningsinsatser inom folkhélsoomradet.

3 MaAl och strategier

Folkhalsoarbetet styrs i forsta hand av de mal som formulerats i Folktandvardens Affarsplan,
som i sin tur tar sin utgangspunkt i beslut fattade i Regionfullméaktige. Nationellt styr lagar
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och forordningar, till exempel Tandvardslag och Tandvardsforordning. Under 2022 har
Socialstyrelsen publicerat nya Nationella riktlinjer, vilka baseras pa basta mojliga vetenskap
och beprovad erfarenhet. Dessa kommer under 2023 att implementeras i Folktandvarden.

| ett vidare perspektiv kan man dven lyfta Folktandvardens ambition att bidra till att
intentionerna i Agenda 2030, Barnkonventionen och mal uppsatta av
Varldshalsoorganisationen, WHO, efterlevs och uppnas. Till exempel var WHO:s mal att 80
procent av varldens 6-aringar skulle vara kariesfria 2020 ytterst aktuellt for Folktandvarden.
Forutom ovanstdende exempel pé styrdokument dr Viastra Gotalandsregionens vision ’Det
goda livet” och Folktandvérdens vision “Frisk i munnen hela livet” vigledande i
folkhalsoarbetet. VVar egen vision har dessutom kompletterats med ambitionen att
Folktandvarden ska bidra till 6kad allman halsa fér invanarna.

Mal for 2022

Utifran folkhalsoperspektivet ar malet en battre hélsa for befolkningen, men ocksa att
skillnader i livsvillkor och munhélsa ska minska. Folkhélsoarbetet kan ocksa bidra till att
malen avseende patientens stéllning, organisatorisk effektivitet och majligheter till karriar-
och kompetensutveckling for Folktandvardens medarbetare kan uppfyllas.

For att minska skillnaderna i munhalsa vill Folktandvarden skapa battre forutsattningar for
befolkningen i socioekonomiskt utsatta omraden att leva halsosamma liv. Fokus ligger pa att
starka halsosamma levnadsvanor. Exempel pa insatser i socioekonomiskt utsatta omraden ér:

e Samverkan pa familjecentraler

e Ett utbkat FRAMM i skolan

e Halsopromotdrer som stodjer familjer med sma barn som har karies eller risk for
karies, bade internt pa kliniken och pa externa arenor sdsom familjecentraler och
forskolor.

Omstillningsmalet “Néra vard” giller for all hilso- och sjukvard och tandvard i Véstra
Gotaland. Utveckling av Folktandvardens tjanster i den nara varden beror till exempel
projektet "Tandhygienist i kommun", dar tandhygienisten ar en integrerad del i kommunens
verksamhet genom att vara sakkunnig och genom att kvalitetssékra kompetens och rutiner
inom kommunens omvardnad. Den "Nara varden" innefattar dven den Uppsokande
munhalsobedomningen som sker inom den kommunala hélso- och sjukvarden och omsorgen,
liksom den mobila hemtandvard som bedrivits i projektform.

Mot bakgrund av munhélsoutvecklingen under senare ar, med en kariesokning bland de sma
barnen, har gruppen 0-6 aringar prioriterats under 2019-2022. Detta ar ocksa i linje med den
rapport om jamlik tandhélsa som Folkhalsomyndigheten publicerade 2019. Dar faststalls att
insatser behovs for en mer jamlik tandhélsa, da skillnader mellan barn fran olika
socioekonomiska grupper tenderar att finnas kvar och paverka individers tandhélsotillstand
genom hela livet. Forebyggande insatser som fokuserar pa barn och unga kan pa sikt bidra till
en god och mer jamlik tandhdlsa i hela befolkningen. For att kunna beddma om
Folktandvardens insatser leder till detta, ar malet att andelen kariesfria 6-aringar i hela
regionen ska tka, samtidigt som skillnaden mellan de kliniker som har den hdgsta respektive
lagsta andelen kariesfria 6-aringar minskar. Malet for 2025 ar att denna skillnad har minskat
till 25 procentenheter.

Kariesfria 6-aringar i Folktandvarden

Vérldshalsoorganisationen (WHO) hade som mal for 2020 att 80 procent av vérldens 6-
aringar skulle vara kariesfria. Det aret rapporterade Folktandvarden att 80,1 procent av 6-
aringarna i Vastra Gotaland hade kariesfria tander och nadde saledes WHO:s mal for 2020.
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Under 2021 och 2022 har andelen kariesfria 6-aringar ¢kat ytterligare, till 80,5 procent (2021)
och 81,4 procent (2022).

Skillnaden mellan de kliniker med flest andel kariesfria och de kliniker med l&gst andel
kariesfria 6-aringar 2022 var 33 procentenheter, vilket ar en minskning med en procentenhet
fran 2021 da skillnaden Iag pa 34 procentenheter. Sammanfattningsvis har andelen 6-aringar
med kariesfria tdnder 6kat, och skillnaderna mellan de grupper som har mest karies och de
som har minst karies har minskat under 2022.
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Diagram: Andelen kariesfria 6-aringar, i %, ar 2005-2022. Kalla: T4
Karies i mjolktandsbettet barn 3—-11 ar

Mellan 2011-2018 6kade kariesforekomsten bland barn i aldern 37 ar i Sverige. Denna
okning avtog runt 2020 och sen dess har andelen sma barn med kariesskadade tander minskat,
se diagrammet nedan. En fortsatt 6kning av kariesférekomst har dock noterats i aldrarna 9-11
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patienter 311 ar i Sverige med uppgift om status aktuellt ar eller narmast foregaende ar. N
= =881 995 (2021). Antal deltagande organisationer: 23. Kalla: SKaPa:s arsrapport 2021.

Precis som pa nationell niva okade kariesforekomsten bland sma barn under flera ar aven i
Vastra Gotaland, men under 2018-2019 avtog denna trend och sedan 2020 har andelen 6-
aringar med kariesskadade tander minskat. 2022 hade omkring tre fjardedelar av alla
folktandvardskliniker i Vastra Gotaland 6ver 80 procent kariesfria 6-aringar. Skillnaderna
mellan olika kliniker &r dock stora, &ven om en liten forbattring kunde noteras under 2022. Ett
tiotal kliniker i regionen har endast 50-70 procent kariesfria 6-aringar. Dessa kliniker ligger i
socioekonomiskt utsatta omraden och skillnaden i munhalsa hos barn fran olika
socioekonomiska grupper ar stora, saval nationellt som lokalt.

Koncept for analys och planering av verksamheten i alla aldrar

Under 2018-2019 togs ett koncept for Folktandvardens halsoframjande och forebyggande
verksamheter fram. Det bygger pa en planering av hur resurser ska riktas och anvandas utifran
behov och prioriteringar utifran ett grupp- och populationsperspektiv. Det &r ocksa ett stod for
kommunikationsinsatser internt och externt.

Patienter | Folktandvdrden Vastra
Gotaland indelade utifrdn diders-

och riskgrupp. Antalet personer i varje
segment anges.

Grupper

Barn och unga
Ungavuxna
Vuxnao

Aldre

Riskgrupper
Rod = Hog risk
Gul = Mellan risk
Grén = Lag risk

Figuren forestéller en indelning av Folktandvardens patienter utifran alder och riskgrupp. |
rutorna anges i exemplet antal patienter i respektive grupp, men har kan man ocksa ange
andelen. Pilen som gar 6ver rutorna symboliserar en 6nskad forflyttning — mot allt friskare
patienter.

Folktandvardens patienter delas in i alders- och riskgrupper. Denna segmentering innebér
flera fordelar. Utifran kunskaper om vad som karakteriserar grupperna och om hur halsa
respektive ohalsa ar fordelad kan goras tydligt vilka grupper som har storst behov och hur
manga individer som finns i respektive grupp, vilka insatser som redan gors och till vilka de
ar riktade, vilka grupper som ska prioriteras och vilka insatser som utifran prioriteringarna ska
séttas in.

Konceptet innebér att anvanda en modell vars syfte &r att:
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e Utgora underlag for analys, prioriteringar och utvarderingar pa kort och lang sikt

e Mojliggora malgruppsanpassad kommunikation bade internt och externt

e Identifiera och utveckla malgruppsanpassade insatser

e Identifiera behov av kompetensutveckling och samverkan med fler professioner och
aktorer

e Tydliggora koppling mellan resurser, verksamheter, mal och resultat

Modellen kan appliceras pa Folktandvardens patientpopulation, men ocksa vidgas eller
fokusera pa hela Vastra Gotalands befolkning eller pa en enskild kliniks patientstock.

Mal konkretiseras

Arbetet och utvecklingen mot mal kan konkretiseras, tydliggoras och koordineras i
konceptmodellen. Utvecklingen mot minskade skillnader i halsa syns tydligt i ambitionen att
forflytta populationer och individer till allt lagre riskgrupper. | sjélva angreppssattet ligger
ocksa en ambition att tydliggora var Folktandvardens insatser behdvs bést, att de gérs med
adekvata metoder och av ratt kompetenser. Med det perspektivet skapar vi ocksa mesta
mojliga varde for vara malgrupper/patienterna, samtidigt som vi 6ppnar for karriar- och
kompetensutveckling for var personal. Med detta koncept som bas kan vi tydliggdra
prioriterade grupper, identifiera var behov av nya kompetenser och kompetensutveckling
finns, och utifran dessa grunder utveckla kommunikationsmedel, arbetsstt,
behandlingsmetoder och férebyggande insatser som ger halsovinster for saval grupper som
individer.

Folktandvarden har tagit del av SKR:s "Végledning for systematiskt folkhalsoarbete" (se
lank) i detta arbete.

4 Insatser riktade mot hela befolkningen
Frisktandvard

| april 2007 infordes tandvard till fast pris, Frisktandvard. Tva ar senare anslot sig
Folktandvarden till den nationella modellen for Frisktandvard och idag finns Frisktandvard pa
de flesta Folktandvardskliniker i Sverige. Den sista december 2022 hade 245 015 patienter
Frisktandvardavtal i Vastra Gotaland, vilket dr en 6kning med 5 691 avtal sedan december
2021.

Folkhalsoarbete pa allmantandvardens kliniker

Allmantandvardens kliniker avgor sjalva utifran lokala behov och majligheter vilka olika
typer av extra folkhélsoinsatser som ska goras. Under 2022 redovisade allméantandvardens
kliniker 1 350 timmars folkhalsoarbete, vilket &r betydligt fler rapporterade timmar an 2021
da 487 timmar redovisades. Under 2020 och 2021 var Covid-19-pandemin den storsta orsaken
till att fa folkhalsoinsatser gjordes, men under 2022 har klinikernas verksamheter kunnat 16pa
pa nagorlunda som planerat. En stor del av de rapporterade folkhalsoinsatserna ar deltagande i
olika samverkansgrupper, sasom folkhalsorad och andra lokala natverk, samt samverkan med
familjecentraler, barnhalsovarden och forskolan.

5 Insatser riktade mot prioriterade grupper

Malet att utjamna skillnader i halsa innebdr att Folktandvarden har identifierat och riktat extra
insatser mot de grupper med samst munhalsa och med riskprofiler som indikerar sdmre
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forutsattningar for att gora halsosamma val. Folktandvarden har ocksa kritiskt granskat de
insatser som redan gors, samt utbildar personal utifran ett grundlaggande perspektiv pa
jamlikhet, delaktighet, normmedvetenhet, diskrimineringsgrunder och om hur man férmedlar
budskap. Bland annat har vi anvént "Riva hinder", ett verktyg framtaget av Kunskapscentrum
for jamlik vard. Se lank.

5.1 Barn och unga/familjer

Begreppet "tidiga insatser" &r centralt nar man talar om att utveckla hélsosamma
levnadsvanor. Barn och unga, samt deras familjer, ar darfor sjalvklara malgrupper i
Folktandvardens halsoframjande och preventiva arbete. Omfattande insatser sékrar att
samtliga barn och unga nas genom preventionsprogrammet FRAMM (som beskrivs nedan).
Det finns dock stora skillnader i munhélsa mellan olika grupper av barn och unga. Dessa
skillnader relaterar, som sa manga andra halsofaktorer, till socioekonomisk position. Personer
med lagre socioekonomisk position har ofta, pa gruppniva, simre munhalsa och
Folktandvarden har i sina 6vergripande program utvecklat extra stod for dessa grupper och
individer. Aven i Folktandvardens projekt prioriteras individer och grupper med storst behov.

5.1.1 Ordinarie verksamhet
Preventionsprogram for skolan och pa klinik

FRAMM (Fluorid, Rad, Arena, Motivation och Mat) ar Folktandvardens populationsinriktade
preventionsprogram som riktar sig till alla barn och ungdomar i vastra Gétaland. FRAMM har
tva primara malgrupper, de allra yngsta barnen (0-2 ar) samt de lite aldre barnen (12-15 ar).
Malet med FRAMM ar att bidra till att skapa goda forutsattningar for att barnen och
ungdomarna ska ga ut i vuxenlivet med sa friska tander som mojligt. Att arbeta med en
populationsstrategi i exempelvis skola eller traningsskola &r ett kostnadseffektivt utnyttjande
av arenor utanfor Folktandvardsklinikerna, dar barn gruppvis far méta tandvardspersonal
istallet for enskild behandling pa klinik.

Munhéalsobedomningar av 1- och 2-aringar ar inforlivat i FRAMM-konceptet och utbildningar
for personal som ska genomfora dessa ges kontinuerligt.

Bade FRAMM i skolan, FRAMM i traningsskolan samt munhélsobedémningar redovisas i
Folktandvardens VOK-rapport for 2022.

Folktandvardens samverkan med Central Barnhalsovard i Vastra Gotaland

Folktandvarden har under de senaste aren haft en samverkan med Central Barnhalsovard i
Vastra Gotaland. Detta har lett till olika insatser som beskrivs nedan.

1. Samverkansdagar

Under hosten 2022 hélls en samverkansdag/utbildningsdag for Folktandvarden, Central
Barnhalsovard och familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter. Fokuset pa
samverkansdagen/utbildningen detta ar lag pa kunskapspafylinad, inspiration och samverkan.

2. Materialet Friska barn — Vi hjalps at

Samverkan mellan Folktandvarden och Central Barnhélsovard har bland annat lett till att ett
gemensamt samtals- och informationsmaterial ”Friska barn — Vi hjdlps at” har tagits fram.
Materialet bestar av 14 pedagogiska bilder med stodtext pa baksidan och kan anvandas inom
bada verksamheterna men dven pa liknande arenor. Det gemensamma samtalsmaterialet har
véckt intresse pa flera hall i landet och anvands nu ocksa av andra regioner.
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3. Goda rad om barns tander med 6versattningar

Barnhéalsovarden anvéander ocksa en del av Folktandvardens informationsmaterial, exempelvis
"Goda rad om barns tander", som finns éversatt pa 20 sprak. Materialet finns ocksa pa Central
Barnhalsovards hemsida och Folktandvardens interna och externa hemsida.

4. Tandborste och tandkram vid 8 manaders alder

Genom samverkan mellan Folktandvarden och barnhélsovarden delar barnhalsovarden ut
tandkram och tandborste vid hembesoket da barnet &r 8 manader gammalt. Detta ses som en
bra ingang till att diskutera vikten av en god munhalsa.

5. Underlag for samverkan

For att underlatta samverkan mellan barnhalsovarden och Folktandvarden finns en
samverkansblankett for verksamheterna. Blanketten &r till for kommunikation kring barn som
behdver extra stod fran barnhalsovarden pa grund av omfattande kariesproblematik och
kvarstaende riskfaktorer. Motsvarande underlag fran barnhalsovarden till Folktandvarden
finns.

Folktandvardens samverkan med familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter

Folktandvardsklinikerna i regionen har fortsatt att utveckla insatser for barn och unga och
deras familjer pa familjecentraler. En familjecentral ska minst innehalla foljande
verksamheter: Mddravardscentral, Barnavardscentral, 6ppen forskola och socialtjanst med
inriktning pa forebyggande arbete i sin basverksamhet. Folktandvarden &r nu pa manga platser
en del av verksamheten pa familjecentralerna och har under flera ar alltmer utokat sitt
halsoframjande arbete pa denna arena. De samverkansdagar som har genomforts i regionen
har dessutom bidragit till utokad samverkan mellan Folktandvarden, barnhalsovarden och
familjecentraler pa manga platser i regionen.

Aktiviteter som Folktandvarden kan delta vid &r 6ppna forskolans/barnhélsovardens
gruppverksamhet, till exempel babycafé, sopplunch, matlagning, familjedppet och 4-
manaders kostgrupp. Folktandvardens personal kan ocksa vara tillganglig for fragor och ge
rad om munhygien- och matvanor, prata munhalsa och svara pa fragor i Barnavardscentralens
och/eller Modravardscentralens vantrum.

Satsningen pa familjecentraler i Goteborgsomradet har fortsatt och samverkan sker d&ven med
koordinatorer for familjecentrerat arbetssétt i Goteborgs stad. Det pedagogiska verktyget
Tandboxen har implementerats val pa forskolor och tandvardskliniker. En utvardering av
Tandboxen har gjorts under 2022 och fokus for 2023 ligger pa att ytterligare utveckla det
material i Tandboxen som riktar sig till vardnadshavare.

Sedan 2017 har Avdelning Folkhalsa pa Skaraborgsenheten tillsammans med Folktandvarden
tagit initiativ till samverkan mellan Folktandvarden, barnhélsovarden och samtliga
familjecentraler inom HSN O. Samverkan mellan Folktandvarden och familjecentralen i
Sddra Ryd i Skovde ses som en forebild for samverkan i 6vriga delar av Skaraborg.

Tva artiklar om samverkan med familjecentralen i Sodra Ryd ar publicerade, se Referenser
och lankar.

5.1.2 Projekt/utvecklingsomraden
Insatser for att bryta trenden av 6kande kariesforekomst hos sma barn (0-6 ar)

For att bryta den negativa kariestrenden initierades 2019 en workshop dér Folktandvarden
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identifierade vad familjer med sma barn forvantar sig och 6nskar sig av Folktandvarden. Dér
foreslogs det att tva insatser skulle genomforas: invanardialog och halsopromotorer i
tandvarden (HiT).

Invanardialog

Invanardialogerna planerades under 2021 och genomfordes med barnfamiljer pa bibliotek i
socioekonomiskt utsatta omraden i Goteborgs stad under 2022,

Konceptets syfte var att samtala med invanare kring mat, munhélsa, kost- och levnadsvanor.
Folktandvardens forhoppning med dialogerna var att fa ta del av bade erfarenheter och
onskemal fran barnfamiljerna, for att pa sa satt ta fram och anpassa information och
patientmaterial utefter barnfamiljernas behov samt sprida kunskap och information.

Folktandvardens upplevelse &r att insatsen bidrog till:

e Deltagarna fick en 6kad kunskap kring barns munhélsa
e Deltagarnas delaktighet och intresse for munhalsa 6kade

e Deltagarnas bild av Folktandvarden som en halsoframjande och inkluderande
verksamhet

Halsopromotorer inom Tandvarden och i samverkan med andra aktérer (HiT)

Under 2020-2021 pagick ett pilotprojekt i Boras dar en ny yrkesgrupp, halsopromotarer,
arbetade med och utvecklade halsosamtal pa tandvardsklinik samt samverkade med andra
aktorer. Under 2021 ut6kades utvecklingsprojektet i 3 ar, medfinansierat av
Regionutvecklingsnamndens Sociala investeringsmedel. Mal med projektet &r att fler barn ska
bli kariesfria, eller behélla en god munhalsa med forbattrade matvanor i familjerna.
Langsiktigt mal ar att fler barn ska ga ut skolan med godkénda betyg. Samband pavisas i
studier mellan omfattande karies hos sma barn och ofullstandig skolgdng. Denna kunskap ar
av vikt bade i individuella halsosamtal och i samverkan. Malgruppen &r féraldrar till barn
mellan 1-6 ar.

e Under 2022 har projektet fortsatt med halsosamtal pa klinik och samverkan med andra
aktorer har utvecklats vidare. 5 hadlsopromotorer arbetade i 5 kommuner och var
verksamma pa 10 av de 11 kliniker som ingdr i projektet.

e Exempel pa dar samverkan skett ar pa arenor som forskolor, familjecentraler,
samhéllsorientering och SFI. Aktiviteter har varit aterkommande forelasningar/dialog
med foréaldrar och andra vuxna, uppstart av tandborstning pa forskola, spridning och
uppféljning av verktyget Tandboxen samt traffar med foraldrar och barn med olika
aktiviteter om halsa och munhélsa.

e Halsosamtalen pa klinik fortsatte att utvecklas gallande innehallet i halsosamtalen,
pedagogiskt material och kartlaggning. Fortsatt syfte var att starka familjer i beteenden
som leder till friska barn, munhalsan givet men ocksa halsa som helhet.

e Ett interaktivt larande skedde pa de kliniker dar halsopromotérerna arbetar, tillfallen
gavs dar halsopromotoérerna delar med sig av delar i metod och teori.

e En fortsatt kompetensutveckling for halsopromotorerna pagick under aret.

e Ett samarbete med Kunskapscentrum for jamlik vard i Véstra Gotaland paborjades dar
en pilot genomférdes med materialet "Férsta familjen™, som &r en del av konceptet
"En foralder blir till".

e En samverkan med féreningen Tidigt Foraldrastod i Norddstra Goteborg och
kulturtolkar paborjades med finansiering av Jamlik Vard. Kulturtolkarna har under
hosten 2022 arrangerat kurser for foraldrar med tema munhalsa hos barn.

e Under senare delen av 2022 paborjades ett arbete med att se 6ver mojligheter att
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implementera halsopromotérer inom tandvarden och i samverkan med andra aktorer.

Bilden ovan: Halsopromotdrerna Hanna Wetterling och Kristin Hammarstrang.

Samarbete med Famljehemsenheten i Socialférvaltning, Goteborgs stad

Mot bakgrund av att placerade barn har sémre munhalsa jamfort med icke placerade barn
initierades en kontakt med Familjehemsenheten i Socialférvaltning centrum, Géteborgs stad
som ledde fram till att varje familjehemsenhet fick en kortare foreldsning om god munhélsa
hos barn och ungdomar. Denna foreldsning holls av Folktandvardens medarbetare vid ett av
familjehemsenheternas APT. Samarbetet avslutades hosten 2022 med en temafdreldsning om
munhdlsa dar intresserade familjehem bjéds in.

5.2 Aldre

Att aldrandet ofta innebar en forhojd risk for samre munhélsa ar belagt och Folktandvarden
har under manga ar arbetat med olika strategier for att minska risken och bibehalla en god
munhaélsa. Forskning har till exempel visat att risken 6kar om kontakten med tandvarden
forloras. Centrum for dldretandvard (CAT) &r ett regionalt kompetenscentrum och
organisatoriskt en del av Folktandvardens Halsoodontologiska enhet.

CAT fokuserar pa en av tandvardens storsta utmaningar: aldres munhalsa och
tandvardsproblematik. Konkreta uttryck for detta ar att CAT initierar och driver FoU-projekt,
anordnar utbildningar for tandvardspersonal, vardpersonal inom hélso- och sjukvard och
omsorg liksom till patient- och pensionarsorganisationer. CAT tar fram informationsmaterial,
utvecklar metoder och hjalpmedel till stod for kliniskt omhé&ndertagande av aldre, initierar och
medverkar i konferenser/massor med mera. Den pagaende pandemin har fortsatt avgransat
mojligheterna att genomfora planerade folkhélsoinsatser och utbildningar, saval till
malgruppen 70 ar och édldre som till personal inom dessa verksamheter. En snabb omstallning
till digitala motesformer har &ndock skapat mojligheter till ett fortsatt larande.

-11 -



Folktandvarden Véastra Gotaland Folkhalsorapport
Diarienummer FTV 2023-00025

"Tandhygienist i kommunal verksamhet" (TAIK) ar ett specifikt utvecklings- och
forskningsuppdrag. Projektet avslutades vid arsskiftet 2022/23. TAIK-projektet baseras pa
erfarenheter fran ett pilotprojekt som CAT drev i Mariestad 2013-2016. | ett treérigt
fortsattningsprojekt anstélldes 1 oktober 2018 fem "TAIK-ar” pa vardera 50% tjénster. De
bedrev TAIK-verksamhet i kommunerna Skévde, Boras, Kungalv och Trollhattan.
Tandvardsstyrelsen forlangde projektet 2021 med ytterligare ett ar t.0.m. 2022 och
projektperioden blev darmed drygt fyradrig. Verksamheten 6vergar 2023 till
driftsorganisation.

Malet med TAIK ér att tandvardskompetens integreras i kommunal verksamhet sa att
forebyggande insatser och goda munvardsrutiner sékras. "TAIK-arna” dr inte kliniskt
verksamma utan ska verka brett som brobyggare genom dmsesidigt larande, vara en resurs i
tandvardsfragor, kvalitetssakra samt starka kompetens/rutiner som avser kontexten for
individer 65 +.

CAT Nyhetsbrev utkommer fyra ganger per ar och nér i forsta hand pensionarsféreningar och
liknande och olika verksamheter inom &ldreomsorgen - exempelvis Tréaffpunkter och daglig
verksamhet. Innehallet i nyhetsbrevet, i intervjuform med sakkunniga pa omradet, belyser
angelagna fragor kring munhélsa hos den &ldre befolkningen.

Arbetet vid Centrum for aldretandvard har, enligt faststalld verksamhetsplan for 2022-2023,
bedrivits med foljande fokusomraden:

e Samverka kring kunskap rérande &ldres munhdlsa med externa och interna natverk
e Stdd till Folktandvarden kring aldre och dldres munhélsa och tandvard
e Samla, sprida, utveckla och skapa ny kunskap kring aldres munhalsa

For specificerad beskrivning av verksamheten i CAT - se Arsrapport 2021 Centrum for
aldretandvard.

6 Samverkan

Under 2022 fortsatte Folktandvarden arbetet med att kartlagga och utveckla samverkan pa
regional, delregional och lokal niva. Representanter fran Folktandvarden deltog i olika typer
av vardsamverkansgrupper och folkhalsorad. Folktandvarden samverkar och deltar i natverk
med andra aktorer pa lokal, regional och nationell niva. Flera av dessa &r viktiga for
folkhalsoarbetet och nedan ges nagra exempel.

6.1 Vardsamverkan och folkhalsorad

Saval politiker som tjanstepersoner ar med i sa kallad narvardssamverkan. Tandvardsstyrelsen
har utsett ledaméter som deltar i politisk samverkan i olika delar av Véastra Gotaland. Har
finns dven representanter fran kommuner, primarvard, tandvard och sjukvard. Pa liknande sétt
samverkar allmantandvardschefen och omradescheferna med tjanstepersonerna.
Klinikcheferna har ett uppdrag att samverka lokalt med primarvarden och delta i kommunens
folkhalsorad eller motsvarande.

Samverkansgrupper

Nar en person behover insatser fran bade kommun och sjukvard har verksamheterna ett
uppdrag att arbeta tillsammans och ge béasta méjliga vard, stod och omsorg. Samverkan
mellan kommun och region ska utjamna skillnader i halsa och den enskilde ska fa god saker
vard, stod och omsorg. | Vastra Gétaland finns sex delregionala vardsamverkansomraden (se
karta) med representanter fran kommun, priméarvard, tandvard och sjukhus. Folktandvarden
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har ambitionen att tandvarden ska vara representerad i varje sadan samverkansgrupp. Av_gn
undergrupperingarna med olika teman, sdsom Barn och unga, Mitt i livet, Psykiatri och Aldre
ska ha tandvardsrepresentation i de olika namndomradena.

@ Goéteborgsomradet
SIMBA

® Fyrbodal

® skaraborg

® sodra Alvsborg

@ samLa

Folkhalsorad

Folktandvardens ambition &r att det dven i varje folkhalsorad ska finnas en representant fran
tandvarden och under 2022 har ett flertal kliniker rapporterat att de har medverkat i
folkhalsorad och/eller i liknande lokala samverkansgrupper. Det ar betydligt fler kliniker som
har medverkat i folkhalsorad under 2022 jamfort med 2020-2021.

6.2 Samverkansparter, natverk och organisationer

Folktandvarden samverkar i folkhalsoarbete med andra aktorer inom en rad omraden. Tva
viktiga parter ar Centrala Barnhalsovarden och familjecentralerna i regionen. Samarbetet med
dessa redovisas under punkt 5. Ett urval av andra samverkansparter och samverkansprojekt
redovisas nedan i bokstavsordning.

Folktandvarden Sverige

-13-



Folktandvarden Véastra Gotaland Folkhalsorapport
Diarienummer FTV 2023-00025

Folktandvarden har tillsammans med Gvriga regioner i Sverige tagit fram appen Rocka
munnen, som lanserades nationellt i maj 2018. Bakgrunden till framtagandet av detta digitala
verktyg ar att Folktandvarden vill fortsétta att arbeta férebyggande och bidra till friska tander
hos barnen. Appens syfte ar att pa ett modernt och roligt satt paverka barns motivation att
borsta tdnderna, samtidigt som det dven finns en férhoppning om att appen kan minska
konflikter i familjer kring tandborstningen. Rocka munnen har idag drygt 600 000
nedladdningar.

Halsocoach online

Folktandvardens kliniker har mojlighet att informera patienter om Halsocoach online. Detta &r
i dagsléget ett utvecklingsarbete.

Nationella Kunskapsorganisationen

Genom Nationell arbetsgrupp for dldres Munhélsa (NAG), med uppgift bland annat att félja
upp implementeringen av tandvardens Nationella riktlinjer med avseende pa dldre personer.

Nationellt natverk for munhalsostrateger
Folktandvarden deltar i det nationella natverket for munhéalsostrateger.
Nationella natverk aldretandvard

For nationella kompetenscentra och Folktandvardens nationella natverk for dldretandvard, for
erfarenhetsutbyte, utredning och samplanering for aldretandvard.

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)

Folktandvarden har en representant i det regionala natverket for Halsoframjande hélso- och
sjukvard och en representant i temagrupp Halsosamt aldrande.

Socialstyrelsen

Folktandvarden har deltagit med en representant i projektledningsgruppen respektive
prioriteringsgruppen i arbetet med de nationella riktlinjerna for tandvarden. Arbetet med de
nationella riktlinjerna avslutades under 2022.

Sveriges Folktandvardsforening

Folktandvarden har bidragit med expertmedverkan i den statliga utredningen "Starkt stod till
tandvard for véldsutsatta och 6kad kontroll dver Tandvardssektorn”.

Svensk samhallsodontologisk forening (SSOF)

Halsoodontologiska enheten pa Folktandvarden har en aktiv medverkan i Svensk
samhéllsodontologisk férening. Se 1ank for mer information om SSOF.

Vald i nara relationer

Folktandvarden har ett fortsatt nara samarbete med Vastra Gotalands kompetenscenter om
vald i nara relationer (VKV) vilket har inneburit fortsatt utbildning av medarbetare i form av
grundutbildningar. Folktandvarden har under 2022 antagit en ny handlingsplan i arbetet mot
vald i nara relationer. Denna handlingsplan géller for 2023-2024 och innefattar fem
fokusomraden: kompetensutveckling, framtagande av lokal rutin, stod till valdsutsatta,
samverkan samt att fraga pa rutin. Det senare fokuserar pa att utreda forutsattningarna for att
fraga om vald pa rutin inom allméantandvarden.
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7 Kompetensutveckling och utbildning

Under 2022 har Folktandvardens medarbetare deltagit i ett flertal kompetensutbildningar och
kurser, bland annat introduktionsutbildningar for chefer och kurser i munhalsobedémningar.
Folktandvarden har d&ven medverkat pa grundutbildningar inom tandvarden, liksom vid
fortbildning och vidareutbildning for halso- och sjukvardspersonal (GU och andra hogskolor i
Vastra Gotaland) och inom tandlékarnas specialistutbildningsprogram i geriatrik.

Utbildning om hur tandvarden fungerar

Nyanlanda och asyls6kande &r en utsatt grupp, som ibland har stort behov av klinisk vard. De
flesta behover ocksa information om hur tandvarden fungerar i Sverige och manga har liten
kunskap om vad som é&r viktigt for att bibehalla en god munhalsa. En del
Folktandvardskliniker deltar i verksamheter som &r riktade specifikt till dessa grupper, till
exempel SFI-grupper och halsoskola for nyanldnda. Under 2022 rapporterade klinikerna dock
endast ungefér 15 timmar av denna typ av insatser. Med anledning av kriget i Ukraina har
vissa kliniker delat ut tandborstar och tandkram till personer fran Ukraina.

Utbildning inom &ldretandvard

Under 2022 har Centrum for aldretandvard (CAT) utfort flera utbildningsinsatser, bland
annat:

e CAT-natverkets fordjupningsutbildning med fokus pa kognitiv svikt och
demenssjukdomar

e Grundutbildning i dldretandvard pa tandléakarprogrammet vid Géteborgs universitet

e Forelasningar pa grundutbildningar for tandhygienister (Goteborgs universitet och
Karlstads universitet) och tandskoterskeutbildning inom Véstra Gotaland

e Munhalsoutbildning av underskéterskor under grundutbildning inom d&mnesomradet
munvard for personer med kognitiv svikt och demenssjukdom

e Senior alert/ ROAG-utbildningar till vardpersonal inom regionen och inom kommunal
halso- och sjukvard

e Forelasningar for sjukvardspersonal (G6teborgs universitet och andra hogskolor i
Vastra Gotaland)

e Geriatrikkurs inom ST-utbildning for tandlékare (SO, specialistovergripande kurs).
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