ASICS julkaisee maailman ensimmaisen liikkumisen
suojeluvaroituksen uuden tutkimuksen osoittaessa,
ettd likumme vihemman

Sigourney Weaver toimii kertojana uudessa Human Nature —
luontodokumentissa, jossa ASICS tarkastelee sitd, Kuinka modernit
elinympdristomme muuttavat tapaamme liikkua.

e |hmiset kertovat viettdvdnsad 86 % valveillaoloajastaan lilkkkumatta.

o Talla hetkelld 53 % kyselyyn vastanneista aikuisista ei saavuta
suositeltuja lilkkuntasuosituksia.

e Vuoteen 2035 mennessa osuuden ennustetaan nousevan 56
prosenttiin —tdm4 vastaisi 2,3 miljardia aikuista? tutkimuksessa
mukana olleissa maissa.

o 64 % kertoo, ettd moderni elama tekee kokonaisen paivan
viettamisesta lahes kokonaan liikkumatta helppoa.

e Jo 15 minuutin liikkuminen voi kohottaa mielialaa ja auttaa meita
voimaan paremmin.
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A NEW NATURE DOCUMENTARY

Maailman mielenterveyspaivan alla ASICS antaa maailman ensimmaisen
liikkkumisen suojeluhalytyksen. Uuden maailmanlaajuisen tutkimuksen
mukaan ihmiset kertovat viettavansa 86 % valveillaoloajastaan liikkumatta.

[Imidn esiin tuomiseksi ASICS on julkaissut uuden Human Nature -
luontodokumentin, jonka kertojana toimii palkittu nayttelija Sigourney
Weaver. Lyhytelokuva kdaantaa kameran ihmisiin ja tarkastelee sita, kuinka
modernit elinymparistomme muuttavat huomaamatta tapaamme liikkua.

Maailmanlaajuiseen tutkimukseen? osallistui 34 000 ihmista 31 maasta.
Tutkimuksen mukaan yli puolet (53 %) aikuisista kertoo, ettei saavuta
suositeltuja lilkuntasuosituksia. Ongelman laajuuden ymmartamiseksi ASICS
tyoskenteli asiantuntijoiden kanssa kehittdakseen maailman
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ensimmaisen Movement Conservation Status -liikkumisen suojelustatuksen®.

Luonnonsuojelusta inspiraationsa saanut ja kansainvalisesti tunnustettuihin
lilkuntasuosituksiin perustuva luokittelu jakaa ihmisten liikkkumisen tasot
kolmeen kategoriaan: aktiivinen (Active), riskialueella (At Risk) ja
uhanalainen (Endangered).

Tulokset osoittavat, ettd lahes joka neljas ihminen (23 %) kuuluu
liikkkumiseltaan uhanalaiseen ryhmaan ja liikkuu alle 30 minuuttia viikossa.

Liikkumisen maara on yhteydessa mielialaan

Ihmiset, joiden liikkumisen taso luokitellaan uhanalaiseksi, ilmoittavat
huomattavasti alhaisemmista mielentilapisteista: heidan
keskimaarainen State of Mind -tuloksensa on 60/100, kun aktiiviseksi
luokiteltujen tulos on 71/100.

He kokevat myds olevansa 23 % vahemman energisid, 20 % vahemman
levollisia, 17 % vahemman keskittyneita ja 16 % stressaantuneempia kuin
aktiiviseksi luokitellut ihmiset.

Nuoret ovat erityisen suuressa vaarassa. Yli puolet (57 %) 18—-24-vuotiaista
kertoo, ettei saavuta suositeltua liikunnan maaraa. Heista 92 % kertoo
kokevansa tasta kielteisia seurauksia, kuten mielialan laskua, lisaantynytta
stressia ja heikentynytta unenlaatua.

Moderni elama vahentaa liikkumista

Tutkimus viittaa siihen, ettda modernin elaman helppous vahentaa
huomaamatta arkipaivaista liikkumista. Nykyaan voimme syoda,
tyoskennelld, hoitaa pankkiasioita, tehda ostoksia, tavata muita ihmisia ja
viihdyttaa itseamme ilman, ettd meidan tarvitsee liilkkua — ja teemme niin yha
useammin.

Lahes kaksi kolmasosaa ihmisista (64 %) kertoo, ettd kokonaisen paivan
viettaminen lahes kokonaan liikkumatta on helppoa, koska moderni elama on
niin vaivatonta. Yli nelja kymmenesta kertoo, etta voisi hyvin olla poistumatta
kotoa kolmeen paivaan tai pidemmaksi aikaa.

Kotona pysymisella on kuitenkin hintansa. lhmisten, jotka viettavat hyvin
usein kokonaisen paivan poistumatta kotoa, keskimaarainen State of Mind -
tulos on 62/100, kun niiden, jotka eivat koskaan toimi néin, tulos on 71/100.
Heidan todennakoisyytensa kuulua uhanalaisen liikkkumistason ryhmaan on
myos kaksinkertainen (40 % vs. 20 %).

Teknologia kiihdyttaa tata kehitysta. 41 % kyselyyn vastanneista hoitaa
saannodllisesti asioita verkossa sen sijaan, etta tekisi ne paikan paalla, ja 39 %
pitdad usein yhteytta muihin puhelimitse tai videoyhteydella kasvokkaisten
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tapaamisten sijaan. 18—-24-vuotiaista 41 % kayttaa nykyadan tekoalya
tehtaviin, jotka he olisivat aiemmin tehneet itse — enemman kuin missaan
muussa ikaryhmassa.

Jo 15 minuuttia voi auttaa tekemaan muutoksen

Hyva uutinen on kuitenkin se, etta pienellakin maaralla liikkkumista voi olla
todellinen vaikutus. ASICSin tutkimus osoittaa, etta jo 15 minuutin
liikkkuminen voi saada aikaan mitattavan myonteisen muutoksen
mielentilassa.

Etela-Kalifornian yliopiston biologian ja antropologian professori David
Raichlen sanoo: “Olemme rakentaneet maailman, jossa lilkkkuminen on
vapaaehtoista. Voimme tydskennell, tehda ostoksia, tavata muita ihmisia ja
viihtya ilman, etta oikeastaan liikumme lainkaan. Vaikka tama on katevaa,
kehomme ja mielemme tarvitsevat edelleen saannollista liikkkumista
pysydkseen terveina. Tulokset muistuttavat meita siita, ettei liikkkuminen ole
ylimaarainen lisa eldamaan — se on olennainen osa sitd, miten tunnemme,
ajattelemme ja toimimme. Kannustavaa on se, ettei muutokseen tarvita
paljon: pienilld ja helposti toteutettavilla liikkumisen hetkilla voi olla suuri
merkitys. Haasteena on yksinkertaisesti tuoda liikkkuminen takaisin osaksi
nykyista arkeamme.”

Uusi luontodokumentti Human Nature

Human Nature tarkastelee leikkisalla tavalla ihmisia heidan yha
mukavammissa ja vaivattomammissa moderneissa elinymparistoissaan.
Luontodokumenttien perinteiseen kerrontaan palaten Sigourney Weaver tuo
lyhytelokuvaan tunnistettavan aanensa.

Elokuva tarkastelee sitd, kuinka sohvat, ruudut ja arjen helppous korvaavat
huomaamatta jokapaivaisen liikkumisen. Perinteisten
luonnonsuojeludokumenttien tyylia mukaileva Human Nature nayttaa, kuinka
moderni elama muuttaa tapaamme liikkua — ja muistuttaa samalla, miksi
lilkkkuminen on meille luontaista.

Katso Human
Nature taalla: https://www.youtube.com/watch?v=tTuMUWIVFZI

ASICSin Global Head of Marketing Gary Raucher sanoo: "Yli 75 vuoden ajan
ASICSia on ohjannut usko siihen, etta liikkuminen muuttaa kehon lisaksi myos
mieltd. Juuri siksi nimemme on ASICS. Nimi tulee latinankielisesta

lauseesta Anima Sana In Corpore Sano — terve mieli terveessa kehossa.

Nykyadan, kun moderni elama vahentdaa huomaamatta jokapaivaista
liikkkumistamme, uskomme olevan tarkeampaa kuin koskaan muistuttaa
ihmisia liikkumisen voimasta. Haluamme innostaa ihmisia kaikkialla
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maailmassa liikkkumaan vain 15 minuutin ajan, silla pienellakin maaralla
liiketta voi olla merkittava vaikutus seka kehoon etta mieleen.”

Tana maailman mielenterveyspaivana ASICS kannustaa kaikkia ottamaan 15

minuuttia aikaa voidakseen paremmin ja lilkkkumaan vain 15 minuutin ajan
kehon ja mielen hyvinvoinnin tueksi.

Just 15 minutes of movement can help us thrive.

o3sKs.

Ihmiset voivat myds liittya ASICS Movement Conservationist -yhteis6on ja
olla mukana maailmanlaajuisessa liikkeessa, joka kannustaa yha useampia
ihmisia liikkumaan kehon ja mielen hyvinvoinnin puolesta.

Lisatietoja ja mahdollisuus liittyd mukaan: asics.com/movementconservation

- LOPPU -

Lisdtietoja toimittajille

' Paivittdinen liikkkuminen perustuu ihmisten omaan ilmoitukseen ja 16 tunnin
valveillaoloaikaan.

2 Perustuu 56 prosenttiin tutkimuksessa mukana olleiden 31 markkinan yli
18-vuotiaiden vdestdstd vuonna 2035 (4,04 miljardia), YK:n World Population
Prospects 2024 -ennusteen mukaan.

3 ASICSin maailmanlaajuinen State of Mind -tutkimus toteutettiin
heindkuussa 2026. Tutkimukseen osallistui 34 000 henkil6a 31 markkinalla:
Australia, Brasilia, Kanada, Chile, Kiina, Kolumbia, Tanska, Suomi, Ranska,
Saksa, Intia, Indonesia, Italia, Japani, Malesia, Alankomaat, Norja, Peru,
Puola, Singapore, Etela-Afrikka, Eteld-Korea, Espanja, Ruotsi, Taiwan,
Thaimaa, Turkki, Arabiemiirikunnat, Iso-Britannia, Yhdysvallat ja Vietnam.
Kussakin markkinassa kyselyyn osallistui 1 000 vaestda edustavaa henkil6a

S -

Anima Sana In Corpore Sano, meaning “A Sound Mind in a Sound Body,” is an old Latin phrase from The stripe design featured on
which ASICS is derived and the fundamental platform on which the brand still stands. The company was the sides of the ASICS shoes
founded in 1949 by Kihachiro Onitsuka and is now a leading designer, developer and manufacturer of is a registered trademark of
running shoes, as well as various sports footwear, apparel and accessories. For more information, visit ASICS Corporation.


http://www.asics.com/
http://www.asics.com/

g asics

sound mind, sound body

(Yhdysvalloissa, Isossa-Britanniassa ja Kiinassa 2 000 henkil6a). Otos oli
kansallisesti edustava idn, sukupuolen ja alueen perusteella.

4 ASICS kehitti Movement Conservation Status -luokituksen yhteistydssa
professori Brendon Stubbsin kanssa. Luokittelu perustuu kansainvalisesti
tunnustettuihin viikoittaisen lilkkunnan suosituksiin, mukaan lukien Maailman
terveysjarjeston, Sport Englandin, NHS Englandin ja Yhdysvaltojen Physical
Activity Guidelines -suositukset. Movement Conservation Status luokittelee
viikoittaisen, itse ilmoitetun liikkumisen kolmeen kategoriaan:

e Active / Aktiivinen: vahintdan 150 minuuttia
e AtRisk / Riskialueella: 30-149 minuuttia

e Endangered / Uhanalainen: alle 30 minuuttia

Lisatietoja: ASICS@Golin.com

Tietoa ASICSista

ASICSin viidella kirjaimella on merkitys. ASICS on lyhenne latinankielisesta
lauseesta Anima Sana In Corpore Sano, joka tarkoittaa "terve mieli terveessa
kehossa”. Vuonna 1949 perustamisestaan |ahtien ASICSin tavoitteena on
ollut auttaa ihmisia saavuttamaan terve mieli terveessa kehossa.

Perustajamme Kihachiro Onitsuka uskoi alusta lahtien, etta urheilulla ja
liikkkumisella on voima kohottaa mielialaa, luoda myonteista energiaa ja vieda
ihmisia ja kokonaisia yhteisdja eteenpain. Uskomme tahan edelleen.

Uskomme my0s, etta tarkoituksemme on tana paivana tarkeampi kuin
koskaan. Stressi ja ahdistus ovat ennatystasolla, mutta tiedamme, etta
urheilulla ja liikkumisella voi olla myonteinen vaikutus. Siksi keskitymme
edelleen siihen, ettd yha useampi ihminen Ioytaisi liikkkumisesta tukea
positiiviseen mielenterveyteen.
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