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Utbudet av rolig, varierad och

valskyltad stigcykling vaxer

standigt. Letar du efter

smala stigar i storskogen,

en utflykt for hela familjen

eller vill du swisha nerfor fra

s + " en fjalltopp? Turist A _ = , _
e, guidar till sex riktigtbra » b’ 4D AN LN
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HJULSJO

Lattrullat i Berg-
slagens trollskog

Hjulsjé, vaster om Hallefors

i Bergslagen, erbjuder inbju-
dande och valskotta stigar
som vindlar genom djupgrona
trollskogar.

Kombinationen av vildmark
och lattillganglig stig ar vard
en rejal omvag och ledsyste-

met brer ut sig miltals
runt den lilla byn. Har
finns mojlighet att

Ta ett varv pa utforska bade
Jubileumsleden som
kombinerar de basta bitarna asar, mysiga
fran flera av Hjulsjos leder.
Passa garna pa att fika
pa Bredsjo ostcafé i
narheten.

branta moran-

skogstjarnar och
gamla bruks-
miljoer. Det som
framfor allt lockar
till aterbesok ar dock de
harligt snabba stigarna.

Karaktar: Béljande stigar i
vacker och lattrullad terrang.
Malgrupp: XC-cyklisten som
vill ha snabba spér. Perfekt for
en traningshelg.

Lift: Nej.

Perfekt prova-pa-terrang vid Bergs gard.

BERGS GARD

Stig och utfor hos Sérmlandsbonden

Med grund i sin passion for cyk- Antal leder: 22.

Teknikomrade: Ja, en liten
hinderbana av enklare karaktar.
Antal leder: 4.

Ledlangd: 200 kilometer.

Ta dig dit: Tag till Hallefors.
Darifran nartrafik (férbo-

kad kollektivtrafik) med

stopp i Hjulsjo. Las mer pa
Lanstrafiken.se.
Cykeluthyrning och service:
Cykeluthyrning finns men
behover forbokas minst en dag
innan. Finns cykeltvatt men
inga servicemdjligheter.
Boende och restaurang: Kafé

pa sommaren. Stallplatser och
privat uthyrning i byn. Ingen
butik.

BO MED STF | NARHETEN:
o Natsjo Udde, Grythyttan

< I de djupa Bergslagsskogarna bjuder
MTB Hijulsjé pa snabba spar.

ling har 4garna till Bergs gard ut-
anfér sormlandska Trosa anlagt
flera mountainbikespar pa sin
stora skogsfastighet. Efterhand
har dessa doppnats for allman-
heten och numera ar garden
navet i ett stigcenter med cirka
38 kilometer cykelled. Omradet
igger i typisk Sormlandsterring
och de flesta stigarna gar

i boljande hallmarks-
skog. Strax ovanfor
garden ligger en

liten kulle och

Havsleden tar dig ut
till en klippa med vid-

Ledlangd: Cirka 38 kilometer
cykelleder varav 10 kilometer
ar grusade och 28 kilometer
uppmarkt stig.
Ta dig dit: Tag till Vagnharad
eller Nykoping. Darefter S6rm-
landstrafikens buss till hallplats
Bergs Gard. 15 minuter fran
Vagnharad och en timme fran
Nykoping.
Cykeluthyrning och
service: Bergs gard
har uthyrning pa
plats. Har finns

nedfor denna har | Stricktutsiktovanhavet.  3yen majlighet att

man anlagt ett
antal utforsspar.

Karaktar: Ett lantbruk

som Oppnat upp sina

skogar for MTB-cykling.
Malgrupp: Familjer och kompis-
gang. Perfekt for den som vill
prova pa MTB.

Lift: Nej.

Teknikomrade: Ja.

Det gar bra att ta sig ned
till vattenbrynet for ett
dopp.

anlita instruktor
samt en mekar-
hérna som gaster far
nyttja.
Boende och restaurang:
Stugor, stallplats och kafé.

BO MED STF | NARHETEN:
® Tre sma rum i Trosa B&B

® Branneriet vid Nynas slott
® Savo Vandrarhem och Café
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HOGBO BRUK

Grus med kurvor i Gastrikland

Hogho ar ett gammalt bruks-
omrade strax norr om Sand-
viken i Gastrikland. Manga av
sparen gar vackert intill sjén
Ojaren. Banorna bestar till stor
del av kurviga och grusiga spar
som gravts fram ur tallheden.
Det rullar relativt latt och man
kan sta pa ordentligt. Utspritt

i omradet finns ett par teknik-
omraden dar den som vill kan
prova pumptrack och
kortare flowbanor.
Manga av lederna
delar strackning
under vissa delar

Den som gillar teknisk
cykling rekommenderas

och trevligt boende.
Lift: Nej.
Teknikomrade: Ja, teknikomra-
den finns i flera olika delar av
omradet.
Antal leder: 19.
Ledlangd: Drygt 200 kilometer.
Ta dig dit: Tag till Sandviken.
Darefter lokala X-trafik till
hallplats Hégbo Kyrka.
Cykeluthyrning och service:
Uthyrning hos Sport-
centralen i Hogbo.
Boende och restau-
rang: | Hogbo finns
hotell och vandrar-

vilket gor det en- att ta en svang forbi hem samt ett flertal

kelt att kombinera Blixtaomradet. restauranger. P&

olika leder. omradet finns ocksa
stallplatser.

Karaktar: Bruksmiljo kombine-
rat med vackra MTB-leder.

Malgrupp: Stigcyklister som vill
kombinera cykling med god mat

BO MED STF | NARHETEN:
e Jadraas Herrgard
o Wij Tradgardskoék, Ockelbo

FOTO: PATRIC SVEDBERG

ISABERG

Isaberg i Hestra, norr om
smalandska Gislaved, ar sodra
Sveriges storsta cykelpark.
Anlaggningen var fran borjan
framfor allt fokuserad pa famil-
jer. De senaste aren har utbudet

_ Vackra spar vid sjén
Ojaren runt Hégho bruk.

Teknikparken och
pumptracken haller hog
klass, en utmaning aven for

. erfarna akare. Vaga dig pa en- }

durosparet No Mercy nér du
borjar kanna dig varm i
kladerna.

Smalandskt cykelberg med ambitioner

tuffats till med ett avancerat
teknikomrade och nya enduro-
leder. Ambitionsnivan ar hog
och manga av banorna haller
tavlingsklass.

Besokare kan triana pa
tekniken i pumptracken och
hopplederna eller ta stolliften
upp till toppen dar flow- och
enduroleder slingrar sig ner.

I skogarna runtomkring finns
naturskona XC-stigar att utfors-
ka i egen takt.

Karaktar: Cykelberg med stor
teknikpark och en bred variation
av bade platta och branta MTB-
spar.

Malgrupp: Har finns allt fran
barnbanor och snabba XC-spar
till stokiga enduroldpor.

Lift: Ja.

Teknikomrade: Ja, ett stort
sadant. Den har bland annat
VM-certifierad pumptrack och
Nordens storsta freestylepark.
Antal leder: 9 som nas fran
toppen, I8 i park och skog.
Ledlangd: Strax dver 40 kilo-
meter.

Ta dig dit: TAg eller buss till
Hestra. Darefter kort bussresa
till Isaberg.

Cykeluthyrning och service: Ja.
Boende och restaurang: Finns
pa anlaggningen.

BO MED STF | NARHETEN

LOFSDALEN

Lofsdalen ar en liten by i sodra
Harjedalen som bjuder pa en
harlig buffé av fjallnara cykling,
med utmaningar for alla smaker
och aldrar. Hjartat i omradet

ar Fjallpark MTB, ett teknik-
omrade med en mangd kortare
rundslingor som utgar fran

ett mysigt grillomrade
uppe pa kalfjillet.
Strax intill ligger
downhillparken

En tur ut pa kalfjallet

Brett utbud i fin fjallmiljo

till flowiga grona spar. Pa sodra
sidan Lofssjon brer ett unikt
natverk av handbyggda leder ut
sig uppe pa fjallplatan. Overallt
finns kalfjallen i blickfanget.

Karaktar: Lofsdalen ar uppdelat
i flera omraden: downbhillpark,
teknikbanor och rundslingor
i Fjallpark MTB samt
langre XC-anpassade
fjalleder soder om

med lift och ar Lofsdalens signum, sjon.
allt fran old det finns alternativ pa olika Malgrupp: Har finns
school-svarta svarighetsnivaer. | down- leder for alla. Fran
hoppleder hillparken ligger Skogsleden de allra minsta pa
som ar en fantastisk
parkflow-led.

kickbike upp till svarta DH-leder
som kraver fullfacehjalm och
erfarenhet.

Lift: Enbart i downhillparken.
Teknikomrade: Ja, finns
pumptracks i alla omraden.
Storsta teknikomradet ligger i
Fjallparken.

Antal leder: 25 kortare XC-leder
och 5 langre. | Lofsdalen Bike-
park finns 8 downhill-leder.
Ledlangd: Fjallpark MTB har
cirka 25 kilometer leder, totalt
finns 6ver 100 kilometer led i
omradet.

Ta dig dit: Buss till Sveg.

Sommartid stannar aven
Inlandshanans linje Mora-0st-
ersund i Sveg. Darifran buss
med Lansstrafiken Jamtland till
Lofsdalen.

Cykeluthyrning och service:

| Lofsdalen finns en handfull
foretag som erbjuder uthyrning
och reparationer.

Boende och restaurang: Ett fler-
tal boenden och restauranger
finns i byn.

BO MED STF | NARHETEN
® Tannaskroket
® Turistgarden i Sarna B&B

Anda upp pé kalfjéllet
gar Lofsdalens leder.

® Gnosjo vandrarhem
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Rorbacksnas, vid norska
gransen rakt vasterut fran
Mora i Dalarna, ar ett paradis
for dig som alskar lattrullade
och roliga stigar genom
vacker tallhed. Stigarna har
en sallan upplevd kombi-
nation av tillganglighet och
variation, dar nastan alla kan
hanga med alternativt hitta
utmaningar att roa sig med.
Omradet kiannetecknas av
vildmarkskansla med ett har-
ligt lugn och lederna stryker
forbi vidstrackta myrmarker
och tjusiga smasjoar. For den
som vill cykla kalfjall finns en
led dver Salenfjallen.
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RORBACKSNAS

Lattsam vildmarkskansla utanfér Mora

Karaktar: En pittoresk fjallby
med ett stort utbud av fina
tallhedstigar.

Malgrupp: Rérbacksnas

ar ett paradis for den

Kalfjill eller tallhed - fran
Rérbécksnds nar du bada.

buss till Malung med byte mot
Rorbacksnas. Vissa tider kravs
ytterligare ett bussbyte i Lima.
Cykeluthyrning och ser-
vice: Narmaste ligger

som gillar klassisk i Salen.
cross-countrystig. Kombinera lederna Boende och
Passar lite aldre Vallsjgrundan och restaurang:

barn som orkar

runt banorna.

Lift: Nej.
Teknikomrade: Nej,
finns dock nagra sméa-
byggen har och dar.
Antal leder: 9.
Ledlangd: (12 kilometer.
Ta dig dit: Tag till Borlange
och darefter Dalatrafikens

Kalugapasset till en
28 kilometer lang
topprunda.

Flera boenden
och restauranger i
Salenfjallen. Kiosk
vid starten under
hogsasong. Utdver en
livsmedelsbutik ar utbudet i
sjalva byn begransat.

BO MED STF I NARHETEN
® Sialen Torgasgarden Fjallgard

Liten cykelparlor

Stigeykling. Cykling pa stigar.
Rétter, stenar och andra ut-
maningar ar en del av nojet.

MTB. Mountainbike. En cykel
anpassad att koras pa stigar.
Har kraftiga hjul och oftast
dampare.

XC. Cross country. Traditio-
nell stigeykling. Man trampar
sig fram for egen maskin.

DH. Downihill. Full fart utfor
med gravitationens hjalp. In-
tegralhjalm och kroppsskydd
behovs.

Pumptrack. Anlagd bana dar
man skapar fart genom att
forflytta sin kroppsvikt, man
pumpar sig fram.

Flowled. En enklare utfors-
bana dar det inte dr s myck-
et stenar och rotter.

Enduro. En tavlingsform dar
man cyklar till backens topp
och sen aker utfor. Lederna
brukar vara mellan DH och
flowled i svarighetsniva.

Slant till stigen

Samtliga stigcenter i guiden
tar ut eller ber om en mindre
ledavgift som gar till underhall.

Om skribenten

Aron Gooch &r Turists cykel-

expert och har bland
annat skrivit tva
guidebocker om
stigeykling, utgivna
pa Calazo forlag.
Han anser att en bra
cykelstig ska ha sin egen

rytm - och minst en wow-utsikt!
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