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foretrada barns och ungas rattigheter utifran FN:s konvention om
barnets rattigheter. Vi har regelbunden dialog med barn och unga for
att fa kunskap om deras villkor och vad de tycker i aktuella fragor.
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1. Sammanfattning

Det hir dr en aterrapportering av Barn-
ombudsmannens regeringsuppdrag om att
> fortsatta kartlagga och beskriva barns och
ungas erfarenheter av olika former av véald
under uppvéaxten samt fora dialog med
berérda myndigheter om hur barn kan
skyddas fran att utnyttjas i kriminalitet
analysera kopplingarna mellan hedersre-
laterat vald och fortryck och risk for att
minderariga rekryteras till och utnyttjas i
gangkriminalitet samt hur kriminella
natverk utnyttjar minderariga for sexuell
exploatering och manniskohandel for
olika &ndamal.?

Till grund for denna rapport ligger framfor
allt 70 djupintervjuer under 2025 med barn
och unga (40 killar, 29 tjejer och en icke-binar)
i aldern 15-21 ar, pa Statens institutions-
styrelses (SiS) sarskilda ungdomshem, hem
for vard eller boende (HVB), skyddat boende
eller i stédverksamhet inom civilsamhallet.
Mycket av det som framkommer i den hér
rapporten dr sddant som manga barn och
unga aven tidigare har forsokt uppmark-
samma vuxna pa. Den samlade kunskapen
pa omradet ger en tydlig bild av den otrygg-
het och valdsutsatthet som atskilliga barn
vaxer upp i, hur det paverkar dem pa kort
och lang sikt och vilka konsekvenser det
kan fa i form av fortsatt utsatthet, psykisk
ohélsa, destruktiva beteenden och i vissa
fall kriminalitet. Det som ar annu tydligare
ar att denna kunskap i alldeles for l1ag
utstrackning har lett till att myndigheter

och Ovriga samhélle har agerat pa ett satt
som har minskat utsattheten.

Jag vill nog mest séga liksom att det héar
&r min beréttelse. Det hér &r min rést och
att, ja, det finns liksom fler som mig. Jag
beréttar inte det hér for att ndgon ska
tycka synd om mig, utan for att det aldrig
ska fa hdnda igen. (Tjej)

Ett tiotal av de 70 barn och unga som
Barnombudsmannen har intervjuat under
2025 beskriver att de har haft en "vanlig”,
bra uppvéaxt, med en familj som har brytt
sig, stottat och gett dem vad de behdver. |
ovrigt ar det genomgaende barn och unga
som har haft mycket otrygga uppvaxtférhal-
landen pa grund av missbrukande féraldrar,
foraldrar med psykisk ohéalsa, foraldrar i
kriminalitet, svara socioekonomiska férhal-
lande och inte minst féraldrar och andra
narstdende som utdvar vald. Av intervjuerna
framgar dessutom att det runt dessa barn
och unga finns totalt minst 152 syskon som
har vuxit upp under liknande férhallanden.
Av de 70 barn och unga som Barnom-
budsmannen har intervjuat berattar 36
procent att de har bevittnat vald mot en
narstdende under uppvaxten. Framfor allt
har de sett sin mamma bli utsatt for fysiskt
och psykiskt vald fran pappan eller bonus-
pappan. | 63 procent av de 70 intervjuerna
framgar att de sjalva direkt har utsatts for
vald fran narstadende under uppvéxten,
vanligtvis fran foraldrar. Tjejer har i storre
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utstrackning an killar bevittnat och/eller
sjalva direkt utsatts for vald, inte minst nar
det géaller sexuellt vald, sexuell exploatering
och vald i ungas partnerrelationer.

Barn och unga beskriver en omfattande
fysisk och kdnslomassig férsummelse under
uppvéxten, psykiskt vald, fysiskt vald, sexuellt
vald och hedersrelaterat vald och fortryck,
liksom latent, materiellt och ekonomiskt vald.
De finns daven de som berattar om vald i ungas
partnerrelationer, sexuell exploatering samt
annan exploatering i kriminella miljoer. Valdet
har vanligtvis varit aterkommande och
systematiskt, och ofta grovt.

Barn och unga berattar ocksa hur otrygg-
het och vald under uppvaxten har fatt
allvarliga och langsiktiga konsekvenser for
deras maende och relationer, samt hur de
reagerar, agerar och hanterar kanslor.

Alltsa de férsta aren i livet &r ju det som
péaverkar mest hur man kommer bli som
ménniska. Det liksom, det vet alla. (Kille)

Alltsa jag har ju forstatt det nu nér jag bli-
vit ldre, alltsa att det &r vald. Men man
férstar inte det da. Man tror det &r
normalt. (Kille)

En mycket vanlig konsekvens ar att det
under uppvaxten sker en normalisering av
olika former av vald, att valdet dr nagot de
tvingas att lara sig leva med. Vissa berattar
att det ocksa kan leda till att man sjélv
utsatter andra. Det &r inte heller ovanligt att
barn och unga tonar ned valdet som de har
blivit utsatta for av foraldrar eller andra
narstadende. Flera barn och unga beskriver
dessutom hur de, i avsaknaden av foréldrar
som foérmar vara féréldrar, fran unga ar har
tvingats ta ett stort ansvar for sig sjélva och
sina syskon och ibland dven for en foralder.
Langt ifran alla barn som ar valdsutsatta
eller som péa andra satt har otrygga uppvaxt-

férhallanden hamnar i kriminalitet. Det finns
dock ett tydligt samband mellan uppvaxt-
villkor, hur de paverkar barn och unga och
en 6kad risk for att utnyttjas i kriminalitet,
sasom gangkriminalitet, manniskohandel for
olika andamal och sexuell exploatering.

Otrygga, skadliga och rent av farliga
hemférhallanden har i manga fall lett till att
barn och unga forsdker undvika hemmet,
och riskerar att hamna i andra destruktiva
miljéer och sammanhang. Hedersrelaterat
vald och fortryck kan innebéra en dnnu
storre otrygghet och ofrihet, som gor att
denna riskfaktor forstarks ytterligare, framst
for tjejer men aven for killar. | vissa fall
overlappar hederskontexten och den
kriminella miljon helt eller delvis, nar till
exempel familj och slakt ar involverade i
kriminalitet.

| flera fall har barn och unga borjat
anvanda droger for att fly fran utsattheten
hemma och ett daligt méende. Kriminalitet
har varit ett satt att finansiera eller pa andra
satt fa tillgang till droger. Andra har blivit
utnyttjade och exploaterade i kriminella
milj6er, sexuellt (framfor allt tjejer) eller pa
andra satt. Flera beskriver ocksé att sdkan-
de efter ett sammanhang och en tillhorighet
- som de inte har fatt hemma, i skolan eller
pa andra arenor i samhallet - har lett till att
de har hamnat i kriminalitet. Vissa, sarskilt
killar eller barn och unga med funktions-
nedsattningar, har lockats av mgjligheten
att fa respekt, uppmarksamhet och bekraf-
telse.

Barn och unga forklarar tydligt de olika
héndelser och faktorer som har lett fram till
de situationer som de nu befinner sig i, och
lyfter i manga fall ocksa sitt eget ansvar. En
faktor &r dock gemensam for i princip alla
dessa barn och unga, ndmligen att det ald-
rig hade behovt ga sa langt om myndighe-
terna hade ingripit i tid. Konsekvenserna av
den utsatthet som barn och unga beskriver
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skulle ha blivit betydligt mindre om vuxna
tagit ett storre ansvar for att uppmarksam-
ma och skydda barn och unga.

Nér jag bérjade géra lite vérre saker. [...]
Da kommer jag ihag, de var sahér: Ett
rop pa hjélp. Assa, vada ett rop pa hjalp?
Snélla, det har statt skrivet i min panna
att jag behéver hjalp. Men de hdr méann-
iskorna, de har varit blinda eller nagon-
ting. (Tjej)

Aven avsaknaden av andra méjligheter
och framtidsutsikter har for manga barn
och unga bidragit till att de har hamnat i
kriminalitet, och gjort det betydligt svara-
re att lamna. Flera har en 6nskan om att i
framtiden kunna hjalpa barn och unga som
befinner sig i en liknande situation.

Jag har ténkt lite, i och med allting som
har hént och sant sa kdnner jag &nda att
jag hade velat jobba med ménniskor pa
nagot sétt. Eftersom att ingen har forstatt
mig sa vill jag &4nda vara den hér personen
som férstéar liksom. [...] For att jag vet hur
det kdnns att inte fa hjalp. (Tjej)

Nar barn och unga i intervjuerna med Barn-
ombudsmannen far 6nska vad vuxna ska
gora battre, handlar det om sddant som att
se och lyssna péa barn och unga, ta dem pa
allvar, tro pa det de berattar och visa att na-
gon bryr sig. Det barn och unga efterfragar
ar helt grundlaggande for att vi som sam-

halle ska kunna skydda barn fran vald och
annan utsatthet, och ateruppbygga deras
fortroende.

For det forsta sa behdvs att du ska kunna
lita p& samhéllet fran barnsben, assa
fran att du &r liten. Fér jag tror inte det
ar nagon som gor det. Och du ska kunna
kédnna en trygghet i vuxna, vilket ocksa &r
jattesvart som barn i dagens samhélle.
Bara att du liksom hér att folk hor dig,
folk tror pa dig. Fér att stérre delen av
mitt liv, det &r sahér folk de bara kollar
forbi dig. Det spelar ingen roll om du
skriker. (Tjej)

For att skydda barn och unga fran att bli
utsatta for vald och fran de konsekvenser
som valdet far dr det avgérande att fore-
bygga vald eller sa tidigt som majligt upp-
marksamma barn som ar utsatta for vald. Vi
maste ockséa se det vald som féraldrar och
andra nérstaende utsatter barn och unga for
som det allvarliga 6vergrepp det faktiskt ar.
Forebyggande insatser och tidig upptackt,
foljt av stdd, skydd och upprattelse, innebar
ocksa att konsekvenserna av valdet kan
begransas och kopplingen till att barn och
unga utnyttjas i kriminalitet férsvagas.

Se rapportens avslutande avsnitt for spe-
cifika rekommendationer och forslag kring
kunskaps- och metodutveckling, férebyg-
gande insatser och tidig upptackt samt att
forebygga aterfall i kriminalitet.
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2. Bakgrund

2.1 Uppdrag och syfte
Barnombudsmannen har tidigare fatt i upp-
drag att kartldgga och beskriva barns och
ungas erfarenheter av olika former av vald
under uppvaxten, genom till exempel inter-
vjuer med frihetsberdévade barn och unga
som ar misstankta eller démda for brott.
Detta i syfte att belysa eventuella samband
mellan uppvéxt- och levnadsférhallanden
samt risken att involveras och utnyttjas i
kriminalitet, och/eller att fortsatt utsattas
for vald eller sjalv utdva vald® Uppdraget har

redovisats i rapporten "Det har alltid funnits
vald, alltsd nar det har funnits problem.”
(2025).4

Enligt Barnombudsmannens reglerings-
brev for 2025 (och 2026°) ska uppdraget
fortsatta, liksom den kontinuerliga dialogen
med berorda myndigheter om hur barn kan
skyddas fran att utnyttjas i kriminalitet.

| regleringsbrevet for 2025 har Barnom-
budsmannen dessutom fatt féljande uppdrag:

Analysera kopplingarna mellan heders-
relaterat vald och fértryck och risk fér att
minderariga rekryteras till och utnyttjas i
gangkriminalitet. Myndigheten ska &ven
analysera kopplingarna mellan hur kriminel-
la nétverk utnyttjar minderariga for sexuell
exploatering och médnniskohandel fér olika
dndamal. Syftet ar att 6ka kunskapen séa att
samhdllets insatser kan bli mer tréaffsédkra.

| uppdraget ingar att genomféra djupin-

tervjuer med barn och unga med fokus pa
riskfaktorer, kbnsskillnader och effektiva
stodinsatser. Myndigheten ska dértill Idmna
férslag pa ldmpliga och konkreta atgérder.

| uppdraget ingér att inhdmta kunskap och
erfarenheter fran Jamstélldhetsmyndigheten
och andra relevanta aktérer.”

| den har rapporten aterrapporteras bada
dessa uppdrag.

2.2 Barnombudsmannen arbetar

utifran barnkonventionen

Barnombudsmannens uppgift ar att foretra-

da barns och ungas rattigheter och intres-

sen mot bakgrund av Sveriges ataganden

enligt Forenta nationernas (FN) konvention

om barnets rattigheter (barnkonventionen),?

som sedan den 1 januari 2020 aven ar svensk

lag. Barnkonventionen fastslar bland annat

foljande:

> Alla barns lika varde och rattigheter. Ingen
far diskrimineras. (Artikel 2)

> | alla atgarder som ror barn ska i férsta
hand det som beddms vara barnets basta
beaktas. (Artikel 3)

> Varje barns ratt till liv, 6verlevnad och
utveckling. (Artikel 6)

> Barnets ratt att bilda och uttrycka sina
asikter och fa dem beaktade i alla fragor
som rér hen. Nar asikterna beaktas ska
hansyn tas till barnets &lder och mognad.
(Artikel 12)

Regeringsbeslut 2024-06-13 $2024/01208
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> Barn ska skyddas mot alla former av
fysiskt och psykiskt vald, skada eller Gver-
grepp, vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella dvergrepp. (Artikel 19)

> Barnets ratt till basta mojliga halsa och
tillgang till halso- och sjukvard och reha-
bilitering. (Artikel 24)

> Barn ska skyddas mot alla former av sex-
uellt utnyttjande och sexuella dvergrepp.
(Artikel 34)

> Barn ska skyddas mot alla former av
utnyttjande som kan skada barnet i nagot
avseende. (Artikel 36)

> Barns ratt till alla lampliga atgarder for att
framja fysisk och psykisk rehabilitering
samt social dteranpassning nér ett barn
utsatts for nagon form av vanvard, utnytt-
jande eller dvergrepp. (Artikel 39)

> Ratten for varje barn som misstéanks for,
atalas for eller funnits skyldigt att ha
begatt brott att behandlas p3 ett satt som
framjar barnets kansla av vardighet och
varde samt en ateranpassning till samhal-
let. (Artikel 40)

FN:s barnrattskommitté® understryker att
barn som utséatts foér vald, inklusive heders-
relaterat vald, overgrepp och vanvard, be-
hover ett sammanhangande och samordnat
skydd. For det kravs forebyggande, utbil-
dande, behandlande och rattsliga atgarder,
inklusive effektiva system for tidig identi-
fiering och sakra rapporteringsvagar.”© | sina
senaste slutsatser och rekommendationer
avseende Sveriges arbete for barns rattighe-
ter, uttrycker kommittén djup oro éver den
"otillrackliga formagan hos yrkespersoner
som arbetar med och for barn att upptécka
och hantera fall av vald mot barn™."

2.2.1 Andra bindande konventioner
och internationella ataganden pa
omradet

Utdver svensk lagstiftning har Sverige dven

forbundit sig att folja

> Europaradets konvention om forebyggan-
de och bekdmpning av vald mot kvinnor
och vald i hemmet (Istanbulkonventionen),
som omfattar atgarder for att skydda
flickor och kvinnor mot alla former av vald,
inklusive vald i hemmet.

> Europaradets konvention om skydd av
barn mot sexuell exploatering och sexuel-
la 6vergrepp (Lanzarotekonventionen).

> Foérenta nationernas konvention mot
gransoverskridande organiserad brottslig-
het, inklusive tillaggsprotokoll om forebyg-
gande, bekdmpande och bestraffande av
handel med manniskor, sarskilt kvinnor
och barn (Palermoprotokollet).

> Europeiska unionens direktiv om férebyg-
gande och bekdmpande av manniskohan-
del och skydd av dess offer (EU:s mannis-
kohandelsdirektiv).

> Europeiska unionens direktiv om faststal-
lande av miniminormer for brottsoffers
rattigheter (EU:s brottsofferdirektiv).

2.3 Kunskapsmassigt
utgangslige

Mycket av det som barn och unga berattar
om i denna rapport ar sddant som manga
barn och unga aven tidigare har forsokt
uppmarksamma vuxna pa. Den samlade
kunskapen pa omradet ger en tydlig bild

av den otrygghet och valdsutsatthet som
atskilliga barn vaxer upp i, hur det paverkar
dem pa kort och lang sikt samt vilka konse-
kvenser det kan fa i form av fortsatt utsatt-
het, psykisk ohalsa, destruktiva beteenden

9. Kommittén dvervakar att de stater som har undertecknat barnkonventionen efterlever den.
10. FN:s barnrattskommitté, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte periodiska rapport®,

CRC/C/SWE/CO/5, den 6 mars 2015, sid. 6-7

11. FN:s barnrattskommitté, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer om Sveriges kombinerade sjétte och sjunde
periodiska rapport*, CRC/C/SWE/CO/6-7, den 7 mars 2023, sid. 7
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och i vissa fall kriminalitet. Det som &r &nnu
tydligare ar att denna kunskap i alldeles for
lag utstrackning har lett till att myndigheter
och Ovriga samhalle har agerat pa ett satt
som har minskat utsattheten.

| féljande avsnitt ger vi en dversiktlig bild
av forekomst och kunskapslage. Befintlig
kunskap pa omradet framgar dven av avsnitt
4-7.

2.3.1 Om barns uppvaxtvillkor,
utsatthet for vald och samhallets
bristande insatser

Utredningen om en nationell strategi for
att forebygga och bekdmpa vald mot barn
konstaterar i sitt betdnkande fran decem-
ber 2022 att manga barn fortsatt utsatts
for vald, att samhallets formaga att ge barn
skydd ofta brister och att det far allvarliga
och langvariga konsekvenser for de barn
som utsatts.”

Véld utgor séledes ett utbrett samhéllspro-
blem som hotar barns rétt till hdlsa, liv och
utveckling.’®

| den utredning som &g till grund for info-
rande av barnfridsbrottet uppskattas att
cirka 210 000 barn, eller vart tionde barn i
Sverige, har upplevt vald mellan narstaende
vuxna."* Sedan barnfridsbrottet tradde i
kraft den 1 juli 2021 har antalet anmalningar
stadigt Okat. Ar 2024 anmildes totalt 12 124
barnfridsbrott, lika stor andel mot flickor
som mot pojkar, och under 2025 preliminart
12 359 barnfridsbrott (49 procent mot flickor
och 51 procent mot pojkar).”® Socialstyrelsen
skade- och dodsfallsutredningar 2024-2025

innehaller uppgifter om nio barn som har
dodats av foraldrar eller andra narstaende,
och elva som har utsatts for grov eller syn-
nerligen grov misshandel:

Barnen hade utsatts for brutalt vald, som
strypning, drankning eller vald med kniv
eller tillhyggen. Av de barn som inte avlidit
av brottet har de flesta fatt allvarliga skador,
vilket krdvt omfattande sjukhusvérd eller
vard under lang tid."

Skade- och dédsfallsutredningarna visar
ocksa att det i manga fall har funnits tidiga-
re uppgifter om, ofta langvarigt och uppre-
pat, vald.”” Dessutom har det i en majoritet
av drendena funnits en oro for barnets
situation eller fordldrarnas omsorgsformaga
fére valdsbrottet.”®

| Stiftelsen Allmanna Barnhusets senaste
nationellt representativa elevenkatundersok-
ning om férekomsten av vald mot barn i Sve-
rige svarar drygt 57 procent av eleverna att
de har utsatts for nagon form av vald under
uppvaxten (fysiskt vald fran vuxna, psykiskt
vald fran vuxna, forsummelse, upplevt vald
mellan vuxna i familjen, sexuella dvergrepp,
mobbning och vald i ungas parrelationer), 40
procent av en vuxen person och 29 procent
av en foralder. Det inkluderar saval att sjélv
ha blivit direkt utsatt som att ha upplevt vald
mellan narstdende. Icke binéra och flickor
svarar i storre utstrackning an pojkar att de
har utsatts fér vald, oavsett forévare.” Drygt
atta procent av eleverna i kartlaggningen
uppger att de har varit multiutsatta, det vill
saga utsatta for tre till sju former av vald fran
vuxna.?

12. SOU 2022:70 En uppvéxt fri frén vald. En nationell strategi fér att férebygga och bekdmpa vald mot barn, sid. 29

13. SOU 2022:70, sid 29

14. SOU 2019:32 Straffréttsligt skydd fér barn som bevittnar brott mellan nérstdende samt mot uppmaning och annan psykisk

péverkan att begéa sjalvmord, sid. 55
15. Brottsforebyggande radets statistik 6ver anmalda brott.

16. Socialstyrelsen, Barn som utsatts fér grovt eller dédligt véld. Skade- och dédsfallsutredningar 2024-2025, 2026, sid. 23

17. Socialstyrelsen (2026), sid. 23-24
18. Socialstyrelsen (2026), sid. 24

19. C. Jernbro A. Landberg, J. Thulin, VAld mot barn 2022 - En nationell kartliggning, Stiftelsen Allménna Barnhuset 2023, sid. 25-26

20. C. Jernbro, A. Landberg, J. Thulin (2023), sid. 42
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Det framgar ocksa av kartlaggningen att
vald mot barn fran foréldrar har minskat
over tid, men att det inte har skett ndgon
betydande minskning 2011-2022. Férekom-
sten av psykiskt vald fran foralder har 6kat
sedan den foregdende studien (2016), liksom
emotionell och fysisk forsummelse.! Flera
faktorer okar risken for att barn ska utséattas
for vald: Dalig familjeekonomi, att bo med
en fordlder, att vara fédd utanfér Norden,
att leva med vuxna med missbruk, psykisk
sjukdom eller i kriminalitet, att vara place-
rad i familjehem eller HVB (hem f6r vard
eller boende), att ha en funktionsnedsatt-
ning, kronisk sjukdom eller ett psykiatriskt
tillstdnd, att ha foraldrar som &r oense om
boende eller umgénge samt att leva i en
hederskontext.??

Uppskattningsvis 19 procent av unga
lever med oskuldskrav fran familj och slékt
(forvantningar att vanta med sex tills de har
gift sig), cirka tva procent far inte sjalva valja
sin framtida partner och tio procent upplever
forvantningar fran familj eller slakt att vara
konsstympad eller omskuren. Férvantningar
att vara oskuld samt begransningar i val av
partner ar vanligare bland tjejer an bland
killar. Andelarna ar ocksa hégre bland unga
som har minst en utrikesfodd foralder.2® Ung-
domar med oskuldskrav ar i hdgre utstrack-
ning utsatta for vald, framfér allt av forald-
rar.2* Det ror sig ocksa i storre utstrackning
om allvarligt och upprepat vald, inte minst
bland tjejer med oskuldskrav.?®

Samma kartlaggning visar att drygt 58
procent av de som har utsatts for fysisk
misshandel och upplevt vald mellan foraldrar
har berattat for ndgon, oftast en jamnarig.
Cirka 17 procent har vant sig till en yrkes-
verksam vuxen. Andelarna &r lagre bland de
som har utsatts for sexuella 6vergrepp.?® De
flesta som har berattat foér nagon har kant
sig lyssnade péa och trodda, men mer &n tva
femtedelar har kant sig ifrdgasatta. 40 pro-
cent av de som har berattat om fysiskt vald
fran en vuxen och att ha upplevt vald mellan
foraldrar har angrat att de berattade.?

En aktuell avhandling om barns tillgang
till samhallets skydd och stod bekraftar
att vald under barndomen far djupgéende
konsekvenser for barns halsa (och beteende),
genom saval en akut risk for fysisk skada och
dod som langsiktig psykisk skada och for-
samrad livskvalitet.??2 Forskning har fastslagit
att valdet far negativa effekter pa fysisk och
psykosocial hdlsa, samt att det finns tydliga
kopplingar till PTSD,? depression, sjélvska-
debeteende och sjalvmord. Valdsutsatthet
har ocksad samband med sdmre akademiska
prestationer, riskbeteende och en férsdmrad
livskvalitet. Vidare framgar av avhandlingen
att barns tillgang till skydd, stod och be-
handling i Sverige fortsatt &r begrdnsad, trots
att barn ofta berattar om sin utsatthet.°

Att valdet far allvarliga konsekvenser for
barn, pa kort och lang sikt, och att situatio-
nen forvarras av bristande stod och skydd,
bekréftas av det barn och unga har berattat

21. C. Jernbro A. Landberg, J. Thulin (2023), sid. 44

22. J. Thulin, A. Landberg, C. Jernbro, VAld &r aldrig okej! - Sammanfattning av en nationell kartléggning av vald mot barn,

Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2024 sid. 17.

23. C. Jernbro, A. Landberg, VAld i ungas néra relationer och hedersrelaterat véld och fértryck. Férekomst, riskfaktorer och
hélsokonsekvenser, Stiftelsen Allménna Barnhuset och Jamstélldhetsmyndigheten, 2024, sid. 23-24

24. C. Jernbro, A. Landberg (2024), sid. 29
25. C. Jernbro, A. Landberg (2024), sid. 31
26. C. Jernbro, A. Landberg, J. Thulin (2023), sid. 71
27. C. Jernbro, A. Landberg, J. Thulin (2023), sid. 74

28. S. Quarles van Ufford, Violence against children, children’s rights, and society’s response. Implications of child welfare
services’ handling of abuse for children’s access to protection and support, Hégskolan Dalarna, 2025, sid. 14 och 22
29. Posttraumatic Stress Disorder. Psykiska och fysiska besvar kan uppsta efter valdsamma, livshotande eller skrammande

handelser.
30.S. Quarles van Ufford (2025), sid. 96

BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR



fér Barnombudsmannen och som vi redogoér
fér i denna rapport. Den begransade tillgang-
en till stod och skydd for valdsutsatta barn
beskrivs dven i Barnombudsmannens rapport
"Tro pé oss nér vi val végar berétta”, om sam-
hallets skyddsnat.®

2.3.2 Om samband mellan uppvaxt-

och levnadsvillkor samt att utnyttjas

i kriminalitet

| en kunskapsdversikt om ungdomsbrotts-

lighet redogor Vetenskapsradet for flera

faktorer som kan paverka risken for att en

ung person ska bega brott. Nagra av dessa

ar foljande:

> Kén: Pojkar begar fler brott &n flickor, men
det finns variationer mellan olika brotts-
typer.

> Familjemiljo: Unga l6per stérre risk att
bega brott om de kommer fran hem dar
det ar vanligt med konflikter och vald och/
eller har foréldrar som ar avvisande, inte
ger stod och har en forsvagad foraldra-
kontroll.

> Skola och umginge: Ungas sociala band
till skolan och vilka kamrater de umgas
med har betydelse for hur sannolikt det ar
att de kommer att begé brott.3?

Brottsforebyggande radets studie om barn
under 15 ar som begar allvarliga brott kon-
staterar att de ofta har riskfaktorer inom

flera livsomraden. De har, jamfért med andra
barn, oftare vuxit upp under mindre gynn-
samma socioekonomiska forhallanden och/
eller med vardnadshavare som inte har till-
racklig omsorgskapacitet. Det ar ocksa be-
tydligt vanligare att de sjalva har utsatts for
brott, innan de har utfért det egna brottet.
En stor majoritet av barnen har varit kdnda
hos socialtjansten, och ungefar halften av
dem har aktualiserats innan 12 ars alder.
Ungeféar halften av orosanmalningarna har
rért barnens familjesituation. Insatserna
kommer ofta in for sent och ar inte tillrdack-
ligt intensiva eller ldngvariga.®® Detta trots
att risken for en tidig brottsdebut 6kar om
barnet har foraldrar med missbruksproblem,
utsétts for inkonsekventa eller for stranga
uppfostringsmetoder och/eller utsatts for
vald eller sexuella 6vergrepp.3

| en kartlaggning om flickors och kvin-
nors delaktighet i kriminella natverk skriver
Brottsférebyggande radet att en dvervaldi-
gande majoritet av de flickor och kvinnor
som de har intervjuat har haft otrygga upp-
vaxtvillkor. Det har handlat om alkohol- eller
drogmissbruk och/eller psykiatriska sjukdo-
mar hos en féralder eller bada féraldrarna,
separationer fran féraldrar och allvarlig
utsatthet for vald i hemmet (att de sjélva har
varit direkt utsatta och/eller bevittnat vald
mot familjemedlemmar och husdjur), inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck.s®

31. Arendenummer BO 2025-0215

32. Vetenskapsradet, Ungdomsbrottslighet - en kunskapsédversikt, forfattad av Robert Svensson, Malmé universitet 2024, sid. 25-28
33. Brottsférebyggande radet, Barn under 15 ar som begér allvarliga brott, Rapport 2025:11, sid. 123-125

34. Brottsférebyggande radet (2025:11), sid. 34-35

35. Brottsférebyggande radet, Flickor och kvinnor i kriminella nétverk. En studie av végar in, delaktighet, brott och végar ut,

Rapport 2025:13, sid. 26
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3. Genomforande

3.1 Djupintervjuer med barn
och unga

Under 2025 har Barnombudsmannen haft

flera narliggande regeringsuppdrag som

handlat om

> att kartlagga och beskriva barns och
ungas utsatthet for olika former av vald,
inklusive hedersrelaterat vald och for-
tryck, under uppvaxten

> samband mellan denna utsatthet och
risken att utnyttjas i kriminalitet

> barns och ungas erfarenheter av sam-
héllets stod och skydd

> hur samhallets skyddsnat for barn kan
forbattras.

Mot bakgrund av detta har Barnombuds-

mannen under 2025 genomfért 70 djupin-

tervjuer med barn och unga. Intervjuerna

har utgatt ifran ett semistrukturerat sam-

talsstdd, som tagits fram i dialog med barn

och unga, med féljande teman:

1. Uppvaxtvillkor och valdsutsatthet.®®

2. Erfarenheter av hjilp, stéd och skydd
fran samhallet.

3. Erfarenhet fran domstol.

4. Rad till vuxna som har ansvar for att
hjélpa barn och unga.

5. Ra&d till andra barn och unga i liknande
situationer.

Vid lasning av uppgifter om antal/andelar
i resultatavsnitten nedan, ar det viktigt att
ha med sig att fler barn och unga kan ha
levt med de olika typer av utsatthet som vi
redogdr for i rapporten, men utan att det

har framkommit under samtalet. Uppgifter
om antal/andelar ska saledes tolkas med
forsiktighet och utgor sannolikt en under-
skattning av den faktiska férekomsten.

De barn och unga som Barnombuds-
mannen har samtalat med har vid tiden for
intervjuerna befunnit sig pa Statens institu-
tionsstyrelses (SiS) sarskilda ungdomshem,
pa HVB, pa skyddat boende eller i stodverk-
samhet inom civilsamhallet. En del har fatt
insatser pa grund av valdsutsatthet, en del
for att de har begatt brott. Det har under
Barnombudsmannens tidigare intervjuer
med barn och unga pa SiS ungdomshem
framkommit att manga av dem har va-
rit utsatta for olika former av vald under
uppvaxten. Detta oavsett skalet till att de
nu befinner sig dar. For att fa en fordjupad
bild av barns och ungas uppvaxtvillkor
och utsatthet for olika former av vald samt
konsekvenser av valdet och erfarenheter av
samhallets stdd och skydd, har vi valt att
aterigen traffa barn och unga pa SiS ung-
domshem, men ocksé i andra verksamheter.

Infér varje samtal har deltagarna infor-
merats om syftet med intervjun, vad deras
medverkan innebar och att den &r helt frivillig.
De har ocksa fatt information om sin ratt att
nar som helst avbryta samtalet eller hoppa
over fragor. Avidentifiering och sekretess ar
centralt for att barn och unga ska vaga dela
sina erfarenheter. Darfor sékerstaller Barn-
ombudsmannen att inga uppgifter som delas
kan héarledas till enskilda individer eller deras
familjer. Intervjuerna genomfors alltid enskilt,
utan narvaro av personal eller andra vuxna.

36. | detta har dven ingatt att stalla specifika fragor kring till exempel hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt vald,

sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.
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Av de som har intervjuats ar 40 killar
(57 procent), 29 tjejer (42 procent) och en
icke-binar® (1 procent). Vid tiden for samta-
let var 33 barn (i aldern 15-17 ar, 47 procent)
och 37 unga vuxna (i aldern 18-21 ar, 53
procent). Det har dven framgéatt att dessa 70
barn och unga har totalt minst 152 syskon
som ocksa har paverkats av och utsatts for
de skadliga férhallandena i familjen. | flera
fall namns dessutom exempelvis kusiner
som lever i liknande utsatthet.

| arbetet med att inhdmta och ta till vara
pa barns och ungas erfarenheter inom
ramen for de aktuella regeringsuppdragen,
har Barnombudsmannen dven gatt igenom
det intervjumaterial som Iag till grund for
rapporterna ”"Ni maste hinna fére” - Barns
och ungas berattelser om att vara frihets-
berévad, "Det har alltid funnits vald, alltsa
nér det har funnits problem.”, och "Fér varje

minut som gér och ingen gér nagot for att
hjélpa barn, sé blir det bara vérre.”. Det har
rort sig om intervjuer med 88 barn och unga,
med atminstone 143 syskon.

3.2 Referensgrupper med barn
och unga

Barnombudsmannen arbetar fér att barn
och unga ska goras delaktiga under hela
genomforandet av myndighetens regerings-
uppdrag eller andra uppdrag och projekt.
Det har i de aktuella uppdragen skett genom
att ta utgangspunkt i vad barn och unga
tidigare har berattat om uppvaxtvillkor och
valdsutsatthet, inhdmta barns och ungas
tankar kring vilka fragor som ar viktiga att
sOka svar pa inom uppdraget samt ta del

av barns och ungas egna livserfarenheter,
enligt ovan. Efter sammanstéllning av resul-
taten har Barnombudsmannen dven traffat
fyra grupper av barn och unga som har

fungerat som referensgrupper nar det galler
Barnombudsmannens analys och férslag, for
att sakerstalla att de ligger i linje med barns
och ungas erfarenheter och behov.
Barnombudsmannen har dessutom haft
uppfdljande kontakt med enskilda barn
och unga som har intervjuats inom ramen
for regeringsuppdraget. Syftet har varit att
stdmma av Barnombudsmannens analys,
slutsatser och forslag med barn och unga.

3.3 Enkat till barn och unga
Barnombudsmannen har anlitat undersok-
ningsfoéretaget Origo Group for att genom-
fora en enkatundersdkning bland barn och
unga, i syfte att kartlagga brister i samhal-
lets skyddsnat. Resultat fran undersokning-
en redovisas framfor allt i Barnombudsman-
nens rapport "Tro pa oss nér vi vél vagar
berétta” (2026), om samhéllets skyddsnat.
Undersokningen har genomforts under pe-
rioden den 22 oktober till den 30 november
2025 och innehallit fragor om bakgrund, livs-
situation, utsatthet for hot, vald och sexuella
overgrepp, erfarenheter av att séka stod samt
upplevelse av samhallets stod och insatser.
Enkéaten har besvarats av totalt 176 barn och
unga upp till 21 ars alder, 61 procent killar, 33
procent tjejer, tre procent med annan konsi-
dentitet och tre procent som inte har uppgett
kon. De har vid tiden fér enkatundersok-
ningen befunnit sig pa SiS ungdomshem (81
procent), hemma (sex procent), pd HVB (sex
procent), pa skyddat boende (tva procent),
i jourhem (en procent), pa stodboende (en
procent) eller annan plats (tre procent).

3.4. Enkat till yrkesverksamma
Origo Group har dven genomfort en webba-
serad enkatundersokning till yrkesverksam-
ma, om deras erfarenheter av arbetet med

37. | de fall hen citeras i rapporten har vi valt att i stéllet bendmna hen som tillhérande en av de stdrre kategorierna i materialet,
Tjej eller Kille. Detta av integritetsskal och som en del i att sékerstalla att det inte gar att knyta det ndgon har sagt till en viss
person. Av samma anledning kan procentuella andelar kring exempelvis utsatthet for olika former av vald inte anges nar det

galler icke-binéra.
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https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-nar-det-har-funnits-problem/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-nar-det-har-funnits-problem/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/

valdsutsatta barn. Totalt 1 582 yrkesverk-
samma inom forskola, skola, elevhalsa, so-
cialtjanst, samhallsvard, halso- och sjukvéard
samt rattsvasende har besvarat enkaten (88
procent kvinnor, elva procent mén och en
procent med annan kdnsidentitet eller som
inte har uppgett kon), under perioden den 17
oktober till den 10 november 2025.

Aven denna undersdkning redovisas
framst i Barnombudsmannens rapport " Tro
pa oss nér vi vél vagar beratta” (2026), om
samhallets skyddsnat.

3.5 Samverkan med andra

myndigheter och aktorer

Barnombudsmannen har utifran de bada

regeringsuppdragen anordnat flera olika

samverkansmoten:

> Rundabordssamtal den 28 maj 2025, om
vald mot barn och unga inklusive heders-
relaterat vald och fortryck. Representanter
fran tio nationella myndigheter®® har delta-
git i diskussioner om samhaéllets formaga
att upptécka, stodja och skydda barn och
unga som ar eller riskerar att bli utsatta
for vald samt kopplingen till att utnyttjas
i kriminalitet. Syftet med motet har dven
varit att dela erfarenheter och goda exem-
pel fran de olika myndigheternas arbete
pa omradet.

> Rundabordssamtal den 21 oktober 2025,
om sexuellt vald mot barn, sexuell explo-
atering av barn och vald i ungas partner-
relationer, dar representanter fran 14 civil-
samhéllesorganisationer har medverkat.®®
Civilsamhallesorganisationer som méter

malgruppen har dven ombetts att besvara
en webbenkat bland annat om vad de har
for kunskap om hur kriminella natverk
utnyttjar barn for sexuell exploatering och
manniskohandel for olika andamal.

Barnombudsmannen har dessutom haft
separata moten och kontakter med
> Brottsforebyggande radet, om strukturerad
samverkan kring brotts- och valdsforebyg-
gande arbete
Nationella samordningen mot prostitution
och manniskohandel vid Jamstélldhets-
myndigheten, framfor allt nar det galler
hur kriminella natverk utnyttjar minder-
ariga for sexuell exploatering och méan-
niskohandel fér olika &ndamal. Barnom-
budsmannen har dven traffat natverket
Nationellt metodstéd mot prostitution
och manniskohandel*® och stallt fragor till
regionkoordinatorerna kring deras arbete
med dessa fragor
> Socialstyrelsen kring deras regerings-
uppdrag om att forstarka arbetet for att
socialtjansten och halso- och sjukvarden
ska upptécka vald mot barn och unga,* att
foresla atgarder for att valdsutsatta ska
fa samordnat stdd vid myndighetskontak-
ter,*? stod for inrdttande och vidareutveck-
ling av familjecentraler*® samt att stéarka
samverkan for att férebygga och bekdampa
mans vald mot kvinnor, vald i ndra relatio-
ner samt hedersrelaterat vald och fortryck
inklusive dar barn ar involverade.**

v

38. Férutom Barnombudsmannen, Barnafrid (Linkdpings universitet), Center mot valdsbejakande extremism (Brottsférebyggande
radet), Inspektionen fér vard och omsorg, Kriminalvarden, Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd, Polismyndig-
heten, Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse och Totalférsvarets forskningsinstitut.

39. Deltog gjorde Anhdriga till sexuellt utnyttjade barn (Atsub), ChildX, Ecpat Sverige, Novahuset, NxtME, Riksférbundet fér
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter (RFSL), Riksorganisationen for
kvinno- och tjejjourer i Sverige (Roks), Riksorganisationen GI6m aldrig Pela och Fadime (Gapf), Somaya stddjour, Stiftelsen
1000 majligheter, Stiftelsen Allmanna Barnhuset, Tjejers ratt i samhéllet (Tris), Unizon och World Childhood Foundation.

40.Som samordnas av Jamstélldhetsmyndigheten
41. Regeringsbeslut 2024-05-30 S2024/01110

42. Regeringsbeslut 2023-12-21 S2020/05537 $2022/03076 S2023/03257 (delvis)
43. Regeringsbeslut 2023-12-21 $2020/05537 $2022/03076 $2023/03257 (delvis)

44, Regeringsbeslut 2024-06-20 Ju2024/01453
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4. Barn och unga berattar
om sin uppvaxt

De over 150 djupintervjuer med barn och
unga som Barnombudsmannen har genom-
fort under aren 2024 och 2025 har gett ett
omfattande och larorikt underlag. Det ar
tydligt utifran samtalen att barn och unga
garna vill dela med sig av sina upplevelser
och perspektiv, om det sa ror sig om valds-
utsatthet eller om framtidsdrémmar. Aven
om Barnombudsmannen inte har mandat att
forandra just deras individuella situation,*
valjer de att beratta om sina liv for att de vill
bidra till att forbattra forutsattningarna for
andra barn och unga.

Jag vill nog mest sédga liksom att det hér
&r min beréttelse. Det hér &r min rést och
att, ja, det finns liksom fler som mig. Jag
beréttar inte det hér for att ndgon ska
tycka synd om mig, utan for att det aldrig
ska fa hdnda igen. (Tjej)

4.1 ”Jag har aldrig haft en bra
foralder” — uppvaxtvillkor och
riskfaktorer

Ett tiotal av de 70 barn och unga som
Barnombudsmannen har intervjuat under
2025 beskriver att de har haft en "vanlig”,
bra uppvéaxt, med en familj som har brytt
sig, stottat och gett dem vad de behdver.
Nagra av dessa barn och unga, som dnda
har hamnat i destruktiva miljoer, berattar att
forédldrarna inte forstod vad de holl pad med
eller hur allvarligt det var.

Mamma visste aldrig att jag gjorde, att
jag var pa en sadan allvarlig gréns. Pappa
visste inte heller. De hade mer, de hade
hjélpt mig mycket mer. (Kille)

Ja, alltsa jag har inte tdankt pa att berét-

ta till mina foréldrar. Men jag séger jag
ténkte, men jag ville inte berétta till dem.
De kommer bli oroliga. Sen de kanske blir
arga pé mig. Men nu i efterhand borde jag,
om jag ténker efter nu, jag borde beréttat
till dem. Sa jag angrar mig mycket. (Kille)

| 6vrigt handlar det genomgéende om barn
och unga som har haft en uppvaxt praglad
av vald i olika former, missbruk, psykisk
ohélsa och/eller ekonomisk utsatthet.
Maskrosbarn uppskattar att cirka 700 000
barn i Sverige - eller i genomsnitt cirka sju
barn i varje klass - har minst en foralder i
missbruk, med psykisk sjukdom eller som
utsatter barnet for vald.*® Bland de barn och
unga som Barnombudsmannen har intervju-
at ar andelen annu hogre. Det &r barn och
unga som inte sallan har hamnat i samhal-
lets vard pa grund av eget beteende eller
till och med kriminalitet, men d&r det ocksa
finns ett tydligt monster av otrygga uppvaxt-
forhallanden och ett fallerat féraldraskap.

Foér att om du &r en férédlder méaste du
kunna ta hand om barnet. Om du inte vet
hur man goér, fér du lata ndgon annan ta

45, Utdver att Barnombudsmannen har skyldighet (mgjlighet) att Idmna Sver uppgifter till socialndmnden om ett barn misstanks
fara illa och far lamna vissa uppgifter till Inspektionen f6r vard och omsorg.
46. Maskrosbarn, Ny statistik: 700 000 barn i Sverige har svara hemférhéllanden. Uppdaterad 2025-06-24. Hamtad 2025-11-10.
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https://press.maskrosbarn.org/posts/pressreleases/ny-statistik-700-000-barn-i-sverige-har-svara

”Jag vill nog mest siga liksom att det har ar
min berattelse. Det har &r min rost och att, ja,
det finns liksom fler som mig. Jag berattar inte
det har for att ndgon ska tycka synd om mig,
utan for att det aldrig ska fa handa igen.” (Tjej)

hand om den. Tills du vet hur man gor,
ténker jag. For du fuckar ju &ndé det déar
barnets framtid, framéver. Om den ar upp-
véxt med att dennes pappa slar dennes
mamma eller dennes pappa slar barnet.
Da nér den far en tjej, kommer ju den géra
samma saker som dennes pappa gjorde.
[...] Jag har aldrig haft en bra féralder. (Kille)

Det ar ett mdnster som dessutom finns i
generationer bakat. Flera barn och unga
beskriver att dven férdldrarna ar uppvuxna
i otrygga hem och hur utsattheten har forts
vidare.

4.2 ”Alltsa det ar generationer

av trauma” - valdsutsatthet

Enligt den senaste nationellt representativa
elevenkatundersokningen har ndrmare 40
procent av eleverna i drskurs nio varit ut-
satta fér vald av ndgon vuxen person under
uppvaxten, vanligtvis av foralder/foraldrar.
Ungefér lika stor andel har utsatts for vald
av en jamnarig, i form av mobbning, sexuella
overgrepp eller vald i egen parrelation. Flick-
or och icke-binara ar utsatta for vald i stérre
utstrackning an pojkar.*”

Av de 70 barn och unga som Bal
budsmannen har intervjuat berat
procent (25) att de har bevittnat v
narstaende under uppvaxten. Fra
har barnen sett sin mamma bli u
fysiskt och psykiskt vald frén papy
bonuspappan. Aven vald mot sys
och pappans flickvan/sambo forel
nagra fall. Andelen som har bevitt
mot narstadende ar 62 procent blanc
(18 av 29) och 18 procent bland killa
av 40).

Det &r mer alltsé psykiska saker. A
det ar generationer av trauma. [...]
liksom, det har forsiggatt i generati
var slékt. Pa bada sidorna. (Kille)

| en klar majoritet av intervjuerna - 63
procent (44 av 70) - framgér att de sjalv
direkt har utsatts for vald under uppvaxte
fr&n narstadende. Aven hér &r andelen hog
bland tjejerna @n bland killarna, 90 procei
(26 av 29) respektive 43 procent (17 av 40)
De beskriver flera olika former av vald, oft
overlappande.

47. C. Jernbro, A. Landberg, J. Thulin (2023), sid. 25 ff.

17
BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR




Utsatthet for olika former av vald, bland de som har berattat att de
sjalva direkt har utsatts for vald under uppvéaxten (andel i procent)

100 —
Tjejer
Killar
Totalt
80 — ]
60 —
40 —
20 —
0
Psykiskt Fysiskt Heders- Sexuellt Sexuell | partner- I annan
relaterat exploatering/ relation form*

manniskohandel

*Kategorin "l annan form” innehéller utsatthet for materiellt, digitalt eller ekonomiskt vald.

| huvudsak ar det en foralder eller bada for-
aldrarna (saval biologiska som andra) som
har utévat valdet, men det kan ocksa ha va-
rit syskon (framst broder), andra slaktingar,
foralderns nya partner, vanner till familjen
och/eller nuvarande eller tidigare pojkvan-
ner. For samtliga valdsformer utom fysiskt
vald ar valdsutsatta tjejer utsatta i storre
utstrackning an valdsutsatta killar.

| Barnombudsmannens enkatundersok-
ning till barn och unga uppger 43 procent
(av 176) att de sjalva har blivit utsatta for
vald och 46 procent att de har sett, hort
eller pa annat satt kant att nagon i deras
narhet blivit utsatt for vald. Tjejer &r mer ut-
satta for vald an killar (64 procent bland tje-
jerna respektive 35 procent bland killarna).
Enligt enkétsvaren &r det fysiska valdet den
vanligast forekommande formen av vald.
Oftast ar det foraldrar som ar férovarna.

Barnombudsmannen har ett pagaende
regeringsuppdrag att identifiera kontakt-
vagar for barn och unga som har utsatts
for vald i partnerrelation, sexuellt vald eller

sexuell exploatering.*® | uppdragets delredo-
visning, som lamnas i mitten av mars 2026,
ger Barnombudsmannen en mer férdjupad
bild av den typen av utsatthet &n vad som
framkommer av denna rapport.

4.2.1”Hon sa typ aldrig jag alskar
dig eller kram eller nagonting”
- forsummelse

Barn och unga beskriver en omfattande
forsummelse under uppvaxten. De har varit
utsatta for saval fysisk som kdnslomassig
férsummelse, att inte f& mat, omvardnad,
karlek och bekraftelse.

De berattar att de har bott med en
forélder som inte har forsett dem med mat
eller som har lamnat dem och syskon sjélva
hemma, helt utan mat.

Vi at ju knappt nar jag bodde dar fér min
mamma gjorde aldrig mat [...] F6r var
inte hon hungrig sé skulle inte ndgon é&ta.
(Tiej)

48. Regeringsbeslut 2025-06-05 A2025/00608. Barnombudsmannen ska lamna en skriftlig slutredovisning senast den 1 juni 2027.
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Flera barn och unga har varit placerade i fa-
miljehem dar de inte har fatt tillrackligt med
mat, eller tvingats betala for maten sjalva.
Andra barn och unga berattar att de under
uppvaxten har gatt runt med samma klader
i flera dagar eller i trasiga klader och skor,
utan att ndgon vuxen har reagerat.

Annu vanligare dr dock berattelser om
kdnslomassig forsummelse, om foraldrar
som har ignorerat barnet, varit kdnslokalla,
avstangda eller manipulativa och som aldrig
har gett karlek.

Hon sa typ aldrig jag élskar dig eller kram
eller ndgonting. [...] Hon &r fett elak, typ
séger fett elaka saker. (Tjej)

Nagra beskriver ocksa att de inte har fatt
stod att prata om sina kanslor och tankar,
eller att kénslor 6verhuvudtaget inte ar na-
got man har pratat om i familjen. De kan se
hur detta har paverkat dem dven hogre upp i
aldrarna. (Lds mer om detta i avsnitt 5.2.2.)

Barn och unga som har fordldrar som har
gatt igenom en skilsmassa, beskriver i vissa
fall att foraldrarna hatar och inte pratar med
varandra, och att barnen satts eller hamnar
emellan.

De kan inte prata med varandra. De
snackar skit om varandra dagligen alltsa.
Sa fort man tar upp det ar det bara skit-
snack hela tiden. (Kille)

Om négon ville sédga ndgot till den andra
s sa de det till oss och vi fick sédga det.
[...] Men liksom, alltid den hér kénslan av
att man maste vélja sida. (Tjej)

Det framgar ocksa att barn och unga har
[atit sina egna behov sta tillbaka for en for-
alders, till exempel genom att bo kvar for att
den ena fordlder inte ska kdnna sig overgi-
ven nar de andra syskonen har valt att flytta
till den andra foraldern.

”Hon sa typ aldrig jag dlskar dig eller kram
eller nagonting. [...] Hon ar fett elak, typ sager

fett elaka saker.” (Tjej)

4.2.2 "Han kan spara ur nar som
helst liksom” - psykiskt vald

Den vanligaste formen av valdsutsatthet
som barn och unga berattar om ar psykiskt
vald (se aven forsummelse ovan). Det kan
bland annat ha handlat om nedvéarderande
och sarande tillmalen, eller psykisk mobb-
ning som ett barn kallar det. Manga har
ocksa levt under aterkommande, ibland
mycket grova, patryckningar och hot frén en
av eller bada foraldrarna.

Hon sa alltid att i framtiden s& kommer
min man slé mig for att jag &r sa stor i
kéften och vass i munnen. (Tjej)

Och sa sa hon typ att, om du nagonsin
beréttar for nagon vad som pagar hér
hemma, s kommer jag ta d6d pa dig.
Jag kommer gémma din kropp. Ingen ska
nédgonsin fa reda pa att det var du, eller
att det var jag. (Tjej)

De beskriver foraldrar som har manipulerat
och skuldbelagt och att de som barn har
kant stort ansvar for foraldrarnas maende
och en radsla till exempel for att en foréalder
ska ta livet av sig.

Nu kommer jag dé pé grund av dig, nu
dédar du din mamma. (Tjej)
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Nej och sen nér jag akte ivdg sa kdnde
jag mig skittaskig mot mina féréldrar.
Som vanligt sé jag var sdhér, &h nej, jag ar
sé dum. Sé jag fick ju lite panik dér igen.
(Tiej)

Det psykiska valdet kan ocksa ha innefattat
att leva under hot om att bli slagen eller
utsatt for annat vald. Flera beskriver exem-
pelvis att de har vuxit upp med aggressiva
pappor. Det har aven férekommit latent vald
i form av en oberaknelighet hos foraldrar
och ett standigt underliggande hot, som har
satt sina psykiska spar.

Assa min pappa kan bli valdigt arg. Men
da kan han typ sla i védggar och sa. Men
han har aldrig rért oss. Det &r klart att
man blev lite nervés typ. (Tjej)

Min pappa var mer sa hdr mycket for hot
och sddant hédr. Han hotade mig till ex-
empel typ nér jag var fyra, fem ar kanske.
Typ att han skulle lasa in mig i ett m6rkt
rum och sddana sa... alltsa sadana grejer.
Sa jag var radd fér han. Jag trodde alltsa
han var galen liksom. Han &ar oberdknelig.
Han kan spara ur nédr som helst liksom.
Sé det var jag radd for. (Kille)

Barn och unga beskriver dessutom mate-
riellt vald, exempelvis féraldrar som har
forstort barnets telefon eller surfplatta,

”Nar jag gjorde nagot fel, jag
fick inte grata, jag fick inte
lata.” (Tjej)

slagit sénder mobler eller kastat saker, som
aven det har skapat radsla och oro under
uppvaxten.

Som framgar ovan ar det ocksé en bety-
dande andel barn och unga som i intervju-
erna berattar att de har bevittnat vald mot
narstadende, oftast att pappan eller bonus-
pappan har utsatt barnets mamma eller en
ny partner. De beskriver att mamman har
blivit slagen, inknuffad i saker och i vissa
fall utsatt for valdtakt framfor barnen. De
har ocksa sett syskon bli utsatta fér vald.
Barnen har levt med en stor oro for mam-
man och kan sjalva ha blivit utsatta nar
de har forsokt ga emellan for att skydda
mamma och syskon. Nagra barn och unga
kallar inte det som har pagatt i hemmet for
vald, men beskriver standiga skrik och brak
och/eller att foraldrar har puttats och kallat
varandra fula saker.

En kille reflekterar kring att det psykiska
valdet nastan kan vara mer smartsamt &n
att bli utsatt for fysiskt vald, och att skador-
na sitter kvar langre:

Det hér, liksom det hdr kanske later rik-
tigt dumt att sdga men ibland 6nskar jag
att det var vald. Fér i alla fall vald, man
kan liksom skada och sen fortsétta och
sen allt blir okej. Men nér det &r psykiskt,
jag tror inte de kan lamna liksom alla de
déar minnen dar. (Kille)
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4.2.3 "Hon slar sénder och slar son-
der och slar sonder” - fysiskt vald
Den nast vanligaste formen av vald som
framkommer i intervjuerna ar fysiskt vald,
fran en foralder eller bada féraldrarna och
ibland framfor eller tillsammans med sys-
kon. De barn och unga som Barnombuds-
mannen har tréffat berattar om att deras
pappa eller ibland mammans nya man har
utsatt dem for fysiskt, och ofta dven psy-
kiskt, vald. De beskriver hur de har blivit
slagna, knuffade, slapade i armen, strypta,
kvavda, upptryckta mot vaggen, hotade med
kniv, sldpade nedfor trappan eller fatt sina
fingrar kldmda i dorren. De berattar om
mammor som har slagit dem, dunkat deras
huvud i véggen eller dodshotat dem. Vissa
av dessa mammor har sjalva varit utsatta for
vald av barnets pappa.

Hon slar sénder och slar sénder och slar
sénder. Och hon kanske slar sénder mig i
30 minuter. (Tjej)

Nagra barn och unga berattar att pappan
har fortsatt att utsatta dem for vald efter att
foraldrarna har separerat. Andra har blivit
utsatta for vald av exempelvis en morbror
eller en farfar, ibland som repressalier:

Nér jag gjorde nagot fel, jag fick inte gra-
ta, jag fick inte lata. (Tjej)

4.2.4 ”Sa jag valde att halla det

for mig sjalv” - sexuellt vald

Ungeféar sex procent av de valdsutsatta kil-

larna och 50 procent av de valdsutsatta tje-
jerna i Barnombudsmannens intervjustudie
berattar att de har varit utsatta for sexuellt

vald. Det handlar till exempel om valdtakter
eller andra sexuella 6vergrepp fran pappor,

bonuspappor, broder eller andra slaktingar

”Assa min pappa kan bli valdigt arg. Men
da kan han typ sla i vaggar och sa. Men
han har aldrig rort oss. Det ar klart att
man blev lite nervos typ.” (Tjej)

(manliga och kvinnliga). Flera barn och unga
har motts av misstro eller ilska nar de har
tagit mod till sig och berattat for narstaen-
de. (Se dven Sexuellt vald i hederskontext.)

Sen nér jag var [liten] sa blev jag véldtagen
av min halvbror, [flera ganger]. Jag sa det
till min pappa och pappa svarade, ja men
sluta med det da. Jag forstar inte varfér
pappa sa sa. Det tanker jag pa &n idag,
varfoér sa han sa? Och jag anmélde det
négra ar senare. Men séklart trodde ingen
pa mig, inte ens min mamma tror p& mig
om det. Folk sédger att jag gillar att anklaga
folk och vill ha uppmérksamhet. (Tjej)

En studie bland vuxna som har blivit utsatta
fér sexuellt vald under barndomen visar att
de ofta har utsatts vid upprepade tillfallen av
nagon som de kdnner, vanligtvis en familje-
medlem eller annan narstaende. | ndstan half-
ten av fallen var forévaren nagon i det egna
hemmet, till exempel en foralder eller ett sys-
kon.*® Det har funnits hinder for de utsatta att
beratta om det sexuella valdet, sésom skam-
kanslor eller radsla for att ingen ska bry sig.
De redogtr ocksa for att det sexuella valdet
har fatt allvarliga och langvariga kdnsloméssi-
ga, fysiska och psykiska konsekvenser.>°

Fa barn och unga som har medverkat i
Barnombudsmannens intervjuer har tidigare

49. Protect Children and Justice Initiative, Our Voice Swedish Survivors: Experiences om Victims and Survivors of Child Sexual

Abuse and Exploitation, 2025, sid. 3-5
50. Protect Children and Justice Initiative (2025), sid. 5-6
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fatt fragor om eller forutsattningar att be-
ratta om utsatthet for fysiskt och psykiskt
vald under uppvixten. Annu farre har fatt
mojlighet att beratta att de har varit utsatta
for sexuellt vald. Det tycks i annu storre
utstrackning gélla killar. Fler barn och unga
berattar om sexuellt vald efter att Barnom-
budsmannen har borjat stalla direkta fragor
om denna typ av utsatthet, i intervjuer och
enkater. | enkdtundersdkningen till barn och
unga sa framkommer att sa stora andelar
som 79 procent bland valdsutsatta tjejer
och 15 procent bland valdsutsatta killar har
blivit utsatta for sexuellt vald. Nastan en
tredjedel av valdsutsatta barn och unga i
enkatundersékningen uppger att de inte vis-
ste att det var ett brott nér de blev utsatta.

En kille berattar for forsta gangen, i
samtalet med Barnombudsmannen, om hur
han har utsatts av en kvinnlig slakting. Det
framgar bade att han i viss méan vill forklara
varfor han inte kunde stoppa det, och att
han tar ett stort ansvar for hur det skulle
paverka vuxna i hans omgivning om han
hade avslojat det han utsattes for.

Men dérren var last, sé ja hon tog mig. Jag
var liten liksom, hon var mycket stérre &n
mig, s& hon var starkare &n mig. Om det
hade hént i dag hade jag kastat ut henne
i fonstret liksom men jag kunde inte géra
det da. Sa hon, ja, hon tvingade mig att
réra henne. [...] Jag brottades med tanken
ganska ofta, men jag valde att inte séga
nénting. For jag visste, om jag hade sagt
s& hade morsan forlorat det liksom. Hon
hade tappat det helt. Hon hade férmodli-
gen brutit kontakten och fér nan konstig
anledning sé tyckte jag typ synd om min
[kvinnliga sldkting]. Och jag visste att om
jag hade sagt sé hade morsan sagt till
alla andra inom familjen. Och det hade
férmodligen forstért henne ocksa. Sa jag
valde att hélla det f6r mig sjélv. (Kille)

Flera av tjejerna berattar om valdtakter som
har begatts av en manlig kompis eller en
pojkvan. Fem av dem har blivit valdtagna i
tidigare eller nuvarande parférhallanden, vil-
ket beskrivs narmare i avsnitt 4.2.5 om vald i
ungas partnerrelationer. Nagra tjejer har blivit
utsatta for sexuella vergrepp och valdtakter,
av jamnariga eller aldre killar och man, i sam-
band med att de har avvikit fran en placering
och/eller tagit droger. Mer om detta i avsnitt
4.2.8 om utnyttjande i kriminella miljGer.

Fa av de valdtakter som barn och unga
berattar om i intervjuerna verkar ha upp-
dagats eller anmalts. Nar sa har skett har
det sallan lett till nagot. En kille berattar att
han har avstatt fran att polisanméla for att
slippa ga igenom en lang rattsprocess:

Det kédndes som att det skulle vara sa,
lang, lang process och jag ville inte ham-
na i ndgon réttegang eller ndgonting. Jag
ville inte tdnka pé det. Jag ville bara ga
vidare. (Kille)

4.2.5 "Jag fattade inte att det inte
var mitt fel” - vald i ungas
partnerrelationer

Atta av de tjejer som Barnombudsmannen
har intervjuat (inga av killarna) berattar att
de har varit utsatta fér vald av tidigare eller, i
nagot fall, nuvarande pojkvanner. | enkatun-
dersdkningen bland barn och unga uppger 19
procent av de som har blivit utsatta for vald
att férovaren var en pojk- eller flickvan, 35
procent bland tjejerna och tre procent bland
killarna. De intervjuade tjejerna har varit ut-
satta for olika former av fysiskt och psykiskt
vald, i ndgot fall ekonomiskt vald, och i en
majoritet av fallen dven sexuellt vald.

Men sen sa har jag ocksé blivit valdtagen
tva ganger, i mina gamla férhéllanden.
Och de har varit valdigt svara att lamna.
[...] De har ocksa vetat att jag har haft
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“Det har det psykiska, det ar da det blir som
mest illa. Och jag stanger av allt. Assa jag
stanger av varenda kénsla jag har i min kropp.”

(Tiej)

svart att séga nej, och da har det kédnts
som att de har liksom utnyttjat det véldigt
mycket. [...] Det fick mig att tappa véldigt
mycket sjélvfértroende, och inte kdnna
mig vérd nagonting typ. (Tjej)

Men det var nagon gadng som han ville

ha sex. Och jag sa liksom nej men jag
orkar inte och liksom massa sant. Och
sen tjatade han jattemycket. Sa till slut
sa jag bara att ja men, for att han gjorde
sé att jag fick daligt samvete och sant.
Saé till slut s& hade vi det och efter sé
kollade han pa mig och bara... Jag brukar
inte prata om det. [...] Ja men sé efter sa
kollade han pa mig och bara kolla jag far
liksom dig gora saker som du inte ens vill.
Och jag ténkte bara, vem séger sa till sin
egna flickvén liksom? (Tjej)

Forskning om vald i ungas partnerrelationer
lyfter fram bade skillnader och likheter med
vald i vuxnas nara relationer. Aven for unga,
oftast tjejer, som utséatts i en parrelation
trappar forévaren successivt upp kontroll
och vald och det sker manga ganger en
normaliseringsprocess.® En tjej beskriver att
hon sjalv har varit kontrollerande och svart-
sjuk mot en tidigare pojkvan och att hon ser
liknande tecken i sin nuvarande relation,
men nu hos killen, och &r radd att hans
kontroll ska eskalera. Monster av kontroll,
manipulation och normalisering av valdet

framgar tydligt i det som tjejerna berattar i
intervjuerna.

De bra stunderna var jattebra, och under
de déliga stunderna sé saknar du de bra.
Och det far dig att vilja ha han &nnu mer.
Men han hittade minsta lilla anledning
att bli arg pa mig, och allting var alltid
mitt fel. [...] Minsta lilla fel och han skulle
dbda mig. Jag vet ju inte om han egentli-
gen skulle gora det, jag har ingen aning,
men det var ju inte uteslutet att han
skulle. Samtidigt under den hér tiden, jag
fattade ju inte sjélv att han utsatte mig for
saker. Jag fattade inte ens att han valdtog
mig flera ganger liksom. Jag fattade inte.
Jag fattade att han gjorde illa mig, men jag
fattade inte att det inte var mitt fel. (Tjej)

Det hér det psykiska, det &r da det blir
som mest illa. Och jag sténger av allt.
Assa jag stdnger av varenda kénsla jag
har i min kropp. (Tjej)

Tjejerna redogor for de olika strategier som
pojkvannerna har haft for att évertala dem
att stanna, eller pa andra satt halla kvar
dem, i relationen.

Han har vél bara varit véldigt kontrolle-
rande. Och han har varit véldigt mycket
sahér otrogen och sant och véldigt mani-
pulativ och. Jag gick fram och tillbaka till

51. Brottsforebyggande radet, Vald i ungas parrelationer, Rapport 2021:15, sid. 29
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honom hela tiden. Det var inte vald eller
nagot sant dar. Det var mer liksom psy-
kiskt. Jag fick inte ha ndgon kontakt med
min familj. Det var bara han som finns.
L&mnar jag han sé har jag ingen. Jag fick
inte trdffa mina tjejvdnner, jag fick inte
g6ra typ nagonting. [...] Att jag &r dum i
huvudet, jag ér efterbliven och massor
av sana dar grejer. [...] Assa just i den
situationen kdnner man ju sig jatteliten
och dum. Och det var jéttesvart att liksom
ldmna den relationen. (Tjej)

Han fick jattedaligt samvete och sant och
han sa liksom att, ja men jag skulle aldrig
g6ra det hdr om jag inte var paverkad av
négot liksom och att det var ett misstag.
(Tiej)

Andra tjejer har inte vagat eller kunnat
lamna relationen, eller pa annat satt gora
motstand, pa grund av 6verhdngande hot
fran pojkvanner med stort valdskapital. Fle-
ra berattar om att pojkvdnnen har hotat att
doda henne och/eller hennes familjemed-
lemmar, eller hotat att ta sitt eget liv om hon
[&mnar honom.

Sen jag vet sjélv assd, det kan vara att
man &r van med att bli behandlad daligt.
Och da nér ndgon behandlar dig bra sé
kédnns det valdigt fel. Sa att du &r hell-

re med nagon som &r dum mot dig och

s ibland. Men sen ocks4, det kan vara
véldigt svart att Idmna ocksa for, antingen
den hér personen kanske hota. Och tyvérr
det finns inte vérsta skydd mot folk som
ar utsatta. S4 om inte personen déms séa
blir det ju, risk fér personen kanske. (Tjej)

Det var inte vdldsamt pa det séttet. Jag
vagar inte géra motstand mot honom.
(Tiej)

4.2.6 "Det var som att leva i ett
fangelse. Jag kunde knappt andas”
- hedersrelaterat vald och fortryck
Enkatsvaren fran barn och unga visar att
tolv procent av de valdsutsatta har blivit
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck,
67 procent bland de valdsutsatta tjejerna
och 22 procent bland de valdsutsatta killar-
na. Totalt 19 av de intervjuade tjejerna och
killarna beskriver utsatthet for hedersrelate-
rat vald och fortryck, i olika former. Se dven
Barnombudsmannens arsrapport 2026, som
har temat hedersrelaterat vald och fortryck.
Tjejerna berattar genomgaende om stark
kontroll fran foraldrar, broder, kusiner och
andra slaktingar. Kontrollen har bestéatt av
att inte fa vara néra eller prata med killar,
inte ha killvdnner, ga direkt hem fran sko-
lan, inte ga ut, inte umgas med kompisar,
inte ga pa stan, inte valja vilken bok man ska
l4sa, inte ha fritidsaktiviteter, inte tréna, fa
mobilen kontrollerad, inte ha telefon alls,
inte sminka sig eller fona haret, inte ha tajta
klader eller byxor, ha heltackande klader,
tvingas/férvantas béra sloja, bli tvingad att
be med mera. De berattar ocksad om ryk-
tesspridning om de sjalva och andra tjejer i
slakten, slaktingar som rapporterar till férald-
rarna om en tjej blir sedd med en kille och
slaktingar som har synpunkter pa hur tjejerna
klar sig och agerar. En tjej beskriver det som
att tjejer inte ska dra uppmarksamhet till sig,
inte ta plats, horas, synas eller kédnnas.

Allt jag gjorde kunde vara fel. Ett ord, en
blick, ett skratt pa fel plats. Jag ldrde mig
att ljuga for att 6verleva. Jag levde med en
standig oro. Hjartat slog snabbt, magen
knét sig. Jag var alltid radd for att géra

fel, for att bli upptéckt, for vad som skulle
hénda om sanningen kom fram. (Tjej)

Det var som att leva i ett féngelse. Jag
kunde knappt andas. (Tjej)
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En tjej sager att féraldrarna inte har behdvt

anvanda hot eller tvang for att uppratthalla

kontrollen, eftersom hon séallan har utmanat
normerna:

Sa jag gar liksom inte utanfér det forbjud-
na &nda. (Tjej)

De barn och unga som Barnombudsmannen
har samtalat med berattar om hur familjen
och slakten har skilda regler fér déttrar och
sbner, och inte accepterar kdnsuttryck som
avviker fran normen. Killarna utsatts gene-
rellt sett inte for samma begréansningar som
tjejer, men beskriver &nda hur deras livsut-
rymme och mojligheter inskranks inte minst
genom de strikta kdnsreglerna.

Jag larde mig snabbt att délja mig. Jag

log nér de pratade, jag spelade den déar
machorollen bra, men inuti var jag déd. Jag
ké&nde mig smutsig, dcklig och fel. (Kille)

Soner och andra manliga slaktingar spe-

lar ocksa en central roll i att uppratthalla
kontrollen 6ver flickor och kvinnor i slakten.
De intervjuade killarna som ar uppvuxna i
en hederskontext berattar att de har utsatts
pa sa satt att de har bevittnat vald mot till
exempel systrar och har tvingats halla fa-
miljens hemligheter utat, inte minst gente-
mot myndigheter. En kille beskriver att han
har haft ansvar for att kontrollera sin aldre
syster. Nar han har han vagrat har bade han
och systern blivit utsatta for grovt vald fran
pappan och andra manliga slaktingar.

De strikta reglerna omfattar aven indivi-
dens sexualitet, dar homo- och bisexualitet
inte ar tillatet. En kille berattar att han alltid
har forstatt att foraldrarna tycker att det ar
fel, skamfyllt och dckligt, och en annan att
pappan har kallat homosexuella fér smuts,
djur och syndare. Ytterligare en kille menar
att han aldrig har haft mgjlighet att utforska
sin egen sexualitet.

”Jag larde mig snabbt att délja mig. Jag log nar
de pratade, jag spelade den dar machorollen
bra, men inuti var jag doéd. Jag kande mig
smutsig, dcklig och fel.” (Kille)

Friheten &r nagot som typ inte har existe-
rat for mig [...] Jag &r tvingad till att vara
en helt annan person nér jag &r runt dem.
[...] Jag &r oséker om min, du vet liksom
sexuella identitet. Jag hade haft tankar
om det men du vet, jag kunde inte ha de
dér tankarna. (Kille)

For tjejer finns dessutom en orubblig
oskulds- och kyskhetsnorm som i manga fall
betyder att det ar otédnkbart att ha en pojk-
van och/eller att ha sex innan aktenskapet, i
alla fall om familjen/sldkten far reda pa det.
En del av tjejerna konstaterar att det skulle
fa mycket allvarliga foljder, medan andra
inte alltid sjalva kan 6verblicka vilka konse-
kvenser det kan fa.

De hade dédat oss. (Tjej)

Han hade blivit galen. Men, assa de hade
inte gift bort mig och sa. (Tjej)

Utover den kontroll och de begransningar
som beskrivs ovan berattar barn och unga
om annat psykiskt vald. Aterkommande i
berattelserna fran tjejer i hederskontext ar
till exempel att kallas hora. Nagra tjejer och
killar beskriver dven att de har blivit inlasta i
eller utkastade ur hemmet, och flera har bli-
vit utsatta for dédshot och hotade med kniv.
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Man far inte ga emot det som bestamts,
och minsta fel straffas hart. [...] Varje

gang nagon gor nagot “fel” séger de, du
vet vad som hdnde med din faster. (Tjej)

Manga av de barn och unga som har vuxit
upp i en hederskontext har varit utsatta for
omfattande och systematiskt fysiskt vald,
i syfte att uppratthalla reglerna. De berat-
tar om vald fran pappa, mamma, farbroder,
morbroder och broder. Det har handlat om
att bli slagen med till exempel sladdar och
andra tillhyggen, eller att bli strypt. En tjej

Barn- och tvangsaktenskap, kons-
stympning av flickor och bortférande/
kvarhallande utomlands

Barn och unga har dven varit utsatta for
andra former av hedersrelaterat vald och
fortryck, sdsom barnaktenskap, tvangsak-
tenskap, konsstympning av flickor, bortfor-
anden och kvarhallanden utomlands samt
omvandelseforsok.

En tjej beskriver en mycket traumatisk
upplevelse fran nér hon, i ung alder, blev
utsatt for konsstympning:

sager att hon har blivit misshandlad nar hon
inte har lyssnat eller foljt reglerna, och en
kille att han utsattes for att han anségs vara
for feminin av mannen i slakten.

Jag véxte upp i en familj dér tystnad var
sédkrast och tryggast. Jag larde mig tidigt
att lasa av pappas steg i trappan. Var de
tunga visste jag att kvéllen skulle bli ett
helvete for oss alla. F6r mamma, fér mig
och fér mina syskon. (Tjej)

En tjej beskriver att pappan har vant sys-
konen mot varandra, genom att be ett av
barnen att sla ett annat eller hamta nagot att
sld med. Den som inte lydde blev sjélv utsatt.
Det fysiska valdet pagick dagligen. Syskonen
har idag ingen kontakt med varandra.

Jag forstod inte, jag var ju liksom bara sex
ar gammal. Ja, jag visste inte heller vad en
kvinna var. Jag var liksom bara ett barn.
Men sen fick jag nagonting och jag antar
att de trodde att jag var s6vd. De hade
gett mig ndgonting, men jag var vaken och
jag minns varje sekund. Smértan. Det var
som eld. Ville skrika, men det gick liksom
inte. Min rést bar inte mig. Det var som
att jag forsvann. Men dnda sé liksom kéan-
de jag alltihopa. Och nér de mérkte att
jag kénde sa héll kvinnorna fast mig, en
pé ena sidan och en annan pa andra och,
ja. De héll véaldigt, véldigt hart. [...] De for-
sOkte vél lugna ner mig och séga att jag
skulle vara stolt och att jag var stark. [...]
Men jag kdnde mig inte stark. Jag kdnde
mig liksom bara trasig och tom. (Tjej)

Jag var alltid den uppkéftiga. Jag bara stod
upp fér mig sjélv. Och da han kunde sahér,
och de andra var rédda fér honom. S& han
brukade typ séhér, han brukade sla sénder
mig. Sen séger till de andra att sl mig, mina
syskon da. Sé var vi tvungna att géra det. Sa
han védnde oss alla emot varandra. [...] Da
slar han dig typ med en pinne eller en sladd
i typ 30 minuter. Oftast var det en sladd for
den gar inte s6nder pa ett tag. Och sen sé
far du ga och sétta dig. S8 kommer nésta
och nésta. Det kunde péga i flera timmar.
(Tiej)

Flera av tjejerna berattar att de sjalva och/
eller systrar och kvinnliga kusiner har blivit
introducerade till en "passande” dkten-
skapspartner, tvingade att gifta sig eller
utsatta for fysiskt vald nar de gatt emot
foraldrarnas vilja. De beskriver att det finns
regler i slakten om att féraldrarna bestdm-
mer att och med vem en dotter ska gifta sig,
eller att maken till exempel méste tillhora
samma etniska eller religiosa grupp. Vissa
upplever att det gar att séga nej till nagon
som foraldrarna har valt, men att de da utser
nagon annan. Andra tror inte att de skulle

26
BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR



kunna siga nej, utan att foraldrarna da dnda
hade tvingat fram ett giftermal. En sager att
pappan var den som holl i sjalva planering-
en kring gifterméalet, men att mamman |4t
det ske och "tittade bort”. En kille som blev
bortférd och utsatt for omvéandelseforsok
under flera manader, gick med pa att forlova
sig med en tjej for att fa& komma tillbaka till
Sverige.

Andra barn och unga beskriver att de har
blivit bortférda eller skickade utomlands for
att de inte f6ljt familjens religiosa eller kul-
turella regler eller utsatts for andra former
av sa kallade uppfostringsresor.

Sexuellt vald i hederskontext

Tidigare studier har synliggjort att tjejer som
utsatts for barndktenskap aven blir utsatta
for sexuellt vald inom dktenskapet, i form av
valdtakter och att det ses som hennes "plikt
att stalla upp pa samlag med sin make”.5?
Flera av de tjejer som Barnombudsmannen
har intervjuat berattar dock ocksa om incest
och sexuella 6vergrepp under uppvaxten.

En tjej har blivit valdtagen av en kille un-
der en vistelse i ursprungslandet, for att hon
hade pratat med en annan kille. Férévaren
har dessutom filmat 6vergreppet och lagt
upp det pa Internet. Hennes stora radsla ar
an idag att fordldrarna ska se filmen och fa
reda pa vad som har hant. En annan tjej har

”De sa att vara foraldrar inte
ville ha oss.”
(Kille)

flytt hemifran for att undkomma hedersre-
laterat vald och fértryck och hamnat i andra
otrygga miljoer dar hon har blivit utnyttjad,
valdtagen, drogad och misshandlad.

Flera berattar om sexuellt vald fran sin
pappa eller bror, och att de har varit helt
utldamnade och utan stéd i detta.

Men jag tror ocksa att de férséker géra
dig illa. Om de ser att de inte lyckas med
att sla eller sadant, sé borjar foréldrarna
anvdnda sexuellt istéllet. (Tjej)

En gang samlade jag mod och beréttade
fér henne [mamman]. Hon skrek rakt ut
och spottade mig i ansiktet. Hon sa att
jag aldrig fick ljuga sa igen, och att det
kunde sluta illa fér mig. Hon trodde inte
pa mig eller ville inte tro pa mig. Efter det
vagade jag aldrig prata med nagon om
det. Jag sténgde bara av. (Tjej)

En annan tjej, som deltog i skolans sexu-
alundervisning utan att foréldrarna kdnde
till det, beskriver att det inte gick att ha ett
normalt samtal hemma om sex. Nar hon
forsokte utsattes hon for krdnkningar fran
mamman:

Man vet aldrig om man g6r nagonting fel.
Nér jag fragade min mamma, typ sahér

52. Jamstélldhetsmyndigheten, Ett liv préaglat av vald, Rapport 2025:2, sid. 33

27

BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR



jag var fett ung, jag fragade vad sex var.
Fér nagra av mina vdnner i skolan prata
om det. Och jag storde henne nér hon typ
héll pd med négot i sitt rum. Sen. Hon
typ laste in mig i garderoben och satte pa
porr till mig. (Tjej)

Utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck fors vidare fran foraldrar till barn
Bland de barn och unga som har varit ut-
satta for hedersrelaterat vald och fortryck
under uppvaxten finns ett tydligt monster av
att dven foraldrarna, inte minst mammorna,
har varit utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck, inklusive barn- och tvangsakten-
skap och kdnsstympning. | nagra fall har
mamman lyckats bryta sig loss fran dkten-
skapet och varit tydlig med att hennes barn
sjalva ska fa vilja.

Sé jag tror alltsa att det &r hans uppvéxt
som har gjort honom till s4. Fast sam-
tidigt s har han egna val. Men, jag har
ingen aning. (Tjej)

Flera barn och unga berattar att det i
deras slakt ar foraldrarna som bestammer
vem man ska gifta sig med och &dven att
kénsstympning forekommer i generationer
bakat. De har dessutom sett till exempel
kusiner och syskon bli utsatta for barn- och
tvangsaktenskap och bortféranden.

Néagra barn och unga beskriver att de
ar uppvuxna i en strikt religios familj, med
stark kontroll, och att férdldrarnas regler
har stéllts pa sin spets nar de unga i tonar-
en har velat ha samma frihet som jamnariga
kompisar. Flera har da haft som strategi
att dolja saker om sig sjalv och sitt liv for
foraldrarna.

Sa liksom jag blev riktigt van vid att ljuga
till mina foréldrar. (Kille)

4.2.7 "De sa att vara foraldrar inte
ville ha oss” - vald fran andra om-
sorgspersoner

Det finns dven barn och unga som beréattar
for Barnombudsmannen om hur de har blivit
utsatta for olika former av vald (fysiskt vald,
psykiskt vald och férsummelse) fran andra
vuxna an sina féraldrar, exempelvis i skolan
eller i sitt familjehem. De beskriver péa olika
satt att det har inneburit att de inte har haft
nagon trygg punkt i tillvaron eller vuxna som
gett omvardnad.

De kunde sédga saker, att jag var sa jévla
véardel0s, jag borde bara ta livet av mig.
Jag trodde ju att det var normalt. Fér
mig var det: Ar det inte s& hér barn blir
behandlade? (Tjej)

De sa att vara foréldrar inte ville ha oss.
(Kille)

Sé jag kunde inte kdnna mig trygg négon-
stans typ. Ute kunde jag inte kdnna mig
trygg. Det blev alltsa brak mellan, du vet,
alltsé mig och andra barn till exempel. |
skolan kunde jag inte vara trygg for larare.
Hemma kunde jag inte vara trygg. (Kille)

| enkatundersdkningen bland barn och
unga framkommer att valdet i 15 procent av
fallen har utévats av en annan vuxen i deras
narhet. Ndrmare halften uppger att det har
handlat om forsummelse och vanvard, och
ungefar en tredjedel latent vald, sexuellt
vald, digitalt vald respektive ekonomiskt
vald.

4.2.8 "Jag var valdigt radd for dem”
- utnyttjande i kriminella miljéer
Forutom att bli utsatta for vald fran foréldrar
och andra narstaende berattar manga barn
och unga om utsatthet fér vald och exploa-
tering i kriminella och/eller i andra utsatta
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miljéer under uppvéaxten. (Se dven exempel i
avsnitt 4.2.4 och 4.2.5.) Flera har forsdkt und-
komma otryggheten och utsattheten i hemmet
och i vissa fall hamnat i kriminella eller andra
destruktiva sammanhang, dér de har utsatts
fér vald och utnyttjats pa olika satt.

Vi blev slagna ocksa. Och jag var tvungen
och gora ett till uppdrag for att de ska
sldppa mig. Annars hade jag bara alla
emot mig. Alla skulle, varje gang jag ska
ta bussen ska de vara efter mig, sld mig
eller hota mig och sédant. De lat mig ald-
rig vara. [...] Jag har varit med om en grej
som har varit jattejobbigt for mig. Att jag
har varit med om att jag har blivit filmad
och slagen av en &ldre ungdom. Det var
jattejobbigt. Jag visste inte vad jag skulle
g6ra. Det gick ju ut pa nétet. Det vart ju
pé exposed och sddant. Overallt. Och &n
idag sa &r den ute ocksa. Jag vet inte vad
jag ska gora alltsd. Man mér, jag mar da-
ligt alltsa. [...] Jag blir ju utsatt fér krdnk-
ningar. Folk ser ju videon. (Kille)

Det har ar ett exempel pa att barn och
unga utnyttjas i kriminalitet dven genom
annan typ av exploatering dn sexuell.®® | en
rapport fran Lansstyrelsen i Stockholms
[an undersoker man varfor exploatering av
andra i brottslighet inte i stérre utstrackning
betraktas som manniskohandel. Syftet ar
inte att barn som &r involverade i krimina-
litet ska gé helt fria fran ansvar, utan att
ge strangare straff till de som utnyttjar
och tjdnar pengar pa dem.%* Mer om detta i
avsnitt 7.1.

Tvé av de tjejer som har intervjuats (och
ingen av killarna) berattar att de har varit
utsatt for sexuell exploatering. | enkétun-
dersdkningen svarar 15 barn och unga att de
har blivit utsatta for sexuell exploatering, 87
procent bland de valdsutsatta tjejerna och
13 procent bland de valdsutsatta killarna.
Av Barnombudsmannens kontakter med
civilsamhallesorganisationer som moter
barn och unga som utnyttjas av kriminella
natverk, framkommer bland annat att
> sexuellt vald, nakenbilder och utpressning

anvands for att fa barn att bega brott
> kriminella natverk utnyttjar ekonomisk

och kansloméssig sarbarhet hos barn for
att skapa beroende och kontroll
> barn séllan berattar vad de utsatts for,

pa grund av skam samt radsla for hot och

repressalier eller att de sjdlva ska aka fast

for de brott de har tvingats bega.

Civilsamhallesorganisationerna framhaller
ocksa att det kan rora sig om bade organi-
serade och mer |6st sammansatta natverk i
Sverige och utomlands, samt att grdnserna
mellan manniskohandel, sexuellt utnytt-
jande mot ersattning och digital sexuell
exploatering inte alltid ar tydliga.

Risken for att bli utsatt for sexuell ex-
ploatering senare i livet 6kar vid utsatthet
for sexuella 6vergrepp, men aven fysiskt
och psykiskt vald samt férsummelse, under
barndomen.® Det finns begransat med
forskning kring de som exploaterar andra
sexuellt, men det handlar vanligtvis om
killar eller mén.%¢ De stker ofta efter barn
och unga i utsatta livssituationer och/eller

53. Barn och unga kan utsattas for savél prostitution och sexuell exploatering, det vill séga att utnyttjas sexuellt mot nagon form
av ersattning, som annan form av exploatering och manniskohandel, till exempel att utnyttjas for brottslig verksamhet, tiggeri
eller tvangsarbete. F6r manniskohandel doms den som genom till exempel vilseledande eller utnyttjande av ndgons utsatta
belagenhet, rekryterar, transporterar, 6verfor, inhyser eller tar emot en person i syfte att personen ska exploateras for olika
andamal. Lds mer om detta pa Jamstélldhetsmyndighetens webbplats Prostitution och ménniskohandel | NSPM.

54. Lansstyrelsen i Stockholms 1an, Involverande och utnyttjande av unga i brottslighet. En analys av domar om brotten ménnisko-
handel och involverande av underérig i brottslighet, Rapportnr 2025:27, sid. 54-55

55. Jamstalldhetsmyndigheten, Sexuell exploatering av barn och unga - en férdjupad kunskapséversikt for dig som vill férsta,
férebygga och upptédcka sexuell exploatering, Nationella samordningen mot prostitution och ménniskohandel, 2023, sid. 30
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”Valdtakten filmades och finns pa sociala
medier. [...] Det kdnns jobbigt for det ar folk
som har skickat den till mig i efterhand. Och
har skrattat och kallat mig hora och tyckt att

det var jattekul.” (Tjej)

med olika sarbarhetsfaktorer, sdsom barn
och unga som har funktionsnedsattningar,
som lider av psykisk ohélsa, som ar utsatta
i skolan, som lever i ekonomisk utsatthet,
som lever med hedersnormer eller unga
hbtqi-personer.®”

Tjejer i kriminella natverk riskerar, forut-
om exploatering i brottslig verksamhet, att
utnyttjas sexuellt av killar i natverket. Det
kan handla om dvergrepp inom och utanfor
parrelation, av bekanta eller obekanta.®®
Flera av de intervjuade tjejerna beskriver att
de har blivit gruppvaldtagna eller utsatta for
upprepade Overgrepp.

En kille berattar om en 12-arig tjej som
han har sett bli utnyttjad av aldre killar for
att sélja droger, och som nar hon sjalv varit
paverkad har blivit valdtagen av samma kil-
lar. En tjej beradttar om andra tjejer pad HVB
som har blivit sexuellt utnyttjade av (ofta
aldre) man i utbyte mot narkotika.

Né&r man avviker, man vill ha droger, man
tar droger med nagon. Sen blir det ju na-
gonting. Saker &r inte gratis och folk assa,
folk &r dckliga, sa sa &r det. (Tjej)

Det ar dessutom inte ovanligt att de vald-
takter och sexuella dvergrepp som tjejerna
har utsatts for har spelats in och spridits di-

gitalt av férovarna och andra. Flera har dven
blivit utsatta fér utpressning och tvang, un-
der hot om att naken- och/eller Gvergrepps-
bilder p& dem annars kommer att spridas.

Valdtédkten filmades och finns pa sociala
medier. [...] Det kdnns jobbigt for det &r
folk som har skickat den till mig i efter-
hand. Och har skrattat och kallat mig
hora och tyckt att det var jéttekul. (Tjej)

Det framkommer att det hos vissa tjejer,
sdrskilt de som har blivit utsatta upprepade
ganger, har skett en normalisering av sexu-
ellt vald. (Se dven avsnitt 5.1 om normalise-
ring av vald.)

Jag blev véldigt anvdnd, sexuellt utnyttjad
pa olika sétt. Och sen, ingen ville direkt
vara med mig, jag typ bjod in mig sjélv
oftast. For jag har alltid haft svart med att
ha vénner. [...] Jag blev véldtagen férsta
gangen nér jag var 12, tror jag, av min fére
detta kille som jag var jéttekar i. [...] Men
de andra har bara, ja de har ju fatt mig att
ga ner pa dem. S3, ja. Jag kdnde att jag
inte hade s mycket att séga till dem, jag
var véldigt radd for dem. (Tjej)

Det &r en dldre man, men han ger ju mig

56. Jamstélldhetsmyndigheten (2023), sid. 27
57. Jamstalldhetsmyndigheten (2023), sid. 32
58. Brottsforebyggande radet (2025:13), sid. 47-78
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pengar ibland. Sa det har varit sahér, det
var ju nagon gang han véaldtog mig, men
sen gav han mig kontanter. [...] Jag vet
inte vad jag ska sdga men det blir ndgon
form av sadér beroende grej. For det kan
ju vara sadér knark, det far dig att ma
jattebra sen du mar jattedaligt men du
fér knark igen. Och sen du mar ju bra
och sen du mar daligt. [...] Jag har ju kédnt
ibland att jag fértjanar att ma daligt. Och
det ar klart jag kommer skita i om jag mar
daligt och sen jag far till och med peng-
ar. [...] Det &r som att sélja sex, assa det
ar sjélvskadebeteende ocksa. For du far
ut ndgonting av att ndgon far dig att ma
daligt. (Tjej)

De kan ocksa, precis som tjejen i citatet
ovan, uppleva att de fortjanar att bli utnytt-
jade, och/eller att det blir en form av sjalv-
skadebeteende. Det kan leda till ytterligare
utnyttjande och valdsutsatthet. En kun-
skapsoversikt fran Jamstalldhetsmyndighe-
ten pekar pa risker med att dven myndigheter
ser pa sexuell exploatering som ett sjalvska-
debeteende hos den som utsétts, inte som
ett Gvergrepp mot barnet eller den unga.®®
Det kan bidra till en normalisering snarare &n
att bryta utsattheten och ge upprattelse till
brottsoffret. Lds mer om vad valdsutsatthet
och normalisering av vald i sin tur kan fa for
konsekvenser i avsnitt b och 6.

Valdskapital hos de som exploaterar
och utnyttjar barn och unga i olika syften,
om det sa &r gangledare, aldre vanner eller
pojkvanner, gor det svarare att ta sig ur
kriminaliteten.

For folk hade ju hotat forst mig, min fa-
milj. Det var en tidigare person som hade
hotat att de skulle sprénga varat hus om

nagon grej som jag inte ens var inblandad
i. Det var sa skumt. Ja, jag kunde inte
gola. (Kille)

4.3 ”Jag ar uppvaxt bland vald,
droger och all san dar skit”
— missbruk

Uppskattningsvis vart femte barn i Sverige
har vuxit upp med minst en féralder med
alkoholproblem.®® Socialstyrelsen konsta-
terar att barn som véxer upp med féraldrar
som missbrukar alkohol eller andra droger,
kan leva med fysiska, psykiska och sociala
konsekvenser av detta under lang tid.®

| ungefar en fjardedel av de intervjuer
som Barnombudsmannen har genomfort
under 2025 berattar barnet eller den unga
att en foralder eller bada foraldrarna (i vissa
fall en bonusforalder eller féralderns nya
partner och i nagot fall en farféralder) har
missbrukat alkohol och/eller narkotika un-
der barnets uppvaxt.

| en lika stor andel av intervjuerna fram-
gar att barnet eller den unga sjalv har eller
har haft ett missbruk, och en klar majoritet
av dem har ockséa haft en féralder som har
missbrukat.

Jag &r uppvéxt bland vald, droger och all
san dér skit. Sa det &r typ mest det jag
har lart mig. (Tjej)

Otrygga uppvaxt- och livsvillkor har fatt
olika konsekvenser fér de barn och unga
som Barnombudsmannen har intervjuat, vil-
ket vi aterkommer till i avsnitt 5 och 6. Det
handlar till exempel om daligt maende och
angest som i sin tur kan ha lett till drogan-
vandning, sjalvdestruktivitet, sjalvskadebe-
teende och sjalvmordsforsok.

59. Jamstélldhetsmyndigheten (2023), sid. 10

60. Socialstyrelsen, Att viaxa upp med alkohol eller andra droger i familjen. Kunskapsstéd om barns behov och rétt till stéd néar
féréldrar har ett skadligt bruk eller beroende, publikation 2025-2-9480, sid 14

61. Socialstyrelsen (2025), sid. 6
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4.4. ”)ag sag ju mig sjilv pa hennes
begravning” — psykisk ohalsa
Forskare har uppskattat att mellan sju och
elva procent av alla barn i Sverige har en
foralder som lider av psykisk ohalsa.®? | elva
procent (atta av 70) av de intervjuer som
Barnombudsmannen har genomfért med
barn och unga framkommer att de har vuxit
upp med en fordlder med psykisk ohalsa,
som darfor pa olika séatt inte har klarat av
att ta hand om barnet och/eller ge barnet
den trygghet hen behdver. En tjej har till
exempel vuxit upp med en standig radsla for
att hennes mamma skulle ta livet av sig:

Assé jag sag ju mig sjélv p& hennes be-
gravning. Jag férberedde mig helt. Det hér
var dagligen séa det fuckade ju mig valdigt
mycket. (Tjej)

| ett par fall har de (dven) haft syskon med
psykisk ohélsa. Vissa fordldrar har "sjalvme-
dicinerat” med alkohol/droger. Flera unga be-
rattar att de sjdlva har lidit av psykisk ohalsa
och ibland utvecklat ett sjalvskadebeteende,
inte sallan till foljd av en stor otrygghet i
hemmet. Mer om konsekvenserna av otrygga
uppvaxtvillkor finns i avsnitt 5 och 6.

4.5 ”Det ar exakt som... att ta en
promenad” — kriminalitet bland
narstaende

Ungefar en tiondel av de 70 barn och unga
som Barnombudsmannen har samtalat med
berattar att de har en foralder som har en
kriminell livsstil och/eller sitter eller har
suttit i fangelse (oftast pappan, men i nagra
fall mamman). En nastan lika stor andel har
ett syskon som &r domd for brott (framst
bréder, men i enstaka fall en syster). Nagra

berattar att de tillhor en slakt dar kriminali-
tet ar vanligt férekommande. Det finns be-
gréansad information om hur méanga barn och
unga i Sverige som lever med anhd&riga som
ar kriminella, men enligt Socialstyrelsen ar
det varje ar cirka 30 000 barn och unga som
har minst en foralder som sitter i fangelse
eller &r inom frivarden.5®

Nagra av de barn och unga som Barnom-
budsmannen har traffat reflekterar kring att
kriminalitet bland familjemedlemmar och
andra narstdende kan oka risken for att man
sjalv hamnar i eller sdker sig till kriminella
eller andra destruktiva sammanhang. Las
mer om detta i avsnitt 6.

Jag tror mest det var, umgédnget och att,
jag liksom har lart mig att liksom om jag
hdmnas bara, sé slapper det sig sen.
(Tiej)

Ja, men f6r vissa det dr normalt, alltsa.
Det kanske har med familjen att géra.
Familjen kanske &r kriminella. Sen du vet,
du kommer in i det jattenormalt. Det ar
exakt som... att ta en promenad. (Kille)

Nederlandsk forskning tyder pa att denna
typ av monster framfor allt fors vidare fran
pappor till séner,%* men i Barnombudsman-
nens intervjuer finns exempel dven pa dott-
rar som har involverats i kriminalitet genom
sin pappa (eller storebror). Det finns dven de
tjejer som har blivit indragna i kriminalitet
genom sin pojkvan, samt tjejer och killar
som har haft en vanskapskrets dar krimi-
nalitet har normaliserats. Mer om det under
avsnitt 6.4 "S4 jag umgicks med manga
andra som ockséa hade problem hemma”.

62. A. Nevriana, M. Pierce, C. Dalman, S Wicks, M. Hasselberg, H. Hope et al, “Association between maternal and paternal mental
illness and risk of injuries in children and adolescents: nationwide register based cohort study in Sweden”, BMJ, 2020
63. Socialstyrelsen, Om barn med frihetsberévade féréldrar - Kunskapsguiden, uppdaterad/granskad 2024-04-05, hamtad 2025-11-07

64. M. van Dijk, E. Kleemans, V. Eichelsheim, “Children of Organized Crime Offenders: Like Father, Like Child? An Explorative and
Qualitative Study Into Mechanisms of Intergenerational (Dis)Continuity in Organized Crime Families”, Eur J Crim Policy Res 25,

2019, sid. 345-363
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”Ja, men f6r vissa det dr normalt, alltsa. Det
kanske har med familjen att géra. Familjen
kanske ar kriminella. Sen du vet, du kommer in
i det jattenormalt. Det ar exakt som... att ta en

promenad.” (Kille)

4.6 ”Sa det var redan dar jag
b6rjade tanka pa pengar”

— socioekonomi

En knapp tiondel av barn och unga i Barn-
ombudsmannens intervjustudie beskriver
att deras familj har levt i en ekonomiskt
utsatt situation. Nagra namner dven att de
har vuxit upp i socialt utsatta omraden.

| ett hushall nar féraldrarna och familjen
fokuserar sé mycket pa ekonomin och
férsoker ggmma det fran barnen, sa blir
det ju sa att det blir det enda fokuset i
huset. Och da &r det ju oméjligt att inte
mérka. Sa det var redan dér jag bérjade
typ tdnka pa pengar. (Kille)

Enligt en aktuell rapport fran Brottsforebyg-
gande radet finns det inget direkt orsaks-
samband mellan socioekonomisk situation
och kriminalitet. Det finns dock indirekta
samband i forhallande till andra riskfaktorer
som ger barn sémre forutsattningar, sésom
farre mojligheter att delta pa olika samhall-
sarenor samt samre utbildningsresultat.®
Samtidigt berattar nadgra av de barn och

unga, framfor allt killar, som Barnombuds-
mannen har pratat med att de har velat
hjalpa sina foraldrar (exempelvis ensamsta-
ende mammor) att tjdna pengar och fa ihop
familjens ekonomi. | brist pa alternativa in-
komstkallor har de salt droger eller pa andra
satt blivit involverade i kriminalitet.

Morsan madde inte sa bra psykiskt. [...]
Hon bara I4g i séngen, typ hela dagarna
och dé blev ekonomin jattedélig. Och jag
dlskar min mamma fran botten av mitt
hjérta liksom och det sista jag skulle vilja
se henne gbra &r att g ut och jobba, nér
hon mar s& hér liksom. (Kille)

Ja, jag vet inte. Kanske att jag inte hade
sa mycket pengar hemma. Jag hade en
bra uppfostran och sé. Men ja, kanske att
jag hade det daligt stéllt hemma, pa det
viset. (Kille)

65. Brottsforebyggande radet (2025:11), sid. 60
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5. Hur uppvaxtvillkoren
har paverkat barn och

unga

Barnombudsmannen har i intervjuerna
med barn och unga dven fatt information
om vilka konsekvenser uppvaxtvillkoren har
fatt och hur barn och unga sjalva uppfattar
att uppvéaxten har paverkat dem. Har &r det
ocksa viktigt att tdnka pa alla de syskon
och andra barn som finns runt dem (hel-
och halvsyskon, kusiner, barn till foraldrars
pojk- eller flickvanner), som vuxit upp under
likartade forhallanden.

5.1 ”Jag har ju forstatt det nu nar
jag blivit aldre, alltsa att det ar
vald” - valdets normalisering

Som delvis omndmns i avsnitt 4.2 om barns
och ungas valdsutsatthet, ar det vanligt att
det under uppvaxten har skett en normalise-
ring av vald. Det framkommer pa sa séatt att
de barn och unga som Barnombudsmannen
har intervjuat forst kan séga att det inte
férekom nagot vald i hemmet, for att sena-
re under samtalet beratta om hur pappan
kunde bli valdigt arg och sla i vaggar eller
att mamman kunde ge 6rfilar och sant. Det
ar inte heller ovanligt att de tonar ned valdet
som de har blivit utsatta fér av foraldrar
eller andra narstaende.

Han slog inte, alltsd han mer tog tag i
mig. Och liksom kanske tryckte upp mig
mot en vagg eller stod liksom sé hér néra
mig och skrek pa mig eller satte pannan i
pannan och sédana hér grejer. (Kille)

Det kanske hdnde nadgon gang ibland att
han slog mig men det var inte... det vérsta.
Alltsa, han slog inte mig till déds eller
négonting séant, kanske nagon lavett och
sa. [...] Jag ténkte att det var normalt. Jag
ténkte det var s som alla andra foréld-
rar gor. Typ sa. Téankte, det hdnde sékert
ndgon annan ocksa. (Kille)

Det &r karlek fran mamman. Alltsa, hon
menar ju inget illa. Hon férs6ker ju be-
rétta att det inte &r bra, men det &r inget
sahéra daligt vald. (Kille)

Flera barn och unga reflekterar sjélva kring
att de har upplevt valdsutsatthet i hemmet
och i néra relationer som nagot normalt,
som de har lart sig att leva med.

Man blir van till slut. Det kinns som en
vardag. Ibland kunde jag vara helt redo
foér att min pappa skulle sléd mig. Jag gick
ibland sjélv och hdmtade min telefon, fér
de kollade hela tiden. Ibland gick jag och
bara gav telefonen, for jag vet det &r den
tiden de kollar telefonen. Det &r den tiden
jag maste fixa maten, annars kommer de
sla mig. Det &r den tiden. Man blir van.
D& det blir som en rutin, som en vardag.
Det &r normalt, tinker man. Men pé nagot
sétt ndr man gar typ till skolan eller hdng-
er med vénner eller ndgot och hér hur de
har det, det 4r da man bérjar tinka. F6r
det ar inte sa jag har det. (Tjej)
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Men jag tyckte de 6verdrev med valdet
han utsatte mig for. Fér de séger att han
utsatte mig for grov misshandel och mas-
sa sddana saker. | mitt huvud é&r det inte
grovt. F6r mig &r det normalt. (Tjej)

Vissa har i métet med vanner och deras
familjer, eller med avstand och tid, kunnat
se att alla barn inte har det pd samma satt
som de har haft det.

Sen véxte jag upp med det och fér mig
var det helt normalt liksom, det de héll
pa med. Sen tréffade jag vdnner, vdnners
mammor som beréttade for mig att det
dér &r inte okej. Sa da bdérjade ju den hér
fasaden spricka. (Kille)

Alltsa jag har ju forstatt det nu nér jag
blivit éldre, alltsa att det &r vald. Men
man férstar inte det da. Man tror det ar
normalt. (Kille)

Flera tjejer ger uttryck fér en normalisering
aven kring det sexuella valdet, och till och
med att de pa nagot vis har fortjanat att bli
utsatta. (Se dven avsnitt 4.2.8.)

Men det dér var inte heller vérsta grejen.
[...] Sen ténker jag ju sadér, oj stackars
lilla barnet. [...] Om jag ska tdnka mig
sjélv som en annan person da &r det ju
synd. Men, ja. [...] Shit happens assa, vad
ska man géra. (Tjej)

Det var nagra grabbar som ville att jag
skulle hdmta folk som ville kbpa knark av
dom. Sa fick jag pengar for det. Men ja,
sen sé blev jag typ gruppvaldtagen. [...]
Assé nu kanske jag inte ténkte att jag
skulle sadér ha flera. Men innan sa var
det ju inte valdtédkter néar jag salde. (Tjej)

”Det ar karlek fran mamman. Alltsa, hon
menar ju inget illa. Hon forsoker ju beratta att
det inte &r bra, men det &r inget sahara daligt
vald.” (Kille)

Men jag vet inte hur jag ska sag:
blev van. (Tjej)

Vissa beskriver ocksa hur normal
digitala 6vergrepp har blivit bland b:
unga.

Nej, men sadant dér ar normal
Hat, det &r ju sé nétet fungerar. |
alltsa, man hotar och sa. Sen oc
bland fiender och sadant dér oc
skriver och, ja sadana saker. (Ki

Ja, men det dér ar ju ingenting. De
ar absolut ingenting. Dickpics ko
varenda ménniska fa. (Tjej)

| en studie fran 2021 svarar 43 procent
tjejerna och 29 procent av killarna att d
nagon gang har skickat en avkladd bild e
film, vanligtvis for att man har tyckt att d
ar kul och spannande. Drygt fem procen
av tjejerna och drygt en procent av killar
na uppger att de har kant sig hotade eller
tvingade att skicka bilder. De som svarar ¢
de har skickat avklatt material har sémre
halsa an Gvriga (tjejer i storre utstrackning
an killar), i form av exempelvis angest,
depression, ilska, posttraumatisk stress oc
sexuella bekymmer.®® Det framgar inte hu
som har mottagit sddana bilder upplever

66. C.G. Svedin, A. Landberg, L. Jonsson, Unga, sex och internet efter #metoo, Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2021, sid. 63-6!
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5.1.1 ”Slag och sadant” - hur barn
och unga ser pa vald

| intervjuerna med barn och unga har Barn-
ombudsmannen ocksa stéllt fragan Vad &r
vald for dig? Svaren speglar delvis det som
framkommer ovan, att vissa barn och unga
kan ha en tendens att tona ned valdet eller
vissa former av vald. Flera, i synnerhet killar,
beskriver i sina svar pa fragan framfor allt
fysiskt vald.

Véald fér mig &r bara fysiskt vald. Att sla
nagon. (Kille)

Alltsé sla. Boxa eller... sl& med foten.
(Kille)

Slag och sadant. (Kille)
N&r min pappa slér mig. (Kille)

Ja, slagsmal. Ja, man anvénder vald lik-
som, man slass. (Kille)

Andra dr medvetna om att det finns andra

former av vald, men kan ha svarare att forsta

eller satta ord pa till exempel det psykiska
valdet.

Véld, fysiskt vald. Typ séa. Det finns sékert
psykiska sétt att misshandla folk pa, jag
vet inte. (Kille)

Slag, sparkar, far saker kastade pa en.
Sen kan ju ocksa, eller jag vet inte om
det, psykisk misshandel ingar i vald. Folk
trycker ner dig, sédger saker. G6r ndgon-
ting mot din vilja. Mot dig eller din kropp.
Det ar sé jag ser vald i alla fall. (Tjej)

Da tédnker jag att ndgon slar ndgon. Alltsé
det finns psykiskt vald. Men vet du, jag
har jattesvart att tro pa sadant. D& maste
man pa riktigt vara dum, alltsa allmént.

Hur kan, alltsa jag fattar inte hur en
person kan lata sig paverkas av sa mycket
vad en annan person séger en och for-
sGker psyka den s& mycket. Alltsa typ sé
hér, jag kan inte forsta att en ménniska,
alltséa nagon man élskar eller &r tillsam-
mans med, en partner, och den ska bara
séga sa har jattefula saker till dig hela
tiden och sadant hér. Och psyka dig bara
varje dag. Alltsé hur orkar man? Alltsé jag
hade sagt till direkt, alltsa vad é&r det f6r
fel pé dig? Jag &r oftast éarlig och jag later
inte ndgon ga 6ver mina gréanser. (Tjej)

Jag tror inte ungdomar forstar vad vald &r.
Jag tror inte man férstér psykiskt vald och
sana hér grejer. [...] Jag ser psykiskt vald
som om man trycker ner en ménniska. Om
man &r valdigt nedlatande. Man &r sahér
du, du ér inte vard nagonting. Du &r ful. Du
ar dcklig. Du har tur att du & med mig och
sana hér grejer. Jag tror inte de ser det. Jag
tror inte man ser att det &r vald. (Tjej)

Det finns dock ocksa de som menar att det
psykiska valdet &r varre an det fysiska, for
att det far mer langvariga konsekvenser.
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Det finns psykiskt vald, men alltsé jag vet
inte hur jag skulle ordsétta det. Alltsa, det
ar klart du kan skada nagon psykiskt. Det
tar pa en mer nér det ar psykiskt. Men jag
vet inte om jag skulle kalla det for psy-
kiskt vald eller ndgonting annat. Det vet
jag inte. [...] Jag tycker fysiskt &r mildare.
Ja. Psykiskt, det tar pa en, alltsa det stan-
nar kvar. Fysiskt, det ldker. (Kille)

Psykiskt vald och fysiskt vald. Alltsa nar
man slér en eller ndr man utsétter ndgon
fér massa verbala ord och sédant. Och
jag tycker psykiskt vald ar lite vérre, till
och med lite vérre &n fysiskt vald. For det
stannar ju hér i huvudet. (Tjej)
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Flera barn och unga ger en bred och konkret
beskrivning av vad vald kan vara, dar det
ocksa blir tydligt hur mycket vald de sjélva
har bevittnat och utsatts for.

Slag. Sparkar. Brutna fingrar, bruten
nésa, sprucket 6gonbryn, sprucken lapp,
sprucket kindben. Och det gér mig sa arg,
att man vill utsétta nagon for det har. [...]
Rykten. Psykiskt vald. Ingen gillar dig [...]
Din mamma 6nskar att du var déd. Sant
dér, jag har hért det dér varje dag. Men
det &r sént som jag bara skéljer av mig
nu. (Tjej)

Véald &r typ allt som kan paverka en
ménniska daligt. Kanske mobbning, elaka
kommentarer, att putta nagon, spotta

pa dem, allt liksom. Vald &r inte bara nér
man slar ndgon och misshandlar nagon.
(Tiej)

Ja, nér jag séger, tdnker vald, ténker jag
pa, hemma, men inte mitt hem. Jag ténker
pa dar jag kommer ifran. [...] Nar jag séger
vald tdanker jag anhGriga som drabbas,
folk som skjuter. (Kille)

Om jag fick vélja s&, det skulle inte finnas
vald, fattar du? Det &r ingenting positivt

i det langsiktigt. Och nédr man ténker pa
folket som drabbas. Det 4r manga som
utsétts fér vald helt onédigt. Alltsa pa ett
fett onddigt sétt. Inte for att jag sédger att
det &r nédvéndigt. Men jag har kédnt innan
att det dr nédvéndigt i vissa situationer.
Men det &r sa mycket vald nu. Man an-
védnder vald bara for att anvdnda vald typ.
Som jag sa till dig, det hdr med status
och allt det hdr. Man anvénder vald bara
for att bli ndgon. Speciellt de hdr barnen
och unga nu som aker in. De har inget
syfte med att anvédnda véld, utan de an-
vénder det bara for att bli ndgot. (Kille)

”Vald, fysiskt vald. Typ sa. Det finns sdkert
psykiska satt att misshandla folk p3a, jag vet

inte.” (Kille)

Det finns s mycket vald assa. Det finns
psykiskt vald. Det finns ju sexualvald. Det
finns andra typer av vald. Det finns ex-
tremt mycket med vald. Det &r ndgonting
som bara finns hér i varlden. (Kille)

Barns och ungas svar péa vad vald ar ger
ockséa en bild av de konsekvenser som de
ser att valdet far.

Det kan ju vara psykiskt vald, det kan
vara fysiskt vald. Materiellt vald, eko-
nomiskt vald. Men bara nagonting som
skadar dig pa ett sétt. Det behdver inte
vara att det gor fysiskt ont. Det kan goéra
psykiskt ont. Vald fér mig &r bara ndgon-
ting som skadar. P4 ett eller annat sétt.
(Tiej)

Vald fér mig det &r att man blir utsatt for,
vi séger som jag blev utsatt foér den hér
videon. Jag blev slagen. Och det spreds
runt och jag madde inte, det var inte bra
alls. Jag fick daligt rykte. Och det var, jag
madde jattedaligt. Jag kunde inte ga till
skolan. Jag kdnde mig sa hér konstig. Att
folk, ser att folk pratar om mig. Jag tédnkte
jag &r skit, alltsa. Det var dé jag bGrjade
ockséa gbéra dumheter tillbaka. (Kille)

Det éar ilska. Det &r hat. Det &r psykiskt
och fysiskt. Hur ska man séga det? Ja,
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men det &r nagot som férstér en. Det &r
nagot som paverkar personligheten. Det
&r ndgot som paverkar hela dig. Det &r
nagot som gor dig svag. Det &r ndgot som
gor att du tappar fértroendet for de &ldre,
eller vuxna. Det &r nagot som skapar hat
inom sig. Fér myndigheter, fér ménniskor,
for allmént. Rédsla och hat. Ja. Det &r
nagot som sviker. (Tjej)

5.2 "Alltsa de forsta aren i livet ar
ju det som paverkar mest hur man
kommer bli som manniska. Det
liksom, det vet alla.”

- langsiktiga konsekvenser

Som framgar ovan berattar en stor del av
de barn och unga som Barnombudsman-
nen har intervjuat om uppvaxter som - ofta
fran tidig alder - har varit praglade av vald i
olika former, missbruk, psykisk ohélsa och
andra faktorer som har medfort att de inte
har haft ett tryggt hem. De beskriver ocksa
med stor tydlighet hur det har paverkat och
fortfarande paverkar deras relationer och
hur de mar, reagerar och agerar.

Jag tror allt vald och, psykiskt och fysiskt
véald som har paverkat mig. [...] Och jag
tror, om jag inte skulle ha vald i mitt liv
alls skulle jag vara en annan ménniska.
(Tiej)

Och det var véldigt tydligt ndr hon hade
druckit. Sa det blev automatiskt att man
inte spenderade tid med varandra liksom
for att hon alltid var full, s vi ville inte
vara med henne. S§ att var relation, vi ar
liksom inte néra. Utan det &r bara, assé
en ménniska som jag bor med typ. (Tjej)

Jag brukar bli arg. Ofta. Pa alla. [...]
Ibland blir jag ledsen. Men inte ofta. Bara

nér folk brukar prata om, de sédger alltid
jag gjorde sa hdr med han, min familj. [...]
Sé ténker pé att jag inte har gjort sddana
grejer. (Kille)

En tjej som har varit utsatt for hedersrelate-
rat vald och fortryck berattar att hon aldrig
har haft en trygg plats, ett hem, férrén nu:

Det &r svart att hitta sig sjélv efterat. Det
ar svart att veta vem man &r. Vad vill man
bli? Sen vem man ska lita pa, vem ska
man inte lita pa? [...] Det &r trauma som
skapas och det ar svart att fa bort den.
Det bara byggs pa. [...] Men samtidigt, nu
uppskattar jag allt jag har. Jag &r tack-
sam dnda nér jag &r hér. Jag har aldrig
varit sé lycklig i hela mitt liv, som jag é&r
nu. Jag kan bo resten av mitt liv pa SiS.
Det &r hér jag kdnner mig trygg. [...] Men
samtidigt sé vet man inte hur sitt hem
egentligen ska se ut. Vart man ska egent-
ligen kdnna sig hemma? Typ hér kénner
jag mig hemma, vilket jag vet att jag inte
borde géra. Men jag kan inte béattre dn sa.
(Tiej)

Det &r val belagt att utsatthet och otrygghet
under uppvéxten kan fa allvarliga foljder
nar det galler barns halsa och utveckling.®
Som en kille, som har blivit utsatt for fysiskt
och psykiskt vald av sin mamma och pappa
under uppvaxten, uttrycker det:

Alltsa de forsta aren i livet &r ju det som
paverkar mest hur man kommer bli som
ménniska. Det liksom, det vet alla. (Kille)

5.2.1 "Jag vill inte vara stark, om jag
ar helt arlig. Jag vill bara vara glad”
- att tvingas bli vuxen i fortid

F6r manga barn och unga har valdsutsatt-

67. Se till exempel Folkhalsomyndigheten, Var uppvéxt kan paverka var halsa béde pa kort och lang sikt - Din psykiska hélsa

(uppdaterad 2022-01-05, hdmtad 2025-11-13) och Utveckling av barns och ungas hélsa — Folkhélsomyndigheten (uppdaterad

2020-11-12, hdmtad 2025-11-13).
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”Ja, men pa nagot satt sa blir man vuxen
snabbt. Man far lara sig att ta hand om sig
sjalv. Det ar ju sa det ar. Och sa ar det for
manga andra ungar ocksa.” (Kille)

heten och de otrygga uppvaxtvillkoren lett
till att de har tvingats vaxa upp for fort

och ta vuxnas ansvar. Flera barn och unga
beskriver hur de, i avsaknaden av foréldrar
som foérmar vara féréldrar, fran unga ar har
tvingats ta ett stort ansvar for sig sjélva och
sina syskon och ibland dven for en forélder.

Ja, men pa néagot sétt sa blir man vuxen
snabbt. Man far lara sig att ta hand om
sig sjélv. Det &r ju sa det &dr. Och sé é&r det
fér ménga andra ungar ocksa. (Kille)

Det har ocksa medfort att de nu upplever
att de inte riktigt har ndgot skyddsnét, och
inte heller far det skyddet fran samhallet. |
slutandan ligger det i stéllet pa dem sjalva
att |6sa olika situationer och bevaka sina
egna rattigheter.

Jag har ju typ ingen. Jag har ingen familj,
jag har ingenting. Du vet det &r svart for

verkligen inte g6ra det. Mina féréldrar
kommer inte géra det. (Kille)

Vissa barn och unga ser att de har tillagnat
sig verktyg som de kan ha nytta av, men
kan samtidigt 6nska att de hade sluppit bli
vuxna i fortid.

Det déar har hjélpt mig till att jag sjélv
kanske inte hamnar i samma situationer
nér jag blir ldre. Sa det har ju varit min
egna lilla skola, sé att sédga. Jag vet inte.
Jag @r glad séa ldnge jag fick hjélpa min
egen mamma, &dven i sma saker. Men, det
hade ju sett annorlunda ut ifall ndgon
hade hjalpt mamma. Som har talamod
och forstaelse. (Tjej)

Tvinga oss inte att védxa upp snabbt. Sen

ar jag jattetacksam for att jag har forma-
gan att jag kan prata, jag kan argumente-
ra. [...] Jag ér jattetacksam fér min férma-

mig nér jag behéver ta alla grejer sjélv
med varenda ménniska. Sa det blir job-
bigt. (Tjej)

Alltsa jag har alltid férstatt att jag ar pa
egen hand. For att, jag har inte manga
andra. Jag har jéttefina vdnner. Mina véan-
ners familjer &lskar mig. Allt det dér. Men
i slutet av dagen sa &r det bara jag dnda.
Sa om jag inte star upp for mig sjélv, vem
annars kommer géra det? Soc kommer

ga, men jag 6nskar att jag aldrig larde mig
det. Jag 6nskar att jag aldrig behévde léra
mig det. Man behéver lata barn vara barn.

(Kille)

De beskriver att de har behovt utveckla
Overlevnadsstrategier pa grund av att varken
foraldrarna eller andra vuxna har formatt ge
dem mojligheten, eller skyddat deras rattig-
heter, att fa vara som andra barn.
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Att jag inte orkar ha ett eget liv, liksom att
ha roligt. (Tjej)

Jag vill inte vara stark, om jag &r helt arlig.
Jag vill bara vara glad. (Kille)

5.2.2 "Jag blev valdigt osaker i mig
sjalv” - kdnslomassiga svarigheter
Aterkommande i det barn och unga berittar
ar att utsatta och otrygga uppvaxtvillkor har
paverkat hur de kdnner, reagerar och agerar
i olika situationer och hur de hanterar sina

personen haller pa att bli irriterad. Jag
kan ga in i ett rum och kanske jag inte ser
ménniskan. Men sen ldangst bort kanske
det sitter en médnniska som mar déligt
och jag kdnner av det. (Tjej)

Jag far ibland panik om jag vet att det inte
kommer att gé séa bra. (Kille)

Jag har &n idag jattesvart att sdga nej och
sant. (Tjej)

kanslor. Andra litar inte pa sina egna kanslor, for att
de inte har fatt stod i att lara sig hantera
Jag har ként mig véldigt utanfér min familj  dem.

i hela mitt liv. Jag har alltid k&nt mig som
den ingen vill veta av. Jag har alltid for-
s6kt mitt bésta vad jag kommer ihdg, men
jag blev véldigt oséker i mig sjélv. (Tjej)

Som person tycker jag att jag &r mer eller
mindre paranoid for katastrofer. FOr jag

vet inte vad som hdnder imorgon. F6r det
har varit s under hela min uppvéxt. (Tjej)

Det ar liksom en skam att berétta att na-
gon I”iksom har skurit i mitt underliv. Det
ar jattejobbigt och jag liksom, jag vet att

jag inte borde, men jag skdms. (Tjej)

Mina férédldrar, de straffade mig. De be-
handlade mig lite illa, i min asikt. Om jag
inte var bést. [...] Efterat pratade inte min

Nu nér jag har gjort illa mig. Jag var ju sa-
hér, jag bara, jag har skitont i armen. Sen
jag bara, eller har jag ont? Jag bara, nej
eller jo, nej, jo. Jag har jattesvart att veta
vad jag typ kdnner. (Tjej)

I mitt hushéll sa var vi inte fantastiska pa
att bearbeta kénslor. Det var mer en grej
att man skulle typ &lta dem och ga och
grubbla hela tiden. Séa jag var en unge
som hade véldigt mycket att béra pa. Och
jag visste inte riktigt vad jag skulle géra
med de kénslorna. Aven om jag var led-
sen sa ville jag inte grata. Det var oman-
ligt. [...] Det enda sétt jag kunde uttrycka
mig pa var ilska. (Kille)

mamma med mig pa flera dagar. Det har Nagra séger att den uppvaxt de har haft har
hént manga ganger, som orsakat manga lett till att de undertrycker sina kanslor eller
kanske mentala problem just nu. (Kille) inte uttrycker vissa kanslor.

Flera berattar att de ar kansliga for hur
andra personer kan komma att reagera eller
faktiskt reagerar.

Det rdcker med att ndgon héjer handen
for att jag ska bli radd. (Tjej)

Jag kdnner direkt, jag kdnner att den hér
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Nu har jag lart mig att liksom, ta bort
mina kénslor. Inte bry mig om det som har
hént. (Tjej)

Nér jag var liten, sa de om du gréater, kom-
mer jag sla dig mer. Jag har svart att grata
framfér nagon. [...] Nar jag mar déligt har

jag svart att uttrycka mina kénslor eller
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ja, visa fér ndgon nér jag mar daligt. Jag
férsGker alltid vara glad och sa. Det &r
bara pa nétterna ibland det kommer. De
hér, ja, ledsna tankar och sa. (Kille)

5.2.3 "Mina foraldrar ar inte dar for
mig nar allt sdnt har har hant i mitt
liv” — att sakna en grundtrygghet

Det framkommer i intervjuerna att manga
barn och unga har saknat en grundtrygghet
under uppvaxten, och att det ar nagot som
lever kvar upp i tonaren och vuxen alder. Det
innebar ocksé att de inte har fatt det stod
de har behovt nér det har hant svara saker i
andra delar av livet, utanfér hemmet.

Mina foréldrar &r inte dér fér mig nér allt
sént hdr har hént i mitt liv, s& det var gan-
ska tufft. (Tjej)

Barn och unga, inte minst utsatta for he-
dersrelaterat vald och fortryck, har ockséa
behovt dolja saker i sitt liv fran sina for-

aldrar och inte kunnat prata med dem om
allt. De kan kdnna sig svikna av foréldrarna,
och andra vuxna, for att de inte har erbjudit
trygghet.

Jag har gatt igenom annat som ockséa har
fatt mig att inte vilja berédtta ndgonting till
mina foréldrar, for jag vet inte hur de tar
det liksom. (Tjej)

Och jag vet verkligen att, assé min storsta
trygghet, min mamma, att jag maste be-
rétta. Och det gor ont att liksom sédga att
hon har gjort illa mig. (Tjej)

Men jag tycker att det &r mer att man ska
bérja ta det mer seriést. Och det spelar
ingen roll om det &r heder eller sméa gre-
jer. Sé fort det &r vald sé ska det inte vara
tillatet. For jag tycker det ... det vixer med
barn. (Tjej)
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6. Otrygga uppvaxtvillkor
kan oka risken for att
utnyttjas i kriminalitet

Langt ifran alla barn som &r valdsutsatta
eller som pa andra satt har otrygga uppvaxt-
forhallanden hamnar i kriminalitet. Som fram-
gar av denna rapport finns det dock ett tydligt
samband mellan uppvéxtvillkor, hur dessa
paverkar barn och unga och en 6kad risk for
att utnyttjas i kriminalitet. Det kan handla om
saval gangkriminalitet som manniskohandel
for olika andamal och sexuell exploatering.

| det har avsnittet beskriver barn och unga
de orsaker och skeenden som har lett till att
de befinner sig i sin nuvarande situation.

6.1 ’Har hamnade jag pa grund av,
du vet, jag trivs inte hemma” - att
undvika en otrygg hemsituation

Otrygga, skadliga och rent av farliga hemfor-
hallanden har i manga fall lett till att barn
och unga har forsokt undvika hemmet, och
da kan ha hamnat i andra destruktiva miljo-
er och sammanhang. | Barnombudsmannens
rapport "Det har alltid funnits vald, allts néar
det har funnits problem.” framkommer att
barn och unga som ar eller har varit utsatta
for vald i hemmet har en dubbelt s& hog risk
att utsattas for vald dven pa andra arenor, till
exempel i skolan eller i naromradet.®®

Hér jag hamnade pa grund av, du vet, jag
trivs inte hemma. Da jag bérjade hdnga
ute, kdnna folk och sa. (Kille)

Manga barn och unga berattar att det alltid
har varit brdk hemma, andra att de har blivit
utfrysta av foraldrar och familj.

Sa jag var aldrig hemma ens. Jag sov hos
vdnner hela tiden, jag var alltid borta.
(Tiej)

Men det var sa latt fér mig att smyga ut.
Och s& bara ingen har koll p& mig. De
sket i mig. (Tjej)

Nagra tjejer berattar att en bror har varit de-
ras enda trygga punkt och hur han har rort
sig i kriminella sammanhang.

Jag tror om min mamma hade insett inn-
an det gick sa langt att jag och min bror
bérjade vara sa mycket ute, sa tror jag det
hade hjélpt oss. For att alltsa, speciellt
min bror. Alltsa jag kan inte skylla pa min
mamma, vad han gor for val eller ndgot.
Men jag tror om han var mer hemma,
hade velat vara hemma mer, da tror jag
inte han hade hamnat s& hér snett. (Tjej)

Barn och unga som inte har kunnat vara
hemma beskriver hur de i stéllet har vistats
pa andra platser, bérjat begad mindre brott
och lart kdnna aldre kriminella. Vissa menar
att de hade kunnat gora vad som helst

68. Barnombudsmannen, "Det har alltid funnits véld, alltsa nér det har funnits problem.”, 2025, sid. 29-30
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”Men det var sa latt for mig att smyga ut. Och
sa bara ingen har koll pa mig. De sket i mig.”

(Tiej)

for att slippa vara hemma (se dven nasta
avsnitt).

Jag boérjade bo dér, i den ldgenheten.

Né&r mina féréldrar val ser mig sa slar de
sénder mig. Eller min mamma. Och min
pappa han kollar inte ens pa mig, han séa-
ger bara smuts. S pa nagot sétt brot jag
mig loss fran det. Men pa nagot sétt, jag
hade inget hem ldngre att g& hem till. F6r
jag visste redan vad som skulle hénda. Sa
jag gjorde till varje pris vad som kravdes
for att stanna kvar i den ldgenheten. (Tjej)

6.2 ”Sa kan jag sitta inne i stallet
for att vara hemma” - att soka
skydd fran hedersrelaterat vald
och fortryck

Att som barn bli utsatt for hedersrelaterat
vald och fortryck av narstaende och andra
i omgivningen ar, precis som nar det galler
annat vald mot barn, en faktor som 6kar
risken for att hamna i kriminella miljoer. He-
derskontexten kan dock innebara en dnnu
storre utsatthet, otrygghet och ofrihet, som
gor att denna riskfaktor forstérks ytterligare.
| rapporten “"Det har alltid funnits vald,
alltsé nar det har funnits problem” (2025)
paborjade Barnombudsmannen kartlagg-
ningen av barns och ungas uppvaxt- och lev-
nadsforhallanden och risk for att involveras

och utnyttjas i kriminalitet. Bland ({@5
och unga som intervjuades under arb
med rapporten fanns dven de som
utsatts for hedersrelaterat vald oc
De berattade om att vaxa upp i etg
kollektivistiskt sammanhang, da
anseende och heder gick fore in
rattigheter och friheter.®® /.
Av rapporten framgér att det ka
att tjejer som vuxit upp i en sada
soker bekraftelse, trygghet och fri
gangledare eller kriminella natver
killar i hederskontext kan ett krimin
manhang uppfattas som ett satt att
sig fran familjens krav och kontroll.”
slutsats i rapporten ar att det finns b
de kunskap om kopplingarna mellan
relaterat vald och fortryck och till exem
gangkriminalitet och att Barnombudsm
nen skulle behdva fortsatta undersoka
dessa samband narmare.”
De 19 tjejer och killar i den nu aktuell
intervjustudien som har varit utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck berat-
tar om en stark, kollektiv kontroll och ett
mycket begransat livsutrymme, inte minst
for tjejer. En av dem séger att det r som a
leva i ett fangelse. Det finns inget utrymme
att utforska sin egen identitet och sexuali:
tet, relationer och vad man vill med sitt liv
De har blivit utsatta for psykiskt, fysiskt C

69. Barnombudsmannen (2025), sid. 22
70. Barnombudsmannen (2025), sid. 52
71. Barnombudsmannen (2025), sid. 55 och 58

43
BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR




och sexuellt vald av féréldrar, syskon, andra
slaktingar och mer eller mindre narstaende
personer i deras omgivning. De har ocksa
levt med en risk for och ett éverhangande
hot om att utséttas for exempelvis barn-
och tvangsaktenskap eller bortféranden/
kvarhallanden utomlands. De redogér for att
detta ar ndgot som har pagatt i generationer
och som kommer att fortsétta om de inte
sjalva bryter monstret.

Utdver denna omfattande och allvarliga
utsatthet har de behovt dolja mycket av sina
liv frdn de som ska std dem narmast. De
har sadllan haft ndgon som har skyddat dem
nar de har behévt det - hemma eller i andra
situationer. Som dverlevnadsstrategi har
de sokt trygghet och samhdorighet pa annat
hall. En tjej berattar att hon till och med har
varit beredd att bega brott for att dd kunna
fa ungdomsvard i stallet for att behova flytta
hem igen:

Sa kan jag sitta inne istéllet for att vara
hemma. (Tjej)

De intervjuer, annan kunskapsinhdmtning
och samverkan som har skett inom ramen
for de regeringsuppdrag som Barnombuds-
mannen redovisar i denna rapport, har
bidragit till en férdjupad bild av hur kopp-
lingarna mellan utsatthet for hedersrelaterat
vald och fortryck och utnyttjande i krimi-
nalitet kan se ut. Bilden stods ocksé i flera
aspekter av den befintliga erfarenheten och
forskningen pa omradet.

Denna samlade kunskap styrker att ut-
satthet for hedersrelaterat vald och fortryck
ar en stor riskfaktor nar det galler rekryte-
ring av barn och unga till kriminalitet. Det
géller aven de som har brutit med sin familj
pa grund av denna typ av utsatthet och som
saknar ett skyddande socialt natverk. Kri-
minella kan se barn och unga som har vuxit
upp i sddana sammanhang som sarskilt
[ampliga och anvandbara for deras syften,

eftersom det &r barn och unga som har fatt
lara sig att vald &r ndgon normalt och néd-
vandigt och att det inte &r tillatet att prata
med utomstdende, sérskilt inte myndigheter.
Strukturerna i kriminella gang kan pa flera
satt paminna om de som finns i en heder-
skontext, vilket kan bidra till att dessa barn
och unga initialt far en kansla av igenkan-
ning och till och med trygghet.

Aven om organiserad géangbrottslighet och
hedersrelaterat vald och fértryck ofta be-
traktas som skilda fenomen finns betydande
likheter mellan dem, i struktur och funktion.
Sammanhallningen bygger vanligtvis pa en
intern hierarki dar lydnad och gruppens
kollektiva intressen prioriteras. Normer och
maktordningar uppréatthalls genom hot, vald
och social disciplinering, dar lojalitet pre-
mieras och avvikelser bestraffas hart. Bada
dessa strukturer ar dessutom ofta kons-
segregerade och ger pojkar och man hogre
status, stérre handlingsutrymme och mer
direkt inflytande &n flickor och kvinnor.

Likheterna galler aven de konsekvenser
det far for barn och unga som lever i dessa
miljéer. Vald, hot, kontroll och en stark be-
roendestallning riskerar att bli ndgot norma-
liserat, liksom systematiska inskréankningar
av barns och ungas frihet och sjalvbestam-
mande. Om barn och unga dessutom inte far
tillrackligt stéd och skydd fran samhallssys-
temet riskerar isoleringen och utanforskapet
att forstarkas och befastas. De kan uppleva
att detta system ar till for andra barn och
unga, men inte for dem, och att det ligger pa
de sjalva att |0sa sin situation.

| vissa fall verlappar hederskontexten
och den kriminella miljon helt eller delvis,
nar till exempel familj och slakt ar involve-
rade i kriminalitet. | Barnombudsmannens
enkatundersokning till yrkesverksamma har
de svarat pa fragor bland annat om huruvida
de har erfarenhet av att barn har placerats
hos slaktingar eller familjehem som har
visat sig ha kopplingar till kriminella nat-
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verk. Totalt 15 procent svarar att det har
hant ndgon enstaka gang eller flera ganger.
| fritextsvar framkommer att det kan finnas
kopplingar mellan hedersrelaterat vald och
fortryck och organiserad brottslighet inom
familj och slakt.

Tidigare rapporter har uppmarksammat
att det finns kopplingar mellan heders-
relaterat vald och fortryck, extremistiska
miljer och organiserad brottslighet i form
av manniskohandel. Det kan till exempel
handla om tvangséktenskap som medel for
slaktbaserade kriminella natverk att starka
sin makt och valdskapital eller att det sker
ekonomiska transaktioner i samband med
barn- eller tvangséktenskap.”

Det har i samverkan med andra myndig-
heter och civilsamhallet framkommit att
digitala verktyg inte bara anvands for
rekrytering till kriminalitet utan ocksa for
ryktesspridning och utpressning kopplat till
sexuell och annan exploatering. Tjejer kan
under hot om att bli avsldjade med att ha
gjort nagot som gar emot hedersnormerna,
pressas att gora saker mot sin vilja av en
pojkvan eller annan person som har krimi-
nella kopplingar. De som har flytt fortrycket
i hemmet kan vara sarskilt utlamnade till
kriminella som erbjuder skydd och nagon-
stans att bo och riskerar att bli utnyttjade
sexuellt eller pa andra satt. Det kan ocksa
handla om tjejer som efter lang isolering
och begransad kontakt med omvarlden mo-
ter ndgon via sociala medier som erbjuder
att fylla det tomrum som samhallet inte har
formatt fylla. | realiteten kan det innebara
intrade i en kriminell miljo dar hon férvan-
tas vara lojal och underordnad och dar
brist pa lydnad kan leda till bestraffningar
lika allvarliga som de som hon har férsokt
undkomma.

Myndigheterna har fortfarande en brist-
fallig forméaga att identifiera barn och unga

som av denna typ av orsaker befinner sig el-
ler riskerar att hamna i kriminalitet. Utifran
det erfarenhetsutbyte som har skett inom
ramen for Barnombudsmannens uppdrag
framgar att det finns manga exempel pa
hur myndigheter har satt barns och ungas
beteende i fokus, snarare an vad som har
foranlett det. Ett exempel ar tjejer i heder-
skontext som har blivit placerade péa SiS
ungdomshem for att det har setts som ett
problematiskt beteende att de har avvikit
fran tidigare placeringar och atervant hem.
Myndigheter sjalva lyfter att det till exempel
saknas kunskap och riskbedomningsin-
strument for att identifiera hedersrelaterat
vald och fortryck, och darmed férmaga att
stoppa utsattheten innan den riskerar att
leda till att barn och unga dras in i krimi-
nalitet. Samtidigt redogor flera nationella
myndigheter for ett pagadende arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck, och med
att till exempel undersdka kopplingar till
valdsbejakande extremism, kriminalitet och
en underminering av rattsstaten och demo-
kratin.

Hedersrelaterat vald och fortryck &r dven
temat for Barnombudsmannens arsrapport
2026 "Det var som att leva i ett fdngelse. Jag
kunde knappt andas”.

6.3 ”"Det var liksom mitt satt att fly
ifran mina problem” - att anvanda
droger som verklighetsflykt

De barn och unga som Barnombudsmannen
har intervjuat berattar i flera fall att de har

borjat anvanda droger for att fly fran utsatt-
heten hemma, daligt mdende och sa vidare.

Jag borjade sjélvskada. Jag bérjade dricka
jattemycket alkohol och bérjade ta dro-
ger. Det var liksom mitt sétt att fly ifrén
mina problem.” (Tjej)

72. Jamstalldhetsmyndigheten (2025:2), sid. 56-58
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”Jag borjade sjalvskada. Jag bérjade dricka
jattemycket alkohol och bérjade ta droger. Det
var liksom mitt satt att fly ifrdn mina problem.”

(Tjej)

Sa jag kdnde att ingen skyddade mig.

Alla kunde bara géra hur de ville. Sé jag
bérjade ta droger, for jag ténkte att ja, jag
kanske ska glomma den hér och det hér.
[...] Jag ville fly, jag ville ta droger for att
kénna mig fri eller mé bra eller latsas som
jag mar bra. (Kille)

For jag madde séa daligt och var sa ledsen
Over allting med min mamma och allt som
hade hént. Sé jag bérjade rymma, tréffa-
de massa olika killar av olika slag. Rym-
de till massa olika stédder. Trédffade folk,
bérjade ta droger. Allt mer och mer och
tyngre och tyngre grejer hela tiden. (Tjej)

Fran dér jag bérjar réka. Jag bara trodde
det kommer hjélpa mig glémma. (Kille)

Kriminalitet har varit ett satt att finansiera
eller pa annat satt fa tillgang till droger. Andra
barn och unga har blivit utnyttjade och explo-
aterade, sexuellt eller pa andra satt, i kriminel-
la miljoer i utbyte mot droger eller pengar.

Sa till slut hade jag inte rad sadar. Sen,
han bara vill du ha pengar? Sa jag bara,
ja. Sen han bara jag tror jag har en kille
som kan I6sa jobb eller ndgonting s&dér.
Jag bara okej. Sen, hans jobb var ju da att
jag skulle typ séhér ligga med han. (Tjej)

6.4 ”Sa jag umgicks med manga
andra som ocksa hade problem
hemma” - att soka en annan

tillhdrighet

Ett &terkommande tema i intervjuerna &r att
barns och ungas s6kande efter samman-
hang och tillhérighet har lett till att de har
hamnat i kriminalitet.

Sé jag umgicks med manga andra som
ocksa hade problem hemma och sa dar.
Ja man blev som ett litet gdng liksom. Sé
vi tyckte vi var tuffa, vi tyckte vi var krimi-
nella typ. S& det var sa det bérjade. (Kille)

Det kan handla om att man inte har fatt
denna samhdrighet hemma, men ocksa
om att ha kant sig utanfor i skolan eller pa
andra arenor i samhallet.

Alla i skolan har nya skor och nya tele-
foner, du vet. Och man har ingenting,
fattar du, for man inte har rad med det.
Man kénner sig utanfér. Och vilka andra
kénner sig utanfér? De som lever samma
som dig typ. Kopplar du? Och sa hittar ni
varandra och sa ar det de du umgas med.
Ni alla hittar p4 dumma idéer och sé gér
ni det och sa. Det blir sé att man gér bort
fran att vara i samhéllet och med de an-
dra barnen och allt det hdr. Man gar och
bildar sin egen grupp. (Kille)
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Man har valt att vara runt fel vdnner, fel
personer. [...] De flesta av mina védnner,
inte alla men nagra, bérjade halla pa med
sé hér daliga saker. Och bara ja, jag kom-
mer inte hélla pa, jag kommer inte géra
det. Sen till slut sa, du ser en vdn behéver
hjélp. Det &r ju for att typ sa hér lojalite-
tens skull, da har man redan skapat en
lojalitet for varandra. Och dé séger man
bara aja, jag kan hjélpa till. (Kille)

For flera barn och unga har utanférskapet
som de har kdnt ocksa hangt ihop med

svarigheter i skolan och att de inte har fatt
det stod och den hjalp som de har behovt.

Sé det var svart for mig att, ja men vara
pa lektionerna, lyssna. Det &r det som
blev svart. Och da bérjade jag umgas med
fel personer i skolan. (Kille)

Aven i intervjuer som har legat till grund fér
Barnombudsmannens tidigare rapporter i &m-
net, har barn och unga lyft fram denna aspekt.

Jag personligen tycker att man ska lagga
mer pa skolorna. F6r det ar dar det bérjar,
du &r stékig. Alla mina grabbar som har
gatt snett har varit fucked up i skolan.
Man kan se fran ett barn i férskolan att
han kommer bli knas. (Kille)

Att en fungerande skolgang ar en viktig
skyddsfaktor for barn och unga framgar
inte minst av det underlag som Barnom-
budsmannen har samlat in inom ramen for
uppdraget om brister i samhallets skydds-
nat.”> Las mer om detta i rapporten *Tro pa
oss nér vi val vagar beréatta”.’
Brottsférebyggande radet konstaterar i en
aktuell rapport om flickor och kvinnor i kri-
minella natverk att deras vag in i kriminalitet

ofta gar via vanner eller pojkvanner.”® Vanligt-
vis har det dock funnits andra riskfaktorer
under tjejernas uppvaxt.”® Det stammer val
Overens med vad tjejer redogor for i intervjuer
med Barnombudsmannen.

Men sen har jag ocksa hamnat har. Och
det ér for att jag har s6kt mig till védnner,
eller haft ett slags band med vdnner som
kommer frdn samma miljé och vérre miljé.
Som har gjort séa att vi forstar varandra.
Och vi férstar varandra &ven i brott. Vi vill
se varandra lyckas, dven om det &r genom
brott. (Tjej)

En tjej berattar att det hade borjat g battre
for henne, men att hon sedan traffade en
pojkvan som var kriminell och som drog in
henne i det. Flera av tjejerna beskriver hur
de har utnyttjats i kriminalitet av pojkvanner
med stort valdskapital och som har utsatt
aven dem for vald och hot.

Jag ar stédngd av for ldnge sen. Men samti-
digt i min hjérna, det enda jag kan tanka ar
att fy fan vad skont. For jag visste ju sjélv
att antingen sé hade han dédat mig eller sa
hade jag tagit mitt liv till slut. Fér jag orkade
inte mer. Och jag var ju bara, i efterhand
fatta jag ju att jag bara var en bricka i hans
spel. Jag var liksom, jag betydde ingenting
fér honom. Jag var ingenting i hans 6gon.
[...] Och det enda jag har kvar fran honom
det &r mina jévla skulder. (Tjej)

6.5 "Enda losningen ar vald”

— att sjalv utsitta andra for vald

| avsnitt 5.1 beskriver barn och unga som har
bevittnat och/eller sjalva direkt blivit utsatta for
vald, hur det kan medféra att det sker en nor-
malisering av vald. Vissa berattar att det ocksa
kan leda till att man sjélv utsatter andra.

73. Regeringsbeslut 2025-05-15 S2025/00979, sid. 2-3
74. Arendenummer BO 2025-0215

75. Brottsférebyggande radet (2025:13), sid. 36

76. Brottsférebyggande radet (2025:13), sid. 41
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”Jag ar uppvuxen med vald, men samtidigt vet
jag ocksa att vald I6ser ingenting. Men nér en
person ar pa nagon som jag bryr mig valdigt
mycket om, da blir det sahar. Enda 16sningen

ar vald.” (Tjej)

F6ér om man ar uppvéxt med vald sa
kommer véaldet folja med dig. Sa pa nagot
sétt, halften av alla de dér ute &r utsatta
fér nadgon sorts vald. Fér ingen normal,
ingen som har det bra, ingen som har
haft bra uppvéxt skulle utsétta andra.
Skapa hat péa det séattet. Sa det paverkar
jattemycket. (Tjej)

Egentligen fran bérjan oskyldiga barn,
sma barn som har hamnat sa snett pa
grund av olika saker. Det kan vara, typ
som i mitt fall, hur det har varit i hemmet.
Det kan vara andra saker som har fatt
dem pa villovdg men mestadels sa skulle
jag nog gissa pa att det &r hur férdldrarna
har, hur ska man séaga, lart upp sina barn
under uppvéxten. Hur de har lart dem att
de ska vara. Och det &r ganska daligt for
sen gar ju de runt och gér samma sak om
inte vérre. For de tror ju det ar ratt. (Tjej)

Flera menar att det ar s& de har lart sig att
man hanterar konflikter eller att nagon gor
nagot som de anser ar fel.

Alltsa jag tror jag kanske var sé pass liten
att nér jag gjorde fel och min farsa typ
tog tag i mig och tryckte upp mig mot
véggen eller nagonting sddant. Att jag var
sé liten att jag ldrde mig att det 4r sa man
g6r om nagon gor fel eller ndgonting. Att
kanske han sdger nagonting till mig och
det ar fel och da ska jag géra s& som min
pappa gor. (Kille)

Fér, forut sa var ju det typ enda jag visste.
Gjorde du nagot fel sa skulle jag férsdka
ta dod pa dig for att, liksom det ar det jag
har lart mig. (Tjej)

Jag &r uppvuxen med vald, men samtidigt
vet jag ocksa att vald I6ser ingenting.
Men nér en person &r pé nagon som jag
bryr mig véldigt mycket om, da blir det
sahér. Enda I6sningen &r vald. (Tjej)

En kille beskriver att vald dessutom i vissa
sammanhang kan ge respekt och bekraftel-
se (se dven avsnitt 6.7).

Det &r en del av den hdr machogrejen, du
vet. Man ska inte visa sig svag. (Kille)

6.6. ”’l alla fall, det var normalt i
min varld” — att kriminalitet
normaliseras

Som namns tidigare i rapporten beskriver
manga barn och unga en normalisering av
vald, saval som av andra former av krimi-
nella handlingar. Ungefér en tiondel av de
som har intervjuats berattar om en foralder,
ett syskon eller annan slakting som ror sig

i kriminella miljder (se avsnitt 4.5). Flera
barn och unga beskriver ocksa hur de steg
for steg har exponerats for kriminalitet, inte
sédllan genom en van.

Men jag tror de flesta, de har en vén eller
nagon éaldre i kretsen som visar dem.
Forstar du? Eller deras véanner. [...] Nar du
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&r 13-14, du kommer inte f& upp den hér
tanken frén ingenstans bara, jag vill bérja
beckna. Det &r ndgon som kommer visa
till dig vad det hér ar fér nagot. Jag visste
inte ens vad beckna var. (Kille)

Alltsa for mig var det sa, man bérja réka
cigg. Sen det dr nén ny vén i klicken, han
bérjade sahér bruka cannabis och séant.
[...] Sen det bérjade bli lite para knas,
man hade inte pengar. Sen bérjar jag
tdnka, man ser ju andra killar, de har rad
att ata ute, de har kldder och sadér. Sen
bérjar man géra dumheter. (Kille)

Att locka och stegyvis lura in nagon i krimi-
nalitet kan ocksa vara ett satt att na och
rekrytera yngre barn.

Det &ar enkelt att manipulera. Ge dem en
klocka, ge dem en kedja bara for att lana.
Alltsa, de kommer ju férs6ka skaffa en
sén. [...] Och de méste bérja beckna for
att kunna fa den klockan, den bilen och
séna hér grejer. (Kille)

Ytterligare en faktor som kan sdnka troskeln
in, ar att kriminalitet ar normaliserat i det
omrade dar man bor eller ror sig.

Du vet man bérjar beckna lite grés,
hasch. Sen byggs det upp, det byggs upp
mer. Man bérjar ta pa sig en del... Ja, du
kanske bérjar med kokain istéllet. Ja, det &r
ju normalt. | alla fall, det var normalt i min
vérld. Speciellt ocksé dér jag bodde. (Kille)

Brottsforebyggande radets undersokning
om barn och unga i kriminella nétverk lyfter
ocksa flera av dessa aspekter: Att dldre
groomar yngre och att kriminella natverk
efterséker barn och unga som redan begar

mindre allvarliga brott och som &ar synliga i
omradet, utan tillsyn.””

Néagra barn och unga menar att pengar
kan fungera som lockbete, i alla fall inled-
ningsvis, men att anledningen till att man
blir kvar i kriminalitet kan vara en annan.

Men jag ville géra pengar sjélv och sa-
dant. (Kille)

Du vet, alla &r giriga for pengar. De g6r
vad som helst fér para. Och desto girigare
du &r, desto mer grejer du kommer dras
in i, férstar du. Du ténker att pengar och
pengar. Du vill bara f& pengar. Du skiter i
vad konsekvenserna ér. (Kille)

De var mycket &ldre &n mig. Jag var den
yngsta. Till slut, det var inte pengar det
handlade om. Det handlade om umgénget.
(Kille)

Vissa barn och unga berattar ocksa att de
har borjat sélja droger for att bidra till famil-
jens forsoérjning (se avsnitt 4.6).

Det kom &ldre kriminella, de tog mig. De
sa till mig. ”Vi kommer ta hand om dig.”
De gav mig pengar. De skickade mig hela
tiden. De gjorde mig glad. Jag gav min
mamma pengar. (Kille)

6.7 "Det ar bara uppméarksamhet
de vill ha” — att soka bekraftelse
och respekt

Nagra resonerar kring att barn och unga,
sarskilt killar, kan dras in i kriminalitet for att
fa respekt, uppmarksamhet och bekréftelse.

Alltsa respekt bara, ska fa lite respekt.
Det &r darfér. (Kille)

77. Brottsférebyggande radet, Barn och unga i kriminella nétverk. En studie av intréade, brott, villkor och uttréde,

Rapport 2023:13, sid. 8
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Om man gér nagonting, ndr man blir res-
pekterad i orten, alltsa dar man ar ifran.
Man far ju mer vinner och sédant alltsa.
(Kille)

Forskning lyfter att det finns en koppling
mellan kriminalitet och maskulinitetsnormer
som premierar vald och brott, badde inom
gruppen och i samhallet i stort. Vidare att
det ar kunskap som ar viktig i arbetet med
att fa killar och man att I1amna kriminella
eller andra grupperingar.’

Barn och unga pekar i intervjuerna med
Barnombudsmannen pa att det finns de
som ar sarskilt mottagliga for den bekréaftelse
som kriminella ndtverk kan erbjuda.

Det &r bara uppmérksamhet de vill ha.
Det &r bara uppméarksamheten. De har
inte fatt uppmaéarksamhet. De éar fortfaran-
de barn. (Kille)

Han hade inte manga vénner. Han ville
léra kdnna vdnner. Han bérjade byta vag.
(Kille)

De séger till dig: Ingen mamma eller pap-
pa vill ha dig. Ingen vén vill ha dig. Det &r
bara vi. (Kille)

Dessa barn och unga kan dessutom ha
andra sarbarhetsfaktorer som gor dem &n
mer paverkbara och utsatta i dessa sam-
manhang. En s&ddan faktor ar olika typer av
funktionsnedsattningar.

Alltsa jag har tréffat folk. De gér sjuka sa-
ker bara for att fa lite bekréftelse forstar
du vad jag menar? Alltsé jag har tréffat en
kille. Jag mérker pa han att han var... inte
hundra [...] Nér jag gav han bekréftelse,

sa han kunde géra allt for mig. [...] Sa det
ar sédana ungdomar man borde ldgga tid
pa, tycker jag. Det &r sddana ungdomar
som &r oftast dér, forstar du? De ténker
inte efter, de har inte konsekvensténkan-
de. (Kille)

De hdr som hérs mycket, de hdr som
brékar i skolan, de med ADHD.” De é&r
alldeles for enkla att na ut till. (Kille)

Detta gar att Iasa mer om i en intervjustudie
fran Myndigheten for delaktighet, med unga
personer med neuropsykiatrisk funktions-
nedséattning.t° Aven i den framgér att en
kombination av olika risk- och sarbarhets-
faktorer ytterligare kan 6ka barns och ungas
utsatthet samt mottaglighet fér destruktiva
krafter.

6.8 "Snalla, det har statt skrivet i
min panna, att jag behover hjalp”

— att samhallet inte ingripit i tid

Barn och unga forklarar tydligt de olika
héndelser och faktorer som har lett fram till
de situationer som de nu befinner sig i. En
faktor ar dock gemensam for i princip alla
dessa barn och unga, ndmligen att det ald-
rig hade behovt ga sa langt om myndigheter
hade ingripit i tid.

Oroande tecken och tillfallen att ingripa
har funnits dar, om det s& har handlat om
utsatthet for olika former av vald, problem
i skolan eller féraldrar med psykiska eller
missbruksproblem.

Nér jag bérjade géra lite vérre saker. [...]
Da kommer jag ihag, de var sahar: Ett
rop pé hjélp. Assa, vadé ett rop pa hjalp?
Snélla, det har statt skrivet i min panna
att jag behéver hjéalp. Men de hdr ménn-

78. T. Pettersson, "Kriminalitet, maskulinitet och méjligheter till férandring”, Socialmedicinsk Tidskrift, 97(2), 2020, 266-275
79. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. En funktionsnedsattning som paverkar férméagan att koncentrera sig och hantera

impulser.

80. Myndigheten for delaktighet, Utanférskap, funktionsnedséttning och normbrytande beteende, 2025:8
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iskorna, de har varit blinda eller nagon-
ting. (Tjej)

Séa gick manaderna och till slut sa bér-
jade jag i en skola. Men da under den
tiden, du vet fritidsgardstiden, sa hittar
man den hér vdnnen och den hér van-
nen som gor si eller som gér sa. Typ en

destruktiv alltsd kompisgrupp dér du bara

g6r dumheter. [...] Och sé hamnade jag

i samma skit igen och nu eskalerar det
bara vidare. Jag blev dldre, den hér kri-
minella identiteten blev fast, typ. [...] Det
fanns ingen insats de kunde gbéra langre.
(Kille)

Resultaten fran den enk&tundersdkning
bland yrkesverksamma som Barnombuds-
mannen har |atit genomféra bekraftar stora
svagheter och systemiska brister i samhal-
lets skydd och stdd till barn och unga. Det
galler allt ifrdn upptéckt, utredning och in-
satser till uppféljning, samverkan och barns
delaktighet. Enkatsvaren visar att det finns
ett stort glapp mellan policy och praktik.
(Las mer om detta i rapporten "Tro pé oss
nér vi val végar berétta”, 2026.) Nar ingen

vuxen vill se, fragar eller agerar, lamnas barn

och unga att hitta egna vagar och |6sningar
- som inte alltid leder dem ratt.

Det stora problemet idag med manga
unga ar att férebilderna de har &r krimi-
nella. Darfér hamnar de fel. (Kille)

Jag har haft mycket frustration, inom mig.

Och sen, jag har aldrig bett om nagon
hjéalp. Forsta gangen jag pratade med
négon var nér jag var 18. (Kille)

Och att socialen inte lyssnade paverkade

ju ocksa. Da var det verkligen sahér, ja
men det ar jag sjélv. Det ar jag sjédlv som
ska fa IGsa det haér, fér ingen vill hjélpa.
(Kille)

”Jag har haft mycket frustration, inom mig.
Och sen, jag har aldrig bett om nagon hjalp.
Forsta gangen jag pratade med nagon var nar
jag var 18.” (Kille)

6.9 ”Alltsa man har alltid ett eget
ansvar ocksa” — att se det egna
ansvaret

Trots allt som dessa barn och unga har varit
med om och blivit utsatta for under uppvéx-
ten, har de genomgaende visat en mycket
stor motstandskraft. De ar dessutom inte
frammande for att framhalla att de ocksa
hade kunnat géra saker annorlunda, framfor
allt kopplat till egen kriminalitet.

Det &r mitt ansvar, jag tar pa mig ansvaret
att jag har gjort ett daligt brott. Men soc
kunde verkligen ha hjalpt mig upp och
kunnat gett mig det jag behévde. Och

jag forstéar inte varfor jag inte fick den
hjélpen. (Kille)

Men nu i efterhand, alltséa jag fattar sjalv
hur fel det &r. Och ja, jag forstérde min
framtid. (Kille)

Alltsa man tappar tilliten till vuxenvérl-
den ocksad. Och man hamnar utanfér. |
samband med det har ocksa var det jatte-
mycket konflikter. Jag fick mina férsta lik-
som sa hér fiender som var dldre. Nar jag
var tio ar blev jag hotad med kniv och sé&-
dana saker. [...] Men sen ska man ju inte
skylla for mycket, alltsé man har alltid ett
eget ansvar ocksa. Jag har funderat ocksa
vad har jag kunnat géra annorlunda. Men
i den situationen jag var i, sa var det svart
att géra ndgonting annorlunda. (Kille)
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7. Samhallets ansvar att
skydda barn och unga

Konsekvenserna av den utsatthet som
barn och unga beskriver hade aldrig behovt
bli s& omfattande om myndigheter och vux-
na tagit ett storre ansvar for att uppmark-
samma och skydda barn och unga, i tid. Nar
barn och unga i intervjuerna med Barnom-
budsmannen har fatt 6nska vad vuxna ska
gora battre, handlar det om sddant som att
se och lyssna pa dem, ta dem pa allvar, tro
pa det de berattar och visa att nagon bryr
sig. Aven i enkétsvaren fran barn och unga
framkommer 6nskemal om att vuxna ska
lyssna, bry sig, ta dem pa allvar och skapa
trygghet for att barn ska vaga prata. Lds mer
om detta i Barnombudsmannens rapport
"Tro pa oss nér vi val vagar berétta”, om
samhallets skyddsnét. Det barn och unga
efterfragar ar helt grundlaggande for att vi
som samhélle ska kunna skydda barn fran
vald och annan utsatthet, och ateruppbygga
deras fértroende.

Fér det forsta sa behdvs att du ska kunna
lita pa samhéllet fran barnsben, assé
fran att du &r liten. F6r jag tror inte det
&r nagon som gor det. Och du ska kunna
kénna en trygghet i vuxna, vilket ocksé ar
jattesvart som barn i dagens samhélle.
Bara att du liksom hér att folk hor dig,
folk tror pa dig. For att stérre delen av
mitt liv, det &r séhér folk de bara kollar
forbi dig. Det spelar ingen roll om du skri-
ker eller. (Tjej)

Brottsforebyggande radets kartlaggning av
barn under 15 &r som begar allvarliga brott
visar att ndrmare 90 procent av dem har
varit kdnda av socialtjansten sedan tidigare.
En majoritet av barnen har varit féremal for
insatser i form av exempelvis familjesamtal,
familjebehandling eller samtalsstdd till vard-
nadshavarna.’’ Barnen beskriver negativa
erfarenheter av stédet fran socialtjansten,
och att de har saknat stdd i form av "stabila
och relativt [angvariga relationer med vuxna
stodpersoner som verkligen bryr sig om dem
och som forstar deras situation”. &

Aven i Barnombudsmannens intervjuer
med barn och unga framkommer daliga
erfarenheter av och lagt fortroende for so-
cialtjansten. De beskriver att socialtjansten
varken har sett deras utsatthet, lyssnat pa
dem eller tagit dem péa allvar. De berattar
om uteblivna eller missriktade insatser,
eller insatser som till om med har forvéarrat
situationen. Mot bakgrund av vad intervju-
erna visar nar det galler uppvaxtvillkor och
utsatthet fran foraldrar och andra sléktingar,
finns det all anledning att reflektera kring
vilken typ av insatser barn och unga far och
hur val anpassade de ar till barns och ungas
faktiska situation och behov.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
har undersokt fortroendet for socialtjans-
tens arbete med barn, unga och familjer och
som forvdntat har de med negativa erfaren-
heter lagst fortroende.®® Unga med lagt

81. Brottsférebyggande radet (2025:11), sid. 10-11
82. Brottsférebyggande radet (2025:11), sid. 13
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”"Myndigheter kunde vara bra, om de stéttade
och hjélpte till med det har. Men de gjorde

ingenting istallet.” (Kille)

fortroende for socialtjansten upplever en
bristande delaktighet, att de inte blir tagna
pa allvar och att socialtjansten lyssnar och
tror mer pé vardnadshavare an pa barn.
Manga av dem menar att "det &r svart att
kanna fortroende for ndgon som inte visar
fortroende tillbaka”.®* Myndigheten har dven
i en tidigare rapport framhallit obalansen
mellan foraldra- och barnperspektivet inom
socialtjanstens verksamhet, da avseende
personer som utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck. De skriver att "utsatta
barn har en svag stéllning i forhallande till
vardnadshavarna” och att "vardnadshavare
har langtgdende mgjligheter att hindra att
ett barn far insatser som ligger i barnets
intresse”.®

7.1 ”Bara att jag liksom kande att
det var nagon som brydde sig”

- att forebygga utsatthet och
kriminalitet

Barnombudsmannens intervjuer med barn
och unga ger en mycket tydlig bild av myn-
digheternas brister nar det géller att upp-
marksamma barns utsatthet och att fore-
bygga kriminalitet och aterfall i kriminalitet.

Myndigheter kunde vara bra, om de stét-

tade och hjélpte till med det ha
gjorde ingenting istéllet. (Kille)

Aven i samverkan med andra mync

uppvisar allvarliga brister nér det g
uppmarksamma barns valdsutsa
att skydda barn fran vald. Flera
ter nédmner exempelvis brister i ku
rutiner och samverkan, varierande
insatser dver landet, att foraldrars
rattigheter gar fore barns/brottsoff
att kdnna sig trygga samt behov av
barnperspektiv (att barn far komma ti
och vara delaktiga). Enkatundersokni
bland barn och unga visar dessutom af
manga av de som har blivit utsatta for
former av vald inte har kant till att det de
har utsatts for 4r ett brott. Det galler i ho;
utstrackning barn med en eller tva utrikes
fodda foraldrar an barn med tva inrikes
fodda foraldrar (21-28 procent respektive
procent). Det tyder pa att vuxensamhallet
misslyckas med att formedla allvaret i val
mot barn och att det &r kriminella handlinga
For att ge ratt insatser maste myndighe:
ter ocksa kunna se att barn och unga kan

83. Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, Val fértrogen? Befolkningens fortroende for socialtjénstens arbete med barn, unga

och familjer, Rapport 2024:2, sid. 44

84. Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (2024:2), sid. 46-47
85. Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, Béra eller brista. Erfarenheter av socialtjdnstens stod vid hedersrelaterat vald och

foértryck, Rapport 2023:8, sid. 8-9
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vara utsatta och samtidigt bega kriminella
handlingar, och att risken for att hamna i
kriminalitet ar betydligt stdrre om man inte
har nagot riktigt alternativ. En granskning av
Sveriges efterlevnad av EU:s manniskohan-
delsdirektiv visar en avsaknad av fallande
domar for manniskohandel som rér exploa-
tering i brottslighet, trots att omfattningen
av barn som har rekryterats in i brottslighet
har 6kat. Mojliga orsaker till detta uppges
vara rattsvdsendets syn pa barns frivillighet/
ofrivillighet i dessa lagen och pa rekvisitet
att vara i en verkligt svar beldgenhet, samt
att tolkningen av rekrytering inte omfattar
att anlitas for specifika uppdrag.t® Samhal-
lets forstaelse for barns och ungas utsatt-
het och begrédnsade handlingsutrymme i
denna situation har betydelse fér formagan
att utforma traffsakra forebyggande och
aterfallsférebyggande insatser, och att stalla
de personer som tjanar pa barns och ungas
utsatthet till svars. En nederldndsk studie
visar att offer for exploatering for brotts-
liga andamal sallan soker hjalp, for att de
har svart att se sig sjalva som brottsoffer,
fruktar repressalier fran de som exploaterar
dem och ar radda for att bli straffade for de
brott som de tvingas bega. Detta leder till
att de som tvingar andra att begé brott kan
fortsatta verka i det férdolda, medan de som
skulle behéva skydd och omvardnad ar de
som straffas.®’
Nagra ytterligare aspekter har framkom-
mit i samtal med andra myndigheter, om
hur vi kan bli battre pa att skydda barn och
unga fran att utnyttjas i kriminalitet:
> Att lara av det som har fungerat nar det
géller till exempel kommuners forebyg-
gande arbete mot kriminalitet, sdsom néra
och tidig samverkan mellan skola och
socialtjanst.
> Vagledning till foraldrar - i de fall de ar en

skyddsfaktor for barnet - i att forhindra
rekrytering av barn och unga till kriminali-
tet, aven till exempel via sociala medier.

> En avhopparverksamhet som i storre
utstrackning kan omfatta dven personer i
hederskontext.

For att borja atgarda de brister som finns

i myndigheters férmaga att stédja och
skydda barn och unga finns det en central
bestandsdel som aterkommer, inte minst i
intervjuerna med barn och unga: Ett grund-
laggande gott och respektfullt bemotande.
Utan det blir det mycket svart - for att inte
saga omojligt - att fa olika typer av forebyg-
gande, uppsdkande, stddjande, skyddande
och behandlande insatser att fungera. Det
som verkar ha storst betydelse dr att bemo-
ta individen pa ett respektfullt och vanligt
satt, oavsett vilken verksamhet man verkar i
och om man méter barn eller vuxna.

Bara att jag liksom kdnde att det var
nagon som brydde sig, att det var nagon
som fragade och sag liksom att jag var
ledsen. Jag kdnde mig véldigt ensam
under den tiden. Jag behévde liksom det
lilla stédet jag kunde fa. Sa, bara liksom
en frdga. Hur mar du liksom, vi ser att du
ar nere. Det hade betytt jattemycket for
mig. (Tjej)

Ja, jag forstar att man maste vara liksom
fyrkantig i vissa situationer. Men jag
tycker ocksa att man ska ha ndgon slags
medkénsla. Bade personal, skola, speci-
ellt socialtjénsten. Och bilda relationer.
Det ér jatteviktigt for att ungdomarna kan
kdnna sig trygga med den man har. (Tjej)

Det ar vuxna som bemdéter dem pa ett
sadant satt som barn och unga minns och

86. Lansstyrelsen i Stockholms |&n (2025:27), sid. 4

87. Centrum Kinderhandel Mensenhandel (CKM), Changing Perspectives. An exploratory study into criminal exploitation in 13

large and medium-sized Dutch municipalities, 2022, sid. 5
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berattar om, for att de under en kortare eller

langre period har varit viktiga for dem.

7.2 ”Sa kanner jag dnda att jag
hade velat jobba med manniskor
pa nagot sitt” — att ge alternativ
och framtidshopp

For att forhindra att barn och unga hamnar
i kriminalitet fran forsta borjan, eller att de
blir kvar dar, behover de ha forutsattningar
och mojligheter att védlja andra végar. Barn

och unga som Barnombudsmannen har in-
tervjuat som har varit involverade i krimina-

litet berattar till exempel om att det inte har

fungerat for dem i skolan och att de darfor
har s6kt efter andra framtidsutsikter.

Och mest om man inte har det helt hund-

ra hemma och sédant. Och ndr man ser

att det gar daligt i skolan, da ser man det.

Om jag inte har ndgon framtid med plug-
get, da jag méaste ha en annan framtid.
(Kille)

Vissa beskriver ocksa att omgivningen har

haft 1dga forvantningar pa vad det ska bli av

dem, och att de har accepterat den bilden
av sig sjdlva.

Sa dnda att jag hamnade hér idag, det var

ingen chock fér nagon. Sa det &r ju det.
Det var ju det man férvédntade sig. Nej,
men jag var stokig nér jag var liten. Jag

brékade ju alltsa néstan varje dag i skolan

med folk. (Kille)

Nagra saknar fortfarande framtidshopp
och ser inte att de har nagot alternativ till
kriminalitet nar de ska lamna den lasta
institutionen.

Det &r enda végen. Jag har inga betyg. [...]

Och de vet inte vart jag ska bo nér jag &ar
ute. (Kille)

“Nej, jag vill bli socialtjanst. Da ska jag fuck-
ing hjadlpa ungdomar. [...] Och om hon ringer
mig, jag kommer svara varje gang.” (Tjej)

Manga ser dock en annan tillvaro framfor
sig, utan kriminalitet. Det beror ofta pa att
de har haft utrymme och forutsattningar att
reflektera och att se att det finns andra al-
ternativ, och kan kdnna hopp om framtiden.

Familjen &r &nda viktigast. Det &r ju en
av anledningarna till att jag kommer
dndras. [...] Sa jag tdankte pa det, det &r
inte vért, det &r att bara plugga, satsa pa
kampsport. Det kanske blir nagonting jag
tjidnar pengar av. Det finns ingen anled-
ning till att fortsétta. (Kille)

Det &r jattebra att man kdnner att det inte
bara &ar vi som har varit med om grejerna.
Tycker jag. Det blir enklare att se att det
gér att ta sig ur det. (Tjej)

Flera uttrycker att de sjalva vill jobba med
att hjalpa andra som ar i en utsatt situation,
for att de upplever att de har erfarenheter
som de kan bidra med i ett sddant arbete.

Jag har ténkt lite, i och med allting som
har hédnt och sént sa kdnner jag 4nda att
jag hade velat jobba med ménniskor pa
nagot sétt. Eftersom att ingen har forstatt
mig sa vill jag d4nda vara den hér personen
som forstér liksom. [...] For att jag vet hur
det kdnns att inte fa hjalp. (Tjej)

Nej, jag vill bli socialtjdnst. Da ska jag
fucking hjélpa ungdomar. [...] Och om hon
ringer mig, jag kommer svara varje gang.
(Tiej)
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8. Barnombudsmannens

slutsatser

8.1 Barns och ungas erfarenheter
av olika former av vald under
uppvaxten

Barnombudsmannen kan konstatera att
barn och unga som utsétts for olika former
av vald under uppvaxten tar stor skada och
samtidigt visar en stor motstandskraft och
ett stort ansvarstagande. Barn och unga
berattar om aterkommande fysiskt, psykiskt,
sexuellt, latent, materiellt, digitalt och
ekonomiskt vald, om férsummelse och om
olika former av hedersrelaterat vald och
fortryck, fran foraldrar, syskon, andra slak-
tingar, en partner eller ibland fran en mer
eller mindre obekant person. Tjejer berattar
i storre utstrackning an killar om att de har
bevittnat vald mot narstaende eller sjélva
direkt har utsatts. Sarskilt tydligt &r detta
nar det galler tjejers utsatthet for sexuellt
vald, sexuell exploatering och vald i ungas
partnerrelationer. Aven nar det géller vem
som utovar vald, sarskilt nar det géller det
vald som barn och unga har bevittnat mot
narstadende, finns ett tydligt knsmdnster:
De har framfor allt sett mamman bli utsatt
for vald fran pappan (eller bonuspappa/
mammans pojkvan).

Det &r det vald som utdvas av narstaende
som ofta gar langst ned i dldrarna och far
storst konsekvenser. Vald mot barn paverkar
hela barnets livssituation, relationer, skol-
gang, halsa, trygghet och framtidsutsikter.
Samhallets insatser maste inte bara bryta
valdet, utan ocksa stédja barnets langsikti-
ga aterhamtning och utveckling.

Myndigheter och vuxna far aldrig avfarda
barn som berattar om vald och allvarliga
overgrepp. Vi har en skyldighet att lyssna
och agera, och forsta att barn snarast har
en tendens att tona ned eller undanhalla
sin utsatthet. Trots omfattande vald ar barn
ofta mycket lojala, mot férévare som ocksa
ar en foralder, ett syskon eller en annan
narstaende. De skyddar sina omsorgsper-
soner, tar pa sig skuld, forminskar sin egen
utsatthet och rédsla samt forsdker hantera
situationen pa egen hand for att undvika att
kdnna att de sviker familjen. Det &r en del av
en normalisering av valdet som framkommer
tydligt i intervjuer med barn och unga, och
som i sin tur kan 6ka risken for en fortsatt
utsatthet for vald eller att man sjélv utévar
vald senare i livet.

Andra konsekvenser av barns valdsut-
satthet &r forsédmrad psykisk och fysisk
hélsa, som kan ta sig uttryck i exempel-
vis koncentrationssvarigheter, aterkom-
mande oro, sdmnsvarigheter, angest eller
nedstamdhet. Flera barn beskriver att de
har svart att forstd och hantera sina egna
kdnslor, tolka vissa situationer och skapa
tillit till andra manniskor. Manga bar ocksa
pa en oro och skuld for syskon som lever
kvar i samma miljo, vilket kan paverka deras
beslut att beratta eller stka stdd. Syskon-
perspektivet dr centralt for att forsta valdets
fulla omfattning och konsekvenser, och hur
det paverkar barns handlingsutrymme.

Langvarig valdsutsatthet paverkar dess-
utom barns framtidsutsikter och framtidstro.
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Manga berattar att de har haft avbrott i sin
skolgang, bristande studiero och begransa-
de mojligheter att delta i fritidsaktiviteter.
Detta kan i sin tur fa konsekvenser for bar-
nets utbildningsniva, halsa och etablering i
samhallet.

Konsekvenserna av barns valdsutsatthet
forstarks och forlangs av att de ofta inte
far det stéd och skydd som de behdver och
har ratt till. Barn och unga beskriver att de
pa olika satt har signalerat till vuxna att de
behdver stdod, men att myndigheter och vux
ensamhallet inte har lyssnat, tagit dem pa
allvar eller tagit sitt ansvar for att upptéacka
och agera i tid. Nar barn och unga i inter-
vjuerna och enkaterna har fatt beskriva vad
de dnskar att vuxna hade gjort annorlunda,
handlar det om att bli sedd och lyssnad p3,
att tas pa allvar och att nagon ska tro pa
deras ord och visa att de ar varda att bry sig
om. Det de efterfragar ar pd manga satt det
mest grundlaggande i allt barnskyddsarbete.

Nar vuxna inte lyssnar, uttrycker tvivel
eller hanvisar barnet tillbaka till en farlig
miljo, skadar det dven barnets fortroende
for samhallet och vuxenvarlden och riskerar
att leda till att de slutar be om hjalp. Det ar
forst nar barns erfarenheter och utsatthet
tas pa allvar och deras behov prioriteras
fére vuxnas och vardnadshavarnas intres-
sen, som vi kan ateruppbygga det fortroende
som sa manga barn beskriver att de har
forlorat.

8.2 Samband mellan barns upp-
vaxt- och levnadsvillkor en 6kad
risk att utnyttjas i kriminalitet

Redan under forsta arets genomférande av
regeringsuppdraget om barns och ungas
erfarenheter av olika former av vald under
uppvaxten,®® kunde Barnombudsmannen se
ett samband mellan uppvaxtférhallanden,
risk for att involveras och utnyttjas i kri-

minalitet och att fortsatt utsattas for vald
eller sjalv utdva vald (som har redovisats i
rapporten ”"Det har alltid funnits vald, alltsa
nar det har funnits problem.”).

| det fortsatta arbetet med uppdraget
har kopplingen framtratt allt starkare. Barn
och unga berattar for Barnombudsmannen
om mycket otrygga uppvaxtforhallanden pa
grund av missbrukande féraldrar, foraldrar
med psykisk ohélsa, fordldrar i kriminalitet,
svara socioekonomiska férhallande och inte
minst fordldrar och andra narstdende som
utbvar vald. Det har fatt allvarliga konse-
kvenser for barns och ungas méaende och
kanslor och gjort dem betydligt mer sérbara
for att utnyttjas i kriminalitet.

Barn och unga beskriver ocksa hur
otrygghet och valdsutsatthet har lett till
en normalisering av vald och i vissa fall
aven av annan kriminalitet. Manga barn
och unga berattar att de har sokt sig bort
frdn hemmet och i stallet rort sig i milj6-
er och hittat andra gemenskaper dar de
har lurats in, utnyttjats eller pa andra satt
involverats i kriminalitet. Det kan handla
bade om sexuell exploatering och andra
former av exploatering och manniskohandel.
For flera har vagen dit gatt via droger och
sjalvskadebeteende, som konsekvenser av
utsattheten. Andra beskriver att de har sokt
och, &tminstone till en borjan, funnit trygg-
het i det kriminella sammanhanget. Vissa
tjejer berattar hur de har blivit indragna i
kriminalitet av en pojkvéan, medan killar i
storre utstrackning kan ha lockats av den
respekt, uppmarksamhet och bekraftelse
som kriminella natverk inledningsvis kan
ge. Det framkommer ocksa i intervjuerna att
barn och unga med funktionsnedsattningar
kan vara sarskilt mottagliga fér denna typ av
bekréaftelse.

For ett flertal barn och unga har dven
avsaknaden av andra mojligheter och fram-

88. Regeringsbeslut 2024-06-13 S2024/01208
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tidsutsikter bidragit till att de har hamnat i
kriminalitet, och gjort det betydligt svarare
att lamna.

Det allra tydligaste sambandet som fram-
kommer i allt det underlag som Barnom-
budsmannen har inhdmtat, inte minst i det
barn och unga beréttar, ar att samhéllets
oforméga att se forbi barnets beteende, ta
reda pa vad som ligger till grund for det samt
skydda barn och unga fran vald och annan
utsatthet kraftigt okar risken for att de ska
utnyttjas i kriminalitet. Det ar helt uppen-
bart att myndigheter och vuxensamhallet i
stort misslyckas med att mdta barns behov
och 6nskemal om vuxna som ser dem, bryr
sig, tror pa dem, tar dem pé allvar och agerar
for att ge de ratt stod och skydd - i tid.

8.3 Kopplingar mellan hedersrela-
terat vald och fértryck och risken
att rekryteras till och utnyttjasi
gangkriminalitet

Liksom nér det géller annat vald mot barn
och unga, &r utsatthet for hedersrelaterat
vald och fortryck av narstdende och andra

i omgivningen nagot som okar risken for att
hamna i kriminella miljéer. Hederskontexten
innebar dock ofta en annu stdrre utsatthet
och ofrihet som kan gora att denna riskfak-
tor forstarks ytterligare. Aven barn och unga
som har brutit upp fran en hederskontext
och som inte har fatt stod i att bygga upp ett
nytt socialt natverk, kan vara sarskilt mot-
tagliga och anvandbara fran de kriminella
natverkens perspektiv.

Barn och unga som har varit utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck under sin
uppvaxt beskriver for Barnombudsmannen
att det kan vara som att leva i ett fangelse,
och att de manga ganger har behovt leva ett
dubbelliv for att skapa sig nagot slags livs-
utrymme. Forsok att frigora sig fran famil-
jens och slaktens krav och kontroll kan leda
till att de soker sig till eller pa andra satt

hamnar i kriminella miljoer. Sarskilt om de
inte far det stdéd och skydd som de behdver
frdn myndigheter. En tjej berattar att hon till
och med har varit beredd att bega brott for
att slippa atervanda till hemmet.

Tjejer som soker en fristad ar sarbara
for kriminella aktorer som erbjuder det de
saknar, i form av trygghet, lojalitet, bostad,
inkomst och I6ften om att fa leva utan slak-
tens kontroll och hot. Det kan dock snabbt
forvandlas till en situation dar de utsatts for
andra former av vald och kontroll, sexuell
exploatering och till exempel skuldsattning.
Aven killar i hederskontext kan lockas av
kriminella sammanhang och kdnna igen sig i
gangens hierarkier, lojalitetskrav och valds-
normer. Nar ett kriminellt natverk visar dem
"respekt” och erbjuder ett eget handlings-
utrymme kan de uppleva det som en chans
att bryta sig loss och slippa béara ansvar for
att kontrollera sina systrar och leva upp till
slaktens forvantningar. | praktiken leder det
dock ofta aven for killar till en skenbar frigo-
relse, med fortsatta kontrollmekanismer och
hot om bestraffningar.

Barnombudsmannen menar att det inte
enbart gar att se hedersrelaterat vald och
fortryck, gangkriminalitet och slaktbaserade
kriminella natverk som parallella fenomen.
De kan ha liknande, centrala mekanismer
for att uppratthalla makt, kontroll och so-
cial ordning. Organiserad brottslighet och
hedersrelaterat vald kan dessutom Gverlap-
pa, exempelvis i familjer och sldkter som
utovar hedersrelaterat vald och fortryck och
samtidigt ar involverade i annan kriminalitet.
Det leder ofta till att hierarkiska strukturer,
valdets normalisering och begréansningar i
barns och ungas handlingsutrymme for-
starks ytterligare. Killar kan pressas att
delta i slaktens brottslighet, medan tjejer
kan ses som en valuta for att forstérka
slaktens makt till exempel genom barn- och
tvangsaktenskap. | dessa miljoer ar tjejers
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situation sarskilt utsatt och det finns en
stor risk for repressalier i form av grovt vald
om de forsker bryta sig loss eller ga emot
slakten.

For bade killar och tjejer gor slaktens
valdskapital att det &r betydligt svarare och
farligare att I1amna saval hederskontexten
som kriminaliteten, och att vaga soka hjalp.
Aven nér det giller denna typ av valdsut-
satthet dr samhallets bristande insatser en
avgorande orsak till att risken for att utnytt-
jas, och bli kvar, i kriminalitet ar sa pass hog.

Barn och unga i en hederskontext riskerar
att rora sig mellan tva destruktiva system.
Gangmiljon kan framsta som en utvag
men &r i sjalva verket annu ett system som
exploaterar deras utsatthet och reproduce-
rar valdet. Det &r darfor helt avgorande att
samhallet erbjuder tidiga, anpassade och
langsiktiga skyddsinsatser.
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9. Rekommendationer

och forslag

Kunskap och metoder

Barnombudsmannen ser att det behdvs
en 0kad kunskap om barns och ungas
utsatthet for vald, inklusive hedersre-
laterat vald och fértryck, pa samhall-
sniva, hos yrkesverksamma och bland
barn och unga sjalva. Denna kunskap
maste ocksa i betydligt storre utstrack-
ning anvandas i det praktiska arbetet,
for att myndigheter ska bli battre pa
att forebygga, upptécka, riskbeddéma,
utreda och ge insatser mot olika former
av vald mot barn och unga.
Barns och ungas erfarenheter visar
dessutom att brister i bem6tande och i
samhallets stdd och skydd &r en starkt
bidragande faktor till att barns och ungas
valdsutsatthet i sa stor utstrackning
riskerar att leda till kriminalitet eller fa
andra allvarliga konsekvenser. Det beho-
ver ske en kraftig forbattring av myndig-
heters och yrkesverksammas barnsyn
och bemotande av barn och unga.
> Ge Barnombudsmannen i uppdrag att
ta fram och administrera ett system
for barnrattscertifiering av myndighe-
ter, inklusive tillsynsansvar kopplat
till certifieringen.

> Ge Barnombudsmannen ratt att prata
med barn, oavsett alder, utan vard-
nadshavares tillstand - om barnet vill.%®

> Ge Barnombudsmannen i uppdrag
att ta fram en nationell informations-
insats till vardnadshavare respektive
barn och unga om vad vald ar, inklu-

sive hedersrelaterat vald och for-
tryck, incest och annat sexuellt vald
samt vald i ungas partnerrelationer,
valdets konsekvenser samt barns ratt
till stod och skydd.
> Ge Barnombudsmannen i uppdrag att
genomfora kunskapshdjande insatser
till yrkesverksamma om koppling-
ar mellan vald mot barn, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck,
och en Okad risk for att utnyttjas i
kriminalitet, samt barns och ungas
utsatthet for ménniskohandel och
annan exploatering i kriminella mil-
jéer. | uppdraget ska inga att séker-
stalla att denna kunskap finns med
i vagledningar for upptackt, riskbe-
domning och utredning. Detta kan
ske i samverkan med Jamstalldhets-
myndigheten, Polisen, Skolverket och
Socialstyrelsen.
Ge Polismyndigheten i uppdrag att
utveckla befintliga metoder for utred-
ning och riskbedomning i hedersre-
laterade drenden s att dessa dven
uppmarksammar dverlappningar mel-
lan kriminella, sléktbaserade natverk
och hedersrelaterat vald och fortryck,
liksom kopplingar mellan killars och
tjejers utsatthet for hedersrelaterat
vald och inblandning i kriminalitet.
Samverkan bér ske med Barnom-
budsmannen, Jamstalldhetsmyndig-
heten och Socialstyrelsen.

v

89. | referensgruppsméten med barn och unga har dven framkommit att det skulle behdva kunna ske utan vardnadshavares

vetskap, for att skydda barnet. Se dven Barnombudsmannens hemstéllan till regeringen i denna fraga.
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Forebyggande insatser och tidig upptackt

For att skydda barn och unga fran att
bli utsatta fér vald och fran de konse-
kvenser som valdet far ar det avgoran-
de att forebygga vald eller sa tidigt som
mojligt uppméarksamma barn som ar
utsatta for vald. Forebyggande insatser
och tidig upptackt, foljt av ratt stéd och
skydd, innebar ocksa att konsekven-
serna av valdet kan begrénsas.

Det handlar om att i ett tidigare skede
bryta valdsutsatthet och generations-
overskridande ménster av valdsutdvning
och trauma, for att pa sa satt minska
valdets konsekvenser och risken att
barn och unga utnyttjas i kriminalitet.
> Infor obligatorisk férskola fran tre ars

alder, for att sakerstélla alla barns

ratt till forskola och maojlighet till

utveckling och stod.*°
> Implementera BarnSékert som na-
tionell modell for att tidigt fanga upp
barn i familjer dar det finns riskfak-
torer som paverkar barn negativt. |
detta bor dven inga traumascreening
av foraldrar och barn. Kompetens
om hedersrelaterat vald och fortryck
maste inga. Manga barn och unga,
i enskilda intervjuer och i referens-
grupperna, har betonat hur viktigt
det ar att bryta den onda cirkeln av
vald som fors vidare fran foraldrar till
barn.
Infor en sammanhallen barnjournal
inom hélso- och sjukvarden for att
mojliggdra en helhetsbild av barnets
hélsa och situation. Det ar efter-
stravansvart att dven socialtjénst,

férskola och skola pa sikt kan inga i
ett sadant system. Det bor dven ske
obligatoriska 6verlamningar kring
barnet fran modravarden till barn-
avardscentralen, till forskola och sa
vidare, genom barnets uppvaxt. Detta
for att undvika att myndigheters oro
for och ansvar kring barn faller mel-
lan stolarna.

Infor obligatoriska utskrivningssam-
tal och samverkan vid éverlamning
for att reglera vardnadshavares byte
av forskola och skola for sina barn.
Information om, oro kring och stdd till
barnet far inte ga foérlorat i samband
med flytt, oavsett om den sker inom
kommunen eller mellan kommuner.
Reformera och sakerstall 6kad till-
gang till en elevhalsa som utgar ifran
elevens behov. Kraven pa hur mycket
tid en skolskoterska, skolkurator
respektive skolpsykolog ska finnas
tillgangliga pa en viss skola behdver
hojas.®" 92

Infor krav péa att elevhélsa ska finnas
aven inom férskola.

Implementera en mer holistisk syn
inom halso- och sjukvard och elevhilsa
nar det galler konsekvenser av barns
utsatthet for vald. Dagens symptom-
behandling, bristande helhetssyn pa
barnets halsa och maende och avsak-
nad av ndgon som tar ett sammantaget,
overgripande medicinskt ansvar leder
till vard och behandling som inte moter
barnets behov.

> Inratta en barnskyddstjénst for barn

v

v

90. Barn och unga i Barnombudsmannens referensgrupper har framhallit att férskolan &r viktig for att skapa band med andra &n
familjen och 4 lara sig sddant som sprék, socialt samspel och vad som &r ratt och fel. Samtidigt har flera uttryckt en oro for att
alla féréldrar inte har rdd med forskola och att det darfér inte far kosta fér mycket.

91. Barn och unga i referensgrupperna har betonat att det ar viktigt med kontakt mellan larare som méter barnen dagligdags och
elevhilsan. Aven obligatoriska samtal med kurator fér barn upp till en viss alder har lyfts som ett férslag.

92. Se dven SOU 2025:113 En forbattrad elevhalsa
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och unga upp till 21 ar, separat fran
nuvarande socialtjanst. Barnskydds-
tjansten ska aven ges 6kade forut-
sattningar att samla olika myndighe-
ter till en gemensam process utifran
det enskilda barnets behov. Nuvaran-
de socialtjanst och dess organisering
nar det galler barn och unga behéver
reformeras.

> Ge Barnombudsmannen i uppdrag
att inga i samverkansstrukturen Bob
- barn och unga i organiserad brotts-
lighet, tillsammans med Brottsfo-
rebyggande radet, Kriminalvarden,
Lansstyrelserna, Polismyndigheten,
Skolverket, Socialstyrelsen, Statens
institutionsstyrelse och Aklagarmyn-
digheten. Detta for att sakerstélla att

>

arbetet utgar fran ett barnrattsper-
spektiv, barns réster och erfarenheter
samt att valdsforebyggande arbete &r
en viktig del i det brottsférebyggande
arbetet.

Ge Polisen i uppdrag att, i samverkan
med Barnombudsmannen, tydligt
inkludera barns utsatthet och ett
barnrattsperspektiv i myndighetens
arbete mot méans vald mot kvinnor, till
exempel inom ramen for operationer
som "Beta” och "Trygga hem - utan
vald”. Det behéver tydliggoras i ratts-
vasendets arbete att det vald som
barn direkt eller indirekt utsatts for
av foraldrar och andra narstaende ar
allvarlig kriminalitet.

Forebygga aterfall i kriminalitet

| den man samhallet inte lyckas forhin-
dra att barn och unga hamnar i krimi-
nalitet, behovs atgarder for att forebyg-
ga aterfall i kriminalitet. Aven hér &r
myndigheters stod avgorande och att
det stddet ger barn och unga mojlighe-
ter, forutsattningar och framtidshopp
samt alternativ till fortsatt kriminalitet.
> Sakerstall ratten till skolgéng och
utbildning for barn och unga i sam-
hallsvard, inklusive barn som ar
frihetsberdvade. Brister i samhal-
lets ansvar att tillhandahalla denna
rattighet far inte leda till ekonomiska
konsekvenser for den unga senare i
livet, till exempel i form av studielan,

v

utan ska fullt ut bekostas av staten.
Stark det langsiktiga stodet efter
avslutad placering och forbattra pla-
neringen infor utslussning. Barn och
unga i referensgrupper och enskil-
da intervjuer har betonat vikten av
tydliga framtidsalternativ och fort-
satt stdd, sdsom stédboenden med
tillsyn, praktikplatser och arbetstill-
fallen samt ekonomiska incitament
till arbetsgivare som anstaller unga.
Infor ett nationellt eftervardsprogram
med stdd i socialtjanstlagstiftningen,
inklusive mojligheten att bo kvar i
ett familjehem fram till 23 ars alder,
enligt SOS Barnbyars forslag.®®

sid. 3
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-med-frihetsberovade-foraldrar/om-barn-med-frihetsberovade-foraldrar/#:~:text=Varje%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20det%20omkring,%2C%20skam%2C%20oro%20och%20r%C3%A4dsla
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-med-frihetsberovade-foraldrar/om-barn-med-frihetsberovade-foraldrar/#:~:text=Varje%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20det%20omkring,%2C%20skam%2C%20oro%20och%20r%C3%A4dsla
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-med-frihetsberovade-foraldrar/om-barn-med-frihetsberovade-foraldrar/#:~:text=Varje%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20det%20omkring,%2C%20skam%2C%20oro%20och%20r%C3%A4dsla
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-med-frihetsberovade-foraldrar/om-barn-med-frihetsberovade-foraldrar/#:~:text=Varje%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20det%20omkring,%2C%20skam%2C%20oro%20och%20r%C3%A4dsla
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-med-frihetsberovade-foraldrar/om-barn-med-frihetsberovade-foraldrar/#:~:text=Varje%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20det%20omkring,%2C%20skam%2C%20oro%20och%20r%C3%A4dsla

11. Ekonomisk

redovisning

Fortsatta kartlagga och beskriva
barns och ungas erfarenheter av
vald under uppvaxten®

For uppdragets genomférande har Barnombuds-
mannen beviljats 5 000 tkr i bidrag fran anslag
3:1 Sarskilda jamstalldhetsatgarder, ap.12 Jam-
stélldhetsinsatser efter regeringsbeslut.

Kostnaderna for genomférandet av uppdraget
uppgar till 5 000 tkr.

Analysera kopplingarna mellan
hedersrelaterat vald och fortryck
och risk for att barn och unga
rekryteras och utnyttjas i
kriminalitet®®

For uppdragets genomférande har Barnombuds-

mannen beviljats 500 tkr i bidrag fran anslag 3:1

Sarskilda jamstalldhetsatgarder, ap.12 Jamstalld-
hetsinsatser efter regeringsbeslut.

Kostnaderna for genomférandet av uppdraget
uppgar till 500 tkr.

94. Regeringsbeslut 2024-12-19 S2024/02156 (delvis)
95. Regeringsbeslut 2025-05-15 S2025/00979, sid. 3

65

BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR



66
BARNS OCH UNGAS VALDSUTSATTHET OCH UPPVAXTVILLKOR






* BARNOMBUDSMANNEN
Postadress: Box 22106,

BARN 104 22 Stockholm

Telefon: 08-692 29 50
OMBUDS E-post: info@barnombudsmannen.se
MANNEN Webbplats: www.barnombudsmannen.se






