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Tre av tio mer oroliga for ekonomin —
varannan ung kvinna pressas av kostnader

Den ekonomiska oron fortsatter att pragla svenska hushall. Nara var tredje svensk
uppger att de ar mer oroliga for sin privatekonomi idag jamfort med for ett ar sedan.
Sarskilt tydlig ar oron bland kvinnor, hyresgaster och personer med lagre
inkomster. Samtidigt visar undersokningen att vardagsekonomin blivit en allt
tydligare kalla till ekonomisk otrygghet.

Svenskarnas oro for den egna privatekonomin biter sig fast. Nara var tredje svensk
(30 procent) &ar mer orolig for sin privatekonomi idag jamfort med for ett ar sedan.
Mest oroade ar kvinnor (34 procent), personer som bor i hyresrétt (38 procent) och
laginkomsttagare som tjanar under 20 000 kronor i manaden (45 procent).

- For manga ar den ekonomiska oron inte nagot tillfalligt — den har blivit
en del av vardagen. Sarskilt utsatta ar grupper som redan har sma
marginaler. Det paverkar inte bara ekonomin, utan ocksa tryggheten i
livet i stort. Det &r en kdnsla som manga bar med sig varje dag, sager
Bjorn Elfstrand, vd for Sparbankernas Riksforbund.

Undersokningen visar ocksa att det framfor allt &r de I6pande levnadskostnaderna
som oroar svenskarna mest. Tva av fem (42 procent) svarar att de &r oroliga for
Okade levnadskostnader, som mat, el och vardagsshopping. Bland unga kvinnor
uppger varannan (51 procent) att hon oroar sig for detta.

Aven boenderelaterade fragor skapar otrygghet. Nara var femte (18 procent) oroar
sig for hyres- eller avgiftshojningar kopplade till sitt boende, och lika manga (18
procent) for sina barns mojligheter att ta sig in pa bostadsmarknaden.

- Det vi ser ar att det framfor allt ar de I6pande kostnaderna som oroar
mest — sadant som manniskor méter varje dag. Nar mat, el och andra
vardagsutgifter 6kar slar det direkt mot hushallens ekonomi. Att s
manga unga kvinnor sticker ut &r en viktig signal om vilka som upplever
storst press just nu. Samtidigt finns en bredare otrygghet kring
boendekostnader och barns majligheter till en forsta bostad. Det pekar
pa en ekonomi dar manga upplever att marginalerna ar sma, sdger Bjorn
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Fler insikter fran undersokningen:
e Nara var femte svensk (19 procent) &r oroligfor sin privatekonomi generellt
e Nara var femte svensk (18 procent) oroar sig for deras barns méjligheter att
komma in pa bostadsmarknaden
e Nara var femte svensk (18 procent) ar oroliga for utvecklingen av deras
sparande
e Nara var femte svensk (18 procent) oroar sig for hyres- eller avgiftshojningar
kopplade till sitt boende
o Storst ar oron bland de som bor i hyresratt (44 procent)
o Kvinnor (21 procent) &r mer orolig &n man (15 procent)
e Var sjunde svensk (14 procent) &r oroliga for rantehojningar/férandringar
kopplat till deras bolan

Om undersokningen

Undersokningen ar genomférd av Verian pa uppdrag av Sparbankernas Riksférbund under perioden
14—19 november 2025. Resultatet bygger pa en undersékning genomférd i den riksrepresentativa
Sifopanelen. Totalt gjordes 1010 intervjuer med respondenter i aldern 18-84 ar.

Kontakt Sparbankernas Riksforbund:
Bjorn Elfstrand, VD
bjorn.elfstrand@sparbankerna.se
073-840 06 45

Hanne Konradsson, Kommunikations- och marknadschef
hanne.konradsson@sparbankerna.se
076-541 12 01
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