VALKOMMEN TILL REUMATIKERDAGARNA
4 - 12 OKTOBER 2025

Kom och lar dig mer om reumatiska sjukdomar
och stall fragor till vara foreldasare och specialister.
Vi bjuder in till Reumatikerdagarna med kulmen 12 oktober,
Internationella Reumatikerdagen.

4 oktober  Foreldsning om Halsogatan och Teater Teodok, Kallhills Folkets Hus
kl.13-16 Anders Wallensten, lakare, epidemiolog, forskare och forfattare, om att
leva halsosamt. Teatergruppen Teodok framfor scener ur ”Grand Final”.

9 oktober Information om reumatiska sjukdomar, kl. 10 -19 pa Centralstationen
i Stockholm.
KIl.11-13 Linda Rapp, showartist, musiker och musiklarare underhaller.

Stall fragor till specialister

Kl.13-14 NinaBrodin, docent och lektor i fysioterapi, Danderyds Sjukhus, om fysisk
aktivitet vid reumatiska sjukdomar.

Kl.14-15 Maria Nylander, reumatologsjukskoterska, fragelinjen ReumaDirekt.

Kl.15-16 Asa Lindberg, arbetsterapeut, Centrum foér Reumatologi. Monica Eek,
sjukskoterska, Centrum for Reumatologi, om graviditet och reumatisk
sjukdom.

16.30-18 Frank Svardman, psykolog och forskare vid Karolinska Institutet, om
forskning kring langvarig trotthet/fatigue.

11 oktober Foreldsning om artros, Messingen Kulturcenter, Sollentuna
Kl.13-15 Anna Skaring, fysioterapeut och Sofia Biderholt, arbetsterapeut,
om orsaker till artros, behandling och férebyggande atgarder.

12 oktober Foreldsningar om smirta och trotthet, Berga Teater, Akersberga

Kl.13-16 Blossom Tainton, artist och hdlsocoach, om sin tid med smarta.
Stina Nordinge, arbetsterapeut och Ellinor Berg, kurator, om fatigue
och om erfarenheter fran rehabiliteringen pa Danderyd sjukhus.

Valkommen att bli medlem i Reumatikerforbundet

Reumatiker
forbundet

Reumatikerdistriktet i Stockholms lan
Reumatikerdistriktet Uppsala lan




