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Sexualdemokraternas valmanifest 2026

Sverige star vid ett viagskal. Det &r nu vi valjer
mellan tillit, gemenskap och demokrati - eller
misstro, auktoritdra metoder och polarisering.

Har fods Sexualdemokraterna. For att alla elever
ska fa kunskap om kroppen och sunda relationer,
for ratten till preventivmedel och abort. For ett
samhalle dar alla kdnner sig trygga, oavsett varifran
man kommer - och déar det ar individen som har
sista ordet om sig sjalv.

| stéllet for att resa bakat i tiden vill vi ga framat.
Till en framtid dar vara rattigheter inte urholkas,
utan forstarks. Och dar ratten till sin egen kropp
och sexualitet omfattar fler, inte farre.

Ar du med oss?
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NU BLIR RFSU SEXUALDEMOKRATERNA

Din kropp. Din ratt. Var politik.

Né&r sexualundervisning infordes i skolan, fick fler barn samma grund-
laggande kunskaper for livet. Nar preventivmedlen kom och abort
blev lagligt, fick fler makt 6ver sin kropp och sexualitet. Det var segrar
for friheten och rattvisan.

Men nu star vi vid ett vagskal, dar vunna segrar riskerar att rullas tillbaka,
ibade Sverige och varlden. De rattigheter som manga av oss tar for sjalv-
klara omfattar fortfarande inte alla. Hat, misstro och rasism splittrar vart
samhalle. Och de som sager ifran riskerar att utsattas for hot - eller tystas.

Darfor forvandlar vi RFSU till Sexualdemokraterna under valrérelsen 2026.

Vigordet fér att paminna om att sexualpolitik i grunden handlar om alla
maéanniskors vardag, trygghet och frihet. Réatten till sin kropp, bra sexual-
undervisning i skolan och jamlik vard &r inte sarintressen eller kulturkrig
- utan snarare sunt férnuft och sjélvklara varderingar. | sex brénnande
fragor stéller vi politiska krav som vi vet att de allra flesta star bakom.

En demokrati vdard namnet star upp for alla manniskors lika varde. | vart
Sverige k@nner sig alla manniskor vdlkomna och trygga - oavsett var vi
ar fodda, hur vi ser ut eller vem vi élskar. Nar nagra av oss kénner sig
hotade och radda, d& har demokratin misslyckats med sitt viktigaste
uppdrag. Lat oss géra om och goéra béttre.

Sexualdemokraterna driver inga personval och vi kandiderar varken
till riksdag, region eller kommun. Men vi ténker vara tydliga med vad
vi férvéntar oss av politiken, i hela Sverige.

Din kropp, din ratt, var politik.

Ar du med oss?



SEXUALDEMOKRATERNAS
SEX KRAV INFOR VALET

00 D04 SEXUALUNDERVISHINGEN

Just nu hotas sexualundervisningen.
Rddda den! Las mer pa sidan 5.

$ uncoomsmorTaGNMGAR 7 ALLA

Ingen ska behéva resa i timmar for vard.
Ungdomsmottagningen ska sta 6ppen for alla.
Lds mer pa sidan 6.

20K 570PPA DET SEXUELLA VALDET

Vifar aldrig acceptera att nagon utsétts
for vald och kréankningar. Las mer pa sidan 7.

W TRMPSKRA ABORTRATTEN

Abortratten ar hotad globalt. Den behover forsvaras
i en kritisk tid. Lds mer pa sidan 8.

‘ BRYT ENSAMHETSKRISEN HOS KILLAR OCH MAN

For manga unga man isolerar sig. Vi kan vdnda det.
Las mer pa sidan 9.

* LAT REGNBAGSFLAGGAN VAJA

Auktoritara krafter ar ett hot mot allas ratt att vara sig sjélva.
Lds mer pa sidan 10.



* RADDA SEXUALUNDERVISNINGEN

| vart Sverige far varje elev kunskaper om sin kropp, sexualitet
och respektfulla relationer. Vid sidan av matte, svenska och
engelska far eleverna med sig viarderingar om allas lika viarde
och rattigheter.

Né&r sexualundervisning infordes i skolan var det ett steg pa vdgen mot ett
mer jamlikt samhalle. Vi vill forts&tta pa den vdagen, och skapa en skola dar
varje elev far utrymme fér sina fragor och dér varje vuxen har kunskap om
och ansvar att fanga upp dem. Unga vill prata, och vuxenvéarlden maste
lyssna. Alla far namligen inte med sig kunskaperna hemifran.

Men just nu pagar den storsta attacken mot sexualundervisningen i
modern tid. Regeringen vill ta bort hela omradet sexualitet, samtycke
och relationer fran skolans vardegrund, stryka den fran manga @mnen
och minska dess betydelse pa lararutbildningen.

Detta skeri en tid nar sexuellt vald ar ett vdxande samhéllsproblem.
Hatet och intoleransen mot hbtqi-personer 6kar i skolan och allt fler
unga man matas med extrema mansideal. Istéllet for att |ata denna
utveckling ske, maste vi sta emot den.

Sa raddar vi sexualundervisningen:

® Mersamtal och kunskaper om sexualitet och relationer for
alla elever - genom att rusta lararna med tid och kompetens.
® Prioritera sexualundervisningenilaroplanen och
pa lararutbildningen.

® Stirk arbetet med hbtgi-frdgoriskolan och ge alla ldrare
battre kunskap om dessa fragor.

SKOLOR SOM BEHOVER EXTRA STOD

KAN BOKA PASS MED RFSU:S INFORMATORER!




& UNGDOMSMOTTAGNINGAR AT ALLA

Att vara ung dr stormande kénslor, hisnande utveckling och en
kropp som férandras. | vart Sverige far varje person som gor resan
mot vuxenlivet den hjilp den behdver pa ungdomsmottagningen.
Alla har ratt till samhéllets stéd, sarskilt den som inte kan prata
oppet om alla fragor hemma. Personalen méter alla déar de ar

och visar vigen framat. Oavsett om det handlar om att himta
kondomer eller prata med ndgon om hur du mar.

Sa ardetinte idag. Idag saknas ungdomsmottagningar i flera kommuner.
Pa flera hall i landet behover du resai flera timmar for att underséka dig hos
hos en barnmorska, prata om en abort eller bara fa p-piller och kondomer.

Bara var tionde besdkare pa ungdomsmottagningen ar kille - trots att de
ocksa behéver samhillets stéd. Och nar varden inte &r rustad for varje
individs behov riskerar den som &r hbtqi, har en funktionsnedséattning eller
utsatts for rasism att stangas ute.

I vart samhalle &r unga en positiv kraft. Kropp och sinne férstas som en hel-
het och samtalet om kénslor, relationer och identitet fortsatter - varje dag.
Sa skapar viungdomsmottagningar for alla:
® Kapaavstanden - max en timmes resa tillungdomsmottagningen.
® Erbjud vard utifran alla ungas behov och utan diskriminering.

® Ungdomsmottagningarna jobbar uppsékande och finns
dar unga finns: pa idrottshallar, gym och foreningslokaler.

DU SOM AR UNG AR 0CKSA VALKOMMEN
TILL RESU-CHATTEN MED FRAGOR.

RFSU HAR INFORMATION OM KROPPEN

PA 16 OLIKA SPRAK!




2 STOPPA DET SEXUELLA VALDET

| vart Sverige ar alla fria i sin kropp och sexualitet. Alla sexuella
moten dr msesidiga och frivilliga och den som varit med om
overgrepp far stod och upprittelse.

Men idag ser vi hur vald skapar lidande i nara relationer, i skolan och pa
internet. Mest utsatta ar tjejer och ickebinéra. Avdem har var sjatte som
varit i en relation utsatts for sexuellt vald av sin partner. Sa kan vi inte ha
det. | vart Sverige vet alla delar av samhéllet vad de ska géra for att framja
schyssta relationer, férebygga trakasserier och stoppa det sexuella valdet.
Och den som varit med om dvergrepp ska métas av rattssdkra processer
och fa samhéllets fulla stéd.

For att skapa ett samhélle fritt fran sexuellt vald behéver vi prata mer om
sex och relationer. Det ar forst nar alla forstar vad samspel dr och hur en bra
flirt, dejt eller relation kdnns som vi kan stoppa sexuellt vald. Att férsta ett
nej kréver att man kénner igen ett ja.

Samhallet behéver ocksa vaga fraga mer om sex och om du blivit utsatt fér
vald - och for det kravs kunskap och resurser. Sa kan varje medmanniska
och tjansteperson vara en del av 16sningen.

Sa stoppar vi det kdnsbaserade och sexuella valdet:

® Handlingsplaner mot sexuellt vald i varje kommun och region,
med plan for férebyggande, framjande och atgardande arbete.

® Okade resurser till kvinno-, tjej- och transjourer.

® Nationellt kunskapscentrum fér att férebygga sexuellt vald.

RFSU:S DARE TO CARE-VOLONTARER

PA VARJE FESTIVAL OCH UNIVERSITET!




& TRUMPSAKRA ABORTRATTEN

I vart Sverige och i hela virlden har alla ratt till sin egen kropp och
sexualitet. Du bestammer sjalv om, ndr och med vem du vill skaffa
barn. Om du som ar gravid vill géra abort méts du av respekt for
ditt beslut. Vi vill att denna rattighet ska gélla oavsett var i varlden
- eller vari Sverige - du bor.

Men nér vi ser oss om i varlden ser vi maktfullkomliga mén som vill bestam-
ma over andras kroppar. Den liberalisering av abortratten som vi sett de
senaste decennierna kan inte tas for given, nar Trump och likasinnade
makthavare stryper resurser till allt fran preventivmedel och aborter till
hiv-mediciner. Nar motstandet flyttar fram positionerna &ar det en attack
mot var frihet.

Né&r den svenska abortlagen kom var den revolutionerande. Men det har
gatt 50 ar nu, och det som en gang var radikalt har blivit omodernt. Pa

den tiden var abort likstéllt med ett kirurgiskt ingrepp. | dag &r nastan

alla aborter medicinska och gérs med abortpiller. Trots det &r ett fysiskt
lakarbesok fortfarande ett krav for alla aborter, vilket tvingar méanniskor i
glesbygd att resa langti onédan. Menar vi allvar med att alla ska ha tillgang
till abort maste lagstiftningen hdnga med, sa att du kan gora hela din abort
hemma om du vill.

Du har ratt till din kropp och sexualitet. Vi maste sta upp for den
rattigheten - och ga framat sa att den omfattar fler.

Sa Trumpsakrar vi abortratten:

® Sverige fortsatter kdimpa fér abortratten och sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheter internationellt och
garanterar att inga skattemedel gar till abortmotstand.

® Geflertillgang till sékra och trygga aborter - modernisera
den svenska abortlagen sa att den som vill kan géra abort
hemma, utan att forst behdva beséka sjukhus.



& BRYT ENSAMHETSKRISEN
HOS KILLAR OCH MAN

I vart Sverige har killar och mén trygga och meningsfulla relationer.
Alla far vara sig sjdlva och begrinsas inte av skadliga normer om
hur en “riktig man” ska vara. Du som mar daligt kan be om hjilp
och veta att du tas om hand med viarme och kunskap - av varden
och av samhillet.

Men idag ar killar mer ensamma &n tjejer och séker séllan stéd nar de mar
daligt. Dubbelt sa manga unga killar saknar nagon att dela sina innersta
kdnslor med, jamfoért med jamnariga tjejer.

Detta paverkar deras hélsa. Ensamhet kan leda till depression, angest
och en 6kad risk for sjadlvmord. Nar killar och mén mar daligt 6kar ocksa
risken att de soker sig till destruktiva sammanhang, och blir paverkade

av de budskap som sprids av sa kallade manfluencers. Dessa manliga
influencers sprider ofta kvinnohat och ifragaséatter jamstéalldhet, kvinnors
och hbtgi-personers rattigheter.

Vibehover andra férebilder och sammanhang. Darfoér vill vi bryta
ensamhetskrisen i tid - och vi vet att det gar att géra. Nar man och killar
trivs i sina kroppar, kan formulera sina kénslor och skapa néara relationer,
da har vi kommit en bra bit pa végen. Da mar ménnen och killarna battre
-ochiférlangningen hela samhéllet.

Sa bryter vi ensamhetskrisen hos killar och mén:

® Rustavarden att ta killar och méns maende pa allvar, innan
det ar for sent.

® Gekillar verktyg att bygga relationer - de dren del av I6sningen.

® Uppmuntra mén att soka stéd fran varden nér de mar daligt.

RFSU:S DEJTINGMANUAL FOR KILLAR

| VARJE PUB OCH DISCORDCHAT!




@ LAT REGNBAGSFLAGGAN VAJA

Ett fritt och demokratiskt samhille ar grundbulten for att varje
manniska ska kunna dga sin egen kropp och sina riattigheter.

Vi vill se ett Sverige dar individen har sista ordet om sig sjalv, dar
hbtqi-personer méts med respekt och dér alla familjer, oavsett
ursprung, kan levailugn och ro.

Alla ménniskor har rétt att vara trygga i skolan, pa sin arbetsplats och i
samhéllet. Men idag vittnar unga hbtqi-personer om att de utséatts for
trakasserier och mobbning, och de kdnner sig mindre trygga dn jamnariga
kompisar. Hogstadieelevers attityder till hbtqi-personer har hardnat det
senaste decenniet. Och lagstiftningen ligger efter och skapar byrakratiskt
krangel fér hbtgi-personer som vill bilda familj.

Sommaren 2025 tradde antligen en ny konstillhorighetslag i kraft. Det var
en seger, som gav fler manniskor ratt att vara sig sjalva. Men nu hotar flera
politiska partier att férsamra eller riva upp lagen. Om det hdander sa backas
bandet till en tid nar staten bestamde pa vilket satt individer ska leva sina
liv. Det kan vi inte acceptera.

Sa later vi regnbagsflaggan vaja:
® Skydda hbtqgi-elever fran hot, hat och vald.

® Staupp foren konstillhérighetslag som later
individen vara sig sjalv.

® Pride-pengtill varje kommun!

RFSU FORTBILDAR LARARE SA ATT ALLA ELEVER

SKA KANNA SIG6 SEDDA OCH INKLUDERADE.
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AR DU MED 08S?

Nu har du last Sexualdemokraternas valmanifest infér valet. Med
Sexualdemokraterna vill RFSU satta vara hjartefragor i fokus for
det offentliga samtalet. For trots att de beror nastan alla, hamnar

de ofta i skymundan.

Det 4r med humor och virme som vi startar ett parti, men fragor-
na tar vi pa fullaste allvar. F6r ndr kunskap allt oftare ifragasatts
och rattigheter urholkas behdvs en stark rost som samlar - inte
splittrar.

Ar du med oss?
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DIN KROPP.
DIN RATT.
VAR POLITIK.

Sexualdemokraterna



