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Syfte
Undersökningen i helhet syftar till att mäta kunskaper, attityder och känslor 
kring ämnen så som samtycke, föräldraansvar, sexualundervisning, 
relationer och sex. Denna delrapport handlar om föräldrars samtal med 
barn och tonåringar. 
Metod
Undersökningen är genomförd av Verian i den slumpmässigt, 
riksrepresentativa webbpanelen, Sifo-panelen på uppdrag av RFSU. 
Datainsamlingen genomfördes 10–22 april 2026 och totalt samlades 1 253 
svar in bland den svenska allmänheten i åldern 18-60 år, varav 318 är 
bland personer med bakgrund i annat land. 
Resultatet är viktat på kön, ålder och region för att spegla den svenska 
allmänheten i åldern 18–60 år.

Samtycke
I och med att undersökningen behandlar känsliga personuppgifter som 
samlas in från respondenterna har samtycke samlats in i början av 
undersökningen, respondenterna har också genomgående haft möjlighet 
att inte svara på frågorna genom att svara ”Vill ej uppge”. 

Metod | Syfte | Samtycke

2RFSU

Om undersökningen

15 oktober 2026

Signifikanta skillnader
De signifikanta skillnader som visas i 
rapporten markeras med (-) eller (+). De 
signifikanta skillnaderna är om 
undergrupperna är signifikant höger eller 
lägre än allmänheten i stort. 

På vissa jämförbara slides visas (-) eller (+) 
för att indikera en ökning eller minskning 
mellan 2023 och 2026.
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Bakgrund om respondenterna
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26

15

21

49

0

Ja, i åldern 0–12 år

Ja, i åldern 13–17 år

Ja, i åldern 18 år eller
äldre

Nej

Vill ej uppge
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Bakgrundsfrågor

26 augusti 2026

Bakgrund om respondenterna

Är du i en relation just nu?
Andelar i procent 

41

31

27

1

0

0

Ja, i en relation

Ja, är sambo/gift

Nej, är singel

Annat

Vill ej uppge

Ja, i flera relationer

Bas: Totalt (n=1253)

Om respondenterna

Har du barn?
Andelar i procent Det är lika många män som 

kvinnor som lever i en relation.

Det är fler i åldern 18-29 år som är 
singel. 
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Bakgrund från annat land

15 oktober 2026

Bakgrund om respondenterna

Var är du själv, och dina föräldrar födda? – 
Förälder 1
Andelar i procent 

87

4

4

4

0

Född i Sverige

Född i annat nordiskt
land

Född i övriga Europa

Född utanför Europa

Vill ej uppge

Andelar i procent 

78

7

8

7

0

Född i Sverige

Född i annat nordiskt
land

Född i övriga Europa

Född utanför Europa

Vill ej uppge

Bas: Totalt (n=1253) 

Om respondenterna

Var är du själv, och dina föräldrar födda? – 
Förälder 2

Var är du själv, och dina föräldrar födda? - Du själv
Andelar i procent 

92

2

2

3

0

Född i Sverige

Född i annat nordiskt
land

Född i övriga Europa

Född utanför Europa

Vill ej uppge
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Drygt fyra av tio uppger sig vara vänster – ungefär lika många uppger sig 
vara höger

Bakgrund om respondenterna

Höger-vänster
Man talar om att politiska åsikter kan placeras in på en vänster–högerskala. Var skulle du placera dig själv på en sådan skala? (Något + Klart till 
höger/vänster)
Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 2026 (n=1 253 intervjuer)

19

15

23

24

20

28

14

14

15

20

24

16

19

24

13

Totalt

Man

Kvinna

Vill ej uppge Vet ej Klart till vänster Något till vänster I mitten Något till höger Klart till höger
Vänster Höger

43 39

35 48

51 29
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Tema: Att prata om sex och 
relationer med barn och tonåringar
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Viktigast är fortsatt om hur man skyddar sig mot könssjukdomar och 
oönskade graviditeter

Att prata om sex och relationer med barn och tonåringar

Vad man tycker är viktigt att föräldrar/vårdnadshavare pratar med unga om
Hur viktigt tycker du det är att föräldrar/vårdnadshavare pratar med unga om följande?
Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 2026 (n=1 253 intervjuer) | 2023 (n=1 039 intervjuer)

1

1

1

2

1

3

3

2

4

1

2

1

2

2

3

4

3

3

8

2

3

6

5

8

5

8

10

13

11

19

17

19

34

21

36

21

27

31

30

31

34

76

74

55

68

50

62

56

48

45

44

26

Om hur man skyddar sig mot könssjukdomar och oönskade graviditeter

Hur lagstiftningen ser ut när det gäller sexualbrott och hur man inte utsätter
någon annan för sexuella övergrepp*

Hur man formar bra relationer, t.ex. hur man blir ihop med eller gör slut

Hur man söker någons samtycke

Hur sex skildras i media, t.ex. i film, tv eller på sociala medier

Hur man har säkrare digitalt sex (till exempel kopplat till att skicka och ta emot
sexuella bilder)

Hur sex skildras i porr

Hur unga påverkas av normer som finns kopplat till kön och sexualitet (till
exempel heteronormen)*

Hur man kommunicerar ärligt och bra om sex med sin partner

Hur man visar vad man själv vill göra sexuellt och tolkar vad ens partner vill

Hur lust och njutning fungerar

Vill ej uppge Tveksam, vet ej Mycket oviktigt Ganska oviktigt Varken eller Ganska viktigt Mycket viktigt
Viktigt

2026 2023

94 96

92 + 88

89 89

89 X

86 + 82

83 X

83 83

79 - 83

76 X

75 - 81

61 X

*Något förändrade svarsalternativ jämfört med 2023
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2

3

15

42

33

5

0

1

4

15

43

33

3

0

Mycket oviktigt

Ganska oviktigt

Varken eller

Ganska viktigt

Mycket viktigt

Tveksam, vet ej

Vill ej uppge

2026 2023
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Majoriteten tycker det är viktigt att föräldrar till initiativ till dessa samtal

15 oktober 2026

Att prata om sex och relationer med barn och tonåringar

Hur viktigt tycker du att det är att just föräldrar/vårdnadshavare är 
de som tar initiativ till dessa samtal?
Andelar i procent 

Har du själv (med barn i åldern 0–17 år) tagit initiativ till/bjudit in till att 
prata med ditt/dina barn om kroppen, sexualitet och relationer?
Andelar i procent 

Antal intervjuer: Totalt, 2026 (n=1 253) | 2023 (n=1 039)

Om föräldrars initiativtagande

41

9

8

41

1

0

Ja

Nej, men den andra
föräldern/vårdnadshavaren har

gjort det

Nej

Nej, jag upplever att mina barn är
för unga

Tveksam, vet ej

Vill ej uppge

Bas: Har barn 2026 (n=458)

Viktigt:
2026: 75 %
2023: 76 %

Oviktigt:
2026: 5 %
2023: 5 %
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Nära fyra av tio är oroliga över att deras barn/tonåringar ska utsättas för 
sexuellt vård – lika många att hen ska bli ofrivilligt ensam

Att prata om sex och relationer med barn och tonåringar

Oro över sina barn/tonåringar
I vilken grad känner du oro för ditt barn/din tonåring när det gäller något av följande teman?
Andelar i %

Antal intervjuer: Föräldrar 721 intervjuer

3

4

4

5

5

4

14

11

11

3

6

6

25

26

20

12

9

7

18

19

20

26

16

10

23

25

22

34

23

22

17

15

22

19

41

51

Att hen ska utsättas för sexuellt våld

Att hen ska bli ofrivilligt ensam

Att hen ska få sina sexuella bilder spridda online

Att hen ska få en könssjukdom

Att hen ska bli utsatt/mobbad på grund av sin sexuella
läggning eller könsidentitet

Att hen ska utsätta någon annan för övergrepp

Vill ej uppge Tveksam, vet ej I mycket hög grad I ganska hög grad

Varken eller I ganska liten grad I mycket liten grad Hög grad Låg grad

38 40

38 40

31 44

15 53

15 64

12 73

Kvinnor uppger i högre 
grad att de är oroliga över 
att deras barn/tonåring ska 
utsättas för sexuellt våld (48 
%). Samt att deras 
barn/tonåring ska få sina 
bilder spridda online (38 %)
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Tack! 
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Emil Lundin
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