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Om undersokningen
Metod | Syfte | Samtycke

Syfte

Undersdkningen i helhet syftar till att mata kunskaper, attityder och kénslor
kring dmnen sé& som samtycke, fordldraansvar, sexualundervisning,
relationer och sex. Denna delrapport handlar om férdldrar, vuxna och
skolans ansvar.

Metod

Undersdkningen ér genomford av Verian i den slumpmassigt,
riksrepresentativa webbpanelen, Sifo-panelen pd uppdrag av RFSU.
Datainsamlingen genomfdrdes 10-22 april 2026 och totalt samlades 1 253
svar in bland den svenska allménheten i dldern 18-60 ar, varav 318 ar
bland personer med bakgrund i annat land.

Resultatet ar viktat pd kén, dlder och region for att spegla den svenska
allmé&nheten i dldern 18-40 dr.

Samtycke

| och med att undersdkningen behandlar kdnsliga personuppgifter som
samlas in frédn respondenterna har samtycke samlats in i bérjan av
undersdkningen, respondenterna har ocksd genomgdende haft mojlighet
att inte svara pd frdgorna genom att svara "Vill ej uppge”.
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Signifikanta skillnader

De signifikanta skillnader som visas i
rapporten markeras med (-) eller (+). De
signifikanta skillnaderna ar om
undergrupperna ar signifikant hoger eller
ldgre an allmdanheten i stort.

P& vissa jamforbara slides visas (-) eller (+)
for att indikera en dkning eller minskning
mellan 2023 och 2026.
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Bakgrund om respondenterna




Bakgrund om respondenterna

Bakgrundsfragor

Om respondenterna

Ar du i en relation just nu?
Andelar i procent

Ja, i en relation - 41
Ja, ér sambo /gift - 31
Nej, ar singel - 27

Annat 1
Vilejuppge 0

Ja, iflera relationer 0

Har du barn?
Andelar i procent

Ja, i dldern 0-12 ar

Ja,idldern 13-17 ar

Ja, idldem 18 &r eller
aldre

Nej

Villej uppge

Det dr lika médnga mdn som
kvinnor som lever i en relation.

Det ar fler i dldern 18-29 &r som ar

singel.

Bas: Totalt (n=1253)

Verian ] RFSU - Opinionsmdatning 2026

21 oktober 2026 |

4



Bakgrund om respondenterna

Bakgrund fran annat land
Om respondenterna

Var dr du sjdlv, och dina foraldrar fodda? - Var ar du sjdlv, och dina foraldrar fodda? - Var dr du sjdlv, och dina foraldrar fodda? - Du sjalv
Fal’('fﬂder 1 F6I‘ﬁ|der 2 Andelari procenf
Andelar i procent Andelar i procent

F6dd i Sverige -87 F6dd i Sverige fode loveree - 92
Fodd i annat nordiskt I 4 Fodd i annat nordiskt I ; Fodd iclr;”nog nordiskt |,
land land
F&dd i &vriga Europa I 4 F&dd i &vriga Europa I 8 F&dd i 6vriga Europa | 2
F&dd utanfér Europa I 4 F&dd utanfér Europa I 7 Fodd utanfor Europa | 3
Vilejuppge 0 Vilejuppge 0 Vilejuppge O

Bas: Totalt (n=1253)
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Bakgrund om respondenterna

Drygt fyra av tio uppger sig vara vanster — ungefar lika manga uppger sig

vara hoger

Hoger-vanster

Man talar om att politiska asikter kan placeras in pa en vanster-hégerskala. Var skulle du placera dig sjdlv pa en sadan skala? (Nagot + Klart fill

hoger/vanster)
Andelari %
m Vil e uppge Vet g m Klart fill vinster = N&got fill vanster | mitten = N&got fill héger = Klart till hdger .
Vanster
51

Hoger

39

48

29

Antal intervjuer: Totalt, 2026 (n=1 253 intervjuer)
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Foraldrar, vuxna och skolans ansvar




Féraldrar, vuxna och skolans ansvar

Viktigast ar fortsatt om hur man skyddar sig mot konssjukdomar och
oonskade graviditeter

Vad man tycker ar viktigt att férdldrar/vardnadshavare pratar med unga om

Hur viktigt tycker du det ar att féraldrar/vardnadshavare pratar med unga om fdljande?
Andelari %

Viktigt

2026 2023

Om hur man skyddar sig mot kénssjukdomar och oénskade graviditeter |IIII__ 94 73

Hur lagstiftningen s:é;Lr;oé:ne;ngglfgeszxglgtgjrs;’rrgggggr man inte utsatter |III.__ 92 + 88

Hur man formar bra relationer, t.ex. hur man blirihop med eller gér siut |IHI-__ 89 89

o man sokernégors sy [ 161 IZT N 5 X

Hur sex skildras i mediia, t.ex. i film, v eller p& sociala medier (120 8 [ 36 S s+ 82

Hur man har sékrare digitalt sexs(él)l(lueeﬁleombpi)lzleli?pplot fill att skicka och ta emot I-EI-__ 83 X

orsexsisos oor|[IENEN Iz I ¢ 83

O e O T apa neteronormeny e eet T e S a7 83

Hur man kommunicerar &rligt och bra om sexmed sin partner |.l-__ 76 X

Hur man visar vad man sjalv vill géra sexuellt och tolkar vad ens partner vill I-E.-__ 75 - 81

sortstoch riviing ongerer | IEN NGRS I N ¢ X

Antal intervjuer: Totalt, 2026 (n=1 253 intervjuer) | 2023 (n=1 039 intervjuer) *NAagot foréndrade svarsalternativ jamfort med 2023

Vil ejuppge mTveksam, vete] mMycket oviktigt  ®Ganskaoviktigt = Varken eller  ® Ganska viktigt = Mycket viktigt
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Foraldrar, vuxna och skolans ansvar

Majoriteten tycker det ar viktigt att foraldrar till initiativ till dessa samtal

Om foraldrars initiativtagande

Hur viktigt tycker du att det ar att just foraldrar/vardnadshavare ar Har du sjdlv (med barn i dldern 0-17 ar) tagit initiativ till/bjudit in till at prata
de som tar initiativ till dessa samtal? med ditt/dina barn om kroppen, sexualitet och relationer?
Andelar i procent Andelar i procent

m 2026 =2023

|2 |

Mycket oviktigf I 1 Oviktigt: Ja - 4
2026: 5%
Ganska oviktigt I : 2023:5% Nej, men den andra
l 4 | foraldern/vardnadshavaren har 9
- 15 gjort det
Varken eller
| Nej I 8
Ganska VikﬂgT Vikﬁgt
2026:75 % Nej, jag upplever att mina barn ér - a1
: forunga
Mycket viktigt 2023: 76 % g
. Tveksam, vet e} | 1
Tveksam, vet gj
Villej uppge Vilejuppge 0
Antal intervjuer: Totalt, 2026 (n=1 253) | 2023 (n=1 039) Bas: Har barn 2026 (n=458)
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Féraldrar, vuxna och skolans ansvar

En av fem haller med om att foraldrar/vardnadshavare borde fa inflytande i
hur skolan arbetar med sexualitet, samtycke och relationer

Sexualitet, samtycke och relationer i skolan

| vilken grad hdller du med om féljande pdstdenden om sexualitet, samtycke och relationer i skolan

Andelari %
m Vil ej uppge u Tveksam, vet ej m Stdmmer mycket ddligt = St&mmer ganska ddligt T stammer
Stmmer varken eller = Stmmer ganska bra = StGmmer mycket bra Stammer daligt
Det &r for lite fokus pd sexualitet, samtycke och relationer i skolan 40 11
Jag fér fillrickligt med information om hur skolan arbetar med sexualitet, 23 52
samtycke och relationer*
2] 44

Foréldrar/vardnadshavare borde f& inflytande i hur skolan arbetar med
sexudlitet, samtycke och relationer
- - II 7 N

Antal intervjuer: Totalt, 2026: 1 253 intervjuer | 2023: 1 039 intervjuer *Har endast besvarats av fordldrar med barn i dldern 13-17 &r

Det @r fér mycket fokus pd sexualitet, samtycke och relationer i skolan
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Féraldrar, vuxna och skolans ansvar

Fortsatt flest som anser att det ar viktigt att skolan tar upp hur man skyddar
sig mot konssjukdomar och oonskade graviditeter

Vad man tycker ar viktigt att skolan tar upp

| vilken grad hadller du med om féljande pastdenden om vad skolan ska ta upp? Det dr viktigt att skolan tar upp...
Andelari %

Viktigt
2026 2023
rmon skyddar sig mot Ksnsiidomar och oenstace graviarerer [z ITENIN I o 9%
Hur lagstiftningen ser ut ndr det gdller sexualbrott och hur man inte utsatter ‘lﬂs __ 93 94
ndgon annan fér sexuella dvergrepp* I
orman serernagonssomyeke  [IZHS INIINZSINN G o X
Hur man har sGkrare digitalt sex (fill exempel kopplat fill aft skicka och ta emot __
sexuella bilder) INEs 7 83 X
Hur sex skildras i media (fill exempel i film, teve eller p& sociala medier) |.E. 10 __ 80 81
orsoxsaros o IIEVEIT0 ST S <0 80
Hur unga paverkas av normer som finns kop plat till kén och sexualitet (fill __ 78 - 82
exempel heteronormen)* ‘.n. 8
Hur man formar goda relationer (til exempel hur man blirihop med eller gor _— 71 48
slut med ndgon) |.- 16
Hur man visar vad man sjdalv vill géra sexuellt och hur man tolkar vad ens _— 71 - 75
partner vil |-. 16
it och riviring fongeror |INETIENN 60 IS I ¢ X

Antal intervjuer: Totalt, 2026: 1 253 intervjuer | 2023: 1 039 intervjuer *NAagot foréndrade svarsalternativ jamfort med 2023

Vil ejuppge ®Tveksam, vete]j mMycket oviktigt  ® Ganska oviktigt Varken eller = Ganska viktigt  ® Mycket viktigt
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Féraldrar, vuxna och skolans ansvar

Nara fyra av tio ar oroliga over att deras barn/tonaringar ska utsattas for
sexuellt vard — lika manga att hen ska bli ofrivilligt ensam

Oro éver sina barn/tondringar

I vilken grad kdnner du oro for ditt barn/din tonaring nar det gdller nagot av féljande teman?

Andelari %
m Vil ej uppge mTveksam, vet gj | mycket hég grad m | ganska hég grad
Varken eller m | ganskaliten grad ® | mycket liten grad Hog grad L&g grad

Atthen ska utsattas fbr sexuelt vald In- 18 -- 38 40 Kvinnor Uppger I hogre
grad att de ar oroliga dver
att deras barn/tondring ska

s (R « o v iosouenvoa e
%). Samt att deras
Att hen ska & sina sexuella bilder spridda online |In- 20 -- 31 44 bom/’ronéring ska f& sina
bilder spridda online (38 %)
@ v = [a
A7 = ST

Atthen ska bli utsatt/mobbad pd grund av sin sexuella
Idggning eller kdnsidentitet

15 64

Atthen ska utsatta ndgon annan fér dvergrepp

Antal intervjuer: Férdldrar 721 intervjuer
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