


Det kankannas laskigt attdejta; Och duar inte ensam
om att tycka sa. Nastan'20 procent av svenskarna har
aldrig vagat ta kontakt med nagon for en sexuell eller

romantisk relation, enligt RFSU:s senaste
undersdkning.

En/sarskilt skrammande foreteelse ar ghosting, alltsa
att den man dejtat och kanske fatt kanslor for plotsligt
forsvinner. Nastan annu mer skrackinjagande ar
zombieing, narpersonen som ghostat utan férvarning
dyker upp igen efter en lang tids tystnad, som om inget
har hant.

Infor Halloween slapper RFSU dejtingmanualen Dejta
- Halloween edition, med sarskilda rad nar det géller
just ghosting och zombieing.

e Hur goér man slut pa ett schysst satt?

e Narardet okej att ghosta?

e Hur tar man kontakt igen - utan att vara en
zombie?



OM DU BLIR GHOSTAD - ELLER
OM DU TRAFFAR EN ZOMBIE

Ibland blir det inte som man tankt sig i dejtinglivet.
Ghosting ar nar personen du dejtar slutar héra av sig eller
bara forsvinner utan forklaring. Det kan kannas jobbigt for
den som rakar ut for det, men det finns nagra tips att hai
bakfickan.



Varforghostar man?

Det finns manga svar pa den fragan. Vissa tycker att det ar
|attare’att ghosta an att forklara vad som kanns fel i en
relation; framfor allt tidigt i relationen. De kanske till och
med tycker att det ar det enklaste sattet att gora slut.
Andra kanske ghostar for att de blir 6vervaldigade eller
kanner stress infor dejten.

Oavsett varfér nagon ghostar kan det kan det gora valdigt
ont for den som drabbas. De allra flesta vill hellre ha ett
tydligt avslut. Ovisshet kan vara mycket jobbigare &n att fa
ett tydligt nej. Kom ihag att'det kan bero pa andra saker dn
att du var ointressant eller gjorde nagot fel.

Tystnaden talar

Om du har hort av dig till en dejt och inte fatt svar efter att
ni setts har du antagligen rakat ut for ghosting. Det kan
kannas jobbigt att bli avvisad och det basta ar att bara
acceptera faktum och ga vidare. Tystnaden ar ocksa ett
svar.



Tacka for dig

Om du kanner att du behoéver det for att ga vidare, skicka
ett sista sms och tacka for det ni hade. Det behover inte
vara langt eller kanslosamt. Det har kan racka for att du ska
kdanna dig som “"the better person”:

Det var kul att ses, men nu tolkar jag din

tystnad som att du inte ar intresserad av
mer. Ha det bra!

Sok inte svar

Kanner du for att kontakta personen @nnu en gang for att
fa svar pa vad som hande? Forsok att lata bli och lagg din
energi pa nagot annat i stallet. Om personen uppenbart
har férsvunnit utan att forklara ar det sédllan nagon idé att
ligga pa. Tvartom kan det gora att du kdnner dig annu mer
ledsen och besviken.



Vaga dejtaigen

Du lar dig kanske nagot av ghostningen. Du kommer att
traffa nya. Lat inte erfarenheten begrédnsa dig framover.

Zombieing - varforda?

Att en person som tidigare ghostat dig plotsligt dyker upp
igen kallas “zombieing”, som nar nagon ateruppstar fran de
doda. Om det hander dig ar/det bra att fundera ett varv.
Dyker personen upp for att den sjalv blivit dumpad och
behover snabb bekraftelse? Eller har den insett hur bra du
faktiskt var?

Det finns inget enkelt svar pa om det ar vart att ateruppta
kontakten - det vet bara du. Ett tips ar att l1ata personen
forklara vad som hande. Om den verkar forsta att den sarat
dig har ni kommit ett steg langre i er relation. Férsék ocksa
att vara tydlig med du inte ar intresserad av att vara nagon
annans plan B.



OM DU VILL GORA SLUT - GOR SA
HAR | STALLET FOR ATT GHOSTA

Ibland kanns det inte-alls bra infor, under eller efter dejten.
Da ar det troligen ett tecken pa att niinte ar ratt for
varandra. Om du vill gora slut eller avboka en dejt kan det
vara bra att tanka igenom hur man gor det schysst. Men om
du kdnner riktigt daliga vibbar och personen beterssigiilla ar
det alltid ok att avsluta en relation - aven genom ghosting.



Ar det ridslan som talar?

Ibland kanske relationen egentligen kdnns lovande, men
nagot gor dig orolig. Ibland kan det vara bra att utmana sig
sjalv och ga pa dejten d4nda. Kanske ar det bara din
nervositet som spdkar. Att ghosta nagon pa grund av egen
oro ar nog vanligare an vad manga tror.

Hellre nagot dn inget

Manga som utsatts fér ghosting sager att de hellre vill ha
besked an att bli helt ignorerade. Ladgg en liten stund pa att
forklara. Du behover inte vara helt arlig:

Det var fint att traffa dig men det

kdndes inte helt ratt for mig. Lycka till
med dejtandet ¢




Avbrytinnan det gar for langt

Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad. Om du
tidigt vet att den harrelationen inte kommer bli nagot,
avbrytinnan den andra personen har fatt for starka kanslor.

Nar ar det ok att ghosta?

Obs! Omdin dejt far dig att kdnna dig obekvam, inte
respekterar dina granser eller beter sigilla ar det alltid okej
att avbryta. Ibland inser man férst efterat att ens egna
granser har passerats.

Ta bort personen fran dina sociala medier eller blockera
personen helt. Beratta for nagon i din ndrhet vad som hant
och ta emot det stod du behover.



OM RFSU

RFSU/(Riksforbundet for sexuell upplysning) ar en ideell
medlemsorganisation som grundades 1933. Det betyder
att alla som vill kan ga med och paverka vad RFSU jobbar
med.

Genom kunskap, engagemang och paverkan vill RFSU
bidra till en varld dar alla manniskor ar fria att bestamma

over och njuta av sin kropp och sin sexualitet.

Las mer och bli medlem pa rfsu.se.

rfs”



http://rfsu.se/
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