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Postpoliosyndrom (PPS)

Polio ér sedan ldnge utrotad i Sverige. Men
de skador polioviruset orsakade lever kvar i
form av sd kallat postpoliosyndrom (PPS).
Andra bendamningar pa detta tillstand &r
restsymtom efter polio, sena effekter av po-
lio eller i vardagligt sprak postpolio. Post-
polio ér ett neurologiskt tillstind som fore-
kommer hos en stor andel av de personer
som tidigare haft polio. De som efter sitt
akuta insjuknande tillfrisknade och under
manga ar inte haft nagra storre besvar kan
langt senare i livet uppleva en rad symtom
som kan vara postpolio.

Det finns uppskattningsvis 5 000 personer
i Sverige som haft polio, och mer 4n hilf-
ten av dem kommer att utveckla postpolio
senare i livet, vilket innebar okade hilso-
problem. Majoriteten av dessa personer

ar édldre eftersom ingen insjuknat i polio i
Sverige sedan 1970-talet. Det finns ocksa
en okande grupp av yngre personer som

kommer till Sverige fran andra linder och
som haft polio som barn. Det ror sig fraimst
om personer fran Mellanostern, Asien,
Latinamerika och Afrika. Hérifran kan det
komma yngre personer som kanske inte
ens dr medvetna om att de haft polio men
som nu soker vard for symtom som kan
vara postpolio.

Primérvérden spelar hér en viktig och cen-
tral roll eftersom det ar dit personer med
ndgon typ av hilsoproblem forst vinder sig.
Primérvérdens personal har darfor ett stort
ansvar att s tidigt som mojligt kunna iden-
tifiera halsorisker och forsté vilka symtom
som kan kopplas samman med postpolio.
Detta for att kunna remittera personen

till en av landets tre mottagningar for na-
tionellt hogspecialiserad vard (NHV) for
resttillstdnd efter polio for vidare utredning
och beddmning.

still fragan — Har du haft polio?

Aldre svenskar som har haft polio som barn
vet i regel om det. Dérfor dr det viktigt att
stilla fragan - har du haft polio? Bland de
personer fran andra linder som kommer
till Sverige ar det inte lika sédkert att de dr

medvetna om att de haft polio som barn.
Dérfor bor man vara uppmarksam pa om
personen soker for symtom fran rorelseap-
paraten — dé kan det rora sig om postpolio.
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Vad soker personen for?

En person som tidigare har haft polio kan
soka vard for nytillkomna symtom som
muskelsvaghet, smarta, nedsatt uthallighet
i musklerna och/eller allmin trotthet, and-
ningssvarigheter eller sémnproblem. Det
kan hinda att personen inte ndmner sin
tidigare poliosjukdom eller ens sin postpo-
liodiagnos.

Eftersom tidiga symtom som trétthet ar
vanligt férekommande kan manga som
tidigare haft polio ga linge med successivt
forvarrade besvir innan de soker vard. En
annan orsak till att séka vard kan ocksa
vara att de bemdstringsstrategier som
personen anvint i manga ar inte fungerar
langre.
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Definition

Postpoliosyndrom (PPS) ir ett neurologiskt

tillstind som férekommer hos en stor andel
av de personer som tidigare haft polio.

Definition av PPS: Gradvis eller plotslig
uppkomst av tilltagande och ihallande
nytillkommen muskelsvaghet eller onor-
mal uttrottbarhet av musklerna (nedsatt
uthallighet), med eller utan generaliserad

trotthet, muskelatrofi och/eller muskel- och
ledsmarta. Symtomen kan uppkomma
plotsligt efter en period av inaktivitet, eller
efter ett trauma eller en operation. Andra,
mindre vanliga symtom vid PPS kan vara
nytillkomna svarigheter med att svilja eller
andas.
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Hur paverkas kroppen av polio?

Under den akuta sjukdomsfasen angriper
polioviruset de motoriska nervcellerna i
ryggmargen vilket leder till varierande grad
av férlamning och muskelsvaghet.

Hjarnstammen paverkas ocksa, framfor allt
det retikuldra aktiveringssystemet (RAS)
och kranialnerverna. Under aterhdmtningen
sker bland annat reinnervation av skadade

muskelfibrer frén nérliggande nervceller,
vilket leder till att de motoriska enheterna
blir storre och enskilda muskelfibrer okar
i storlek.

Det ar viktigt att veta att signifikant sub-
Kklinisk denervation kan forekomma dven i
muskler som forefaller opaverkade.

Hur paverkas kroppen av PPS?

Patologi: Den mest sannolika forklaringen
ar att omfattande belastning pa kvarvaran-
de motoriska nervceller (pé grund av lang-
varig 6veranviandning) leder till en forlust
av terminala axon och s sméningom
forlust av motoriska nervceller och ddrmed
hela den motoriska enheten. Forlusttakten
ar ungefir den dubbla jamfort med normalt
dldrande.

Sévil denervation som reinnervation fort-
sétter efter den akuta poliofasen. Med tiden
avtar dock formagan till reinnervation

av muskelfibrer. Detta kan uppsta dven

i muskler som forefallit friska men som

Operation och PPS

Personer som har haft polio kan vara kins-
liga for lakemedel som paverkar nerver och
muskler. Det dr bland annat preparat inom
foljande grupper: somnmedicin, blod-
trycksmedicin, psykofarmaka och koleste-
rolsinkande medicin (statiner). Dessutom
ska personer som har haft polio undvika

har subklinisk denervering, det vill siga
drabbades relativt lindrigt under den akuta
sjukdomsfasen.

Behandling: I dagslaget finns det inga
lakemedel for att motverka muskelatrofi,
forbattra neuromuskulér styrka eller lindra
den neuromuskuléra trétthet som PPS
medf6r. Symtomen kan dock lindras genom
smartlindring och anpassad rehabilitering.
Diérfor ar det viktigt att personer med post-
polio far komma till en NHV-mottagning
for resttillstand efter polio dar de kan fa
traffa ett specialiserat team, far en bedom-
ning och hjilp med rehabiliteringsinsatser.

lakemedel om biverkningarna kan ge upp-
hov till nervpéaverkan. Det géller primért
négra former av kemoterapi och antibioti-
ka. Ska personen opereras ér det viktigt att
informera narkosldkaren och kirurgen.
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CHECKLISTA FOR ANAMNES

Polioinfektion och behandling
(om kint)

Alder vid insjuknande, allvarlighetsgrad
och forandring over tid

Andningspéaverkan i den akuta fasen
Akut behandling

Alder vid tidpunkten for bésta
aterhdamtning

Bédsta mojliga aterhamtning
Anamnes efter insjuknandet

Forandringar i funktionsformégan samt
grad och typ av dessa forandringar

Aktuellt status
Nytillkomna f6érandringar av funktions-

formagan, arbete, miljofaktorer, kost,
allmén hilsa och livsstil

CHECKLISTA FOR SYMTOM

Fullstindig checklista for symtom
- uppkomst, varaktighet, placering,
utlésande faktorer

Trotthet — neuromuskulir, mental
och allmin (inklusive uthallighet)

Svaghet/muskelatrofi
Smarta - i muskler, leder, mjukdelar
Respiratoriskt status

Status vad giller sviljférmaga (dysfagi,
inklusive risk for aspirationspneumonti)

Somnkvalitet

Psykologisk hélsa (oro, stress,
nedstimdhet)

Ledrorlighet

Deformiteter i ryggrad eller leder

(tex skolios, benldngdsskillnad, artros)
Tarm-/urinvagsfunktion
Aktivitetsniva - for att bedoma
6veranvindning (aktivitetsdagbok)
Fallhistorik/-frekvens

Genomgang av likemedel

(med eventuella oonskade effekter och
paverkan pa symtomen)

Vikthistorik

Historik av rokning

Aktiviteter i dagliga livet - forméga att
klara sig sjalv (inkl. matlagning, hushalls-
sysslor inkép och transporter i samhallet)

Hjalpmedel och anpassningar som
anvinds
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Remiss till specialist

Alla personer med misstankt eller diagnos-
ticerad postpolio ska oavsett alder remit-
teras till en av landets tre mottagningar for
nationellt hogspecialiserad vard (NHV)

for resttillstand efter polio. Dessa kliniker
ansvarar for:

Utredning och diagnostik. Stéllningsta-
gande till behandling, rehabilitering samt
uppfoljning.

YTTERLIGARE INFORMATION:

www.rtp.se

Fran och med januari 2024 kommer
resttillstind efter polio att bli nationellt
hogspecialiserad vard och bedrivas vid tre
enheter i landet, med placering i Lund,
Stockholm och Géteborg. .

www.netdoktor.se/smarta/leder-muskler/sjukdomar/postpolio/

www.mapofmedicine.com/

www.patient.info/doctor/post-polio-syndrome

www.europeanpolio.eu/healthcarepro_EFNS.php

Personskadeférbundet RTP www.rtp.se

Delar av texten i denna broschyr dr oversatt fran en broschyr framtagen
av The British Polio Fellowship www.britishpolio.org.uk.

Faktagranskad av:

Jan Lexell, professor & Gverlikare Rehabiliteringsmedicin, Lunds universitet
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Vi skapar fler mojligheter tillsammans

Personskadeforbundet RTP &r en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation vars malséttning dr att alla ska ha mojlighet
att delta i livet pa lika villkor. Vi arbetar for ett samhalle préglat av
mangfald och respekt for personer med funktionsnedsittningar.

Varje ar dr det manga som skadas allvarligt i trafiken eller rakar ut
for olyckor med svéra skador som f6ljd. Da 4r det vanligt att man
kanner sig ensam, och det kan vara svart att veta hur man ska agera
vid kontakt med myndigheter och forsikringsbolag.

Personskadeforbundet RTP ger information och vigledning till
medlemmar och deras nérstaende. Véra priméra skadegrupper ar
nack-, ryggmirgs-, hjarn- och polioskada samt amputationer, men
vi har dven medlemmar med andra typer av skador till foljd av
trafikolyckor eller olycksfall.

Vi vilkomnar alla att bli medlemmar. Las mer om vart arbete eller
bli medlem pa www.rtp.se. Du kan ocksa kontakta oss pa
08-629 27 80 eller mejla till info@rtp.se

Vill du skidnka en gava och stodja oss i vart arbete gor du det via
vart 90-konto eller via Swish:

Plusgiro: 90 00 06-8
Bankgiro: 900-0068
Swish: 123 900 00 68

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP



