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Abstract

Utbildningsinsatser riktade till idrottsforaldrar har blivit en vanlig strategi inom barn-
och ungdomsidrott. Samtidigt dr kunskapsliaget begriansat nar det giller hur sddana
utbildningar relaterar till foraldrars forstaelse av sin roll, deras handlingsbeniagenhet
och forandringar i foraldraklimatet over tid. Syftet med denna studie ar att undersoka
hur en digital foraldrautbildning inom svensk barn- och ungdomsidrott relaterar till
upplevda forandringar i foraldraklimatet i idrottsmiljon.

Studien bygger pa en kvantitativ forskningsdesign och en sekundiranalys av tva
kompletterande enkatmaterial: ett fore- och eftermaterial fran foraldrar som
genomgatt utbildningen (n = 11 459) samt tre tvarsnittsmétningar pa gruppniva under
en tvaarsperiod (n = 711, 955, 686). Materialet belyser negativa beteenden mot ledare
och unga domare samt foraldrars forstaelse och handlingsbenédgenhet.

Resultaten visar att negativa foraldrabeteenden varierar mellan olika idrotter, barnens
kon och aldersgrupper samt tenderar att 6ka i takt med barnens stigande élder. Efter
utbildningen uppger ménga foridldrar okad forstdelse for hur vuxnas beteenden
paverkar barn, unga ledare och unga domare, liksom en oOkad sjidlvrapporterad
handlingsbenéagenhet i situationer diar andra vuxna beter sig negativt.

I de upprepade tvarsnittsmatningarna bland ishockeyfordldrar framtrader
minskningar i upplevda negativa beteenden under den studerade tvaarsperioden.
Statistiskt signifikanta forbattringar observeras i de flesta aldersgrupper, vilket visar
positiva forandringsmonster i fordaldraklimatet 6ver tid, aven om studiens design inte
mojliggor kausala slutsatser.

Med ett for omradet ovanligt omfattande empiriskt underlag bidrar studien med
kunskap om hur foraldraklimat inom ungdomsidrott kan analyseras som en
forandringsprocess 6ver tid och om mojliga langsiktiga forandringsmonster i samband
med en digital utbildningsinsats riktade till idrottsforaldrar.

Nyckelord: digital utbildning, foraldraklimat, idrottsféraldrar, ungdomsidrott



1. Inledning

Ett langvarigt deltagande i barn- och ungdomsidrott betraktas som betydelsefullt bade ur ett individ-
och samhaillsperspektiv. For individen handlar det om hélsa, trivsel och social tillh6righet, medan det
pa samhillsniva ror fragor om folkhilsa och ungas livsvillkor. Eftersom den organiserade idrotten
engagerar en stor del av Sveriges barn och ungdomar samt miljontals aktiva, ledare, funktionarer och
fordldrar far ocksa de relationer, normer och beteenden som formas inom idrotten stor betydelse. Inom
den svenska idrottsrorelsen betonas darfor att barn- och ungdomsidrotten ska préglas av trygghet,
delaktighet och gldadje (Riksidrottsférbundet, 2026).

Samtidigt minskar barns och ungdomars deltagande i idrott under tondren (Centrum for
idrottsforskning, 2026). Forskning visar att sociala faktorer har stor betydelse for barns motivation och
vilja att fortsdtta idrotta. Sarskilt fordldrars engagemang beskrivs som en viktig kélla till stéd och
trygghet men kan ocksé upplevas som pressande och bidra till negativa idrottserfarenheter (Augustsson,
2007; Holt et al., 2008). Social press fran fordldrar, tranare och kamrater har dessutom identifierats
som en faktor som kan bidra till att unga lamnar den organiserade idrotten (Crane & Temple, 2015;
Eliasson, 2021). Aven i situationer dir forildrar ifrigasitter trinare eller reagerar negativt mot unga
domare kan sddana beteenden bidra till otrygghet i idrottsmiljon och paverka béde barns och ungas
fortsatta deltagande (Eliasson, 2021; Eliasson & Johansson, 2021; O’Donnell et al., 2022; Radziszewski
et al., 2023). Darmed verkar den sociala miljon spela en stor roll, dar férdldrar utgor en betydande del.

Att barns idrottsupplevelser formas i ett socialt sammanhang har uppméarksammats under 14ng tid inom
svensk idrottsforskning. Redan under 1970-talet studerade Aggestedt och Tebelius barns upplevelser av
idrott ur ett barnperspektiv och i Eliassons framstallning lyfts sarskilt fram hur deras studie placerade
barns idrottande i ett socialt och kulturellt ssmmanhang. De betonade att barn genom sin aktivitet ocksé
skapar och fordndrar den miljo de deltar i (Aggestedt & Tebelius, 1977, citerat efter Eliasson, 2009, s.
29). Svensk forskning har sedan under flera decennier &terkommande uppméarksammat och
problematiserat hur fordldrar paverkar barns idrottsmiljo och idrottsupplevelser (Karp, 2000;
Patriksson & Wagnsson, 2004; Augustsson, 2007; Eliasson, 2021; Bengtsson et al., 2024).

Mot denna bakgrund har utbildningsinsatser riktade till idrottsféraldrar blivit en allt vanligare strategi
for att paverka idrottsmiljon for barn och unga (Milan et al., 2024). Manga av dessa insatser syftar till
att ge fordldrar kunskap om sin roll, barns utveckling och hur de kan bidra positivt till barnens
idrottserfarenheter (Milan et al., 2024). Samtidigt konstaterar Bengtsson et al. (2024) att 4ven om
coach- och fordldraprogram kan ha positiva effekter dr kunskapen om effekternas storlek och stabilitet
fortfarande begriansad och beroende av ett relativt litet antal studier.

Att utmaningarna med foréldrars negativa paverkan pa barns idrottsupplevelser kvarstar trots ldngvarig
forskning och dterkommande utbildningsinsatser gor det relevant att undersoka i vilken utstrackning
utbildningsinsatser relaterar till forandringar i fordldrars forstaelse, handlingsbenidgenhet och
beteenden Over tid. Denna studie adresserar detta genom att som en sekundiranalys granska ett
omfattande enkdtmaterial fran idrottsforaldrar som deltagit i en digital fordldrautbildning.



2, Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att undersoka hur en digital fordldrautbildning inom svensk barn- och
ungdomsidrott relaterar till upplevda forandringar i fordldraklimatet i idrottsmiljon.

Forskningsfragorna (FF) ar strukturerade utifrdn en analytisk progression fran medvetenhet och
forstaelse till ansvarstagande och férandrat beteende, inspirerad av teorier om transformativt larande:

Forskningsfraga 1 — medvetenhet
I vilken utstrickning forekommer negativa fordldrabeteenden i barns idrottsmiljo, och hur varierar
dessa mellan idrott, alder och kon?

Forskningsfraga 2 — forstaelse
Hur relaterar deltagande i en digital foraldrautbildning till foraldrars forstéelse av sin egen roll och
ansvar i den sociala miljon runt sitt barns idrott?

Forskningsfraga 3 — ansvarstagande

I vilken utstrackning ar idrottsforaldrar benédgna att agera i situationer dir negativa beteenden uppstar,
och hur relaterar denna handlingsbendgenhet i direkt anslutning till deltagande i en digital
fordldrautbildning?

Forskningsfraga 4 - forandrat beteende
Vilken betydelse kan en digital utbildningsinsats ha for beteendeférandring 6ver tid hos idrottsforéldrar
dir negativa foraldrabeteenden forekommer?

Tillsammans majliggor dessa fragor en analys av fordldraklimatet runt barn- och ungdomsidrott dir
huvudfragan dr om det gar att mojliggora ett fordndrat beteende 6ver tid med en digital utbildning samt
mdjliga mekanismer bakom denna forandring.

3. Bakgrund

Detta kapitel syftar till att ge en bakgrund till den utbildningsinsats som studien baseras pé och till hur
den relaterar till befintlig utbildningsverksamhet inom den svenska idrottsrorelsen. Inledningsvis
beskrivs hur foridldrautbildningar vanligtvis organiseras samt vilka utmaningar som tidigare har
identifierats i relation till dessa utbildningsformer. Avslutningsvis definieras de centrala begrepp som
anvinds i studien.

e oo

3.1 Foridldrautbildningar inom svensk idrottsrorelse

Inom svensk idrottsrorelse genomfors utbildningsinsatser ofta inom ramen for RF-SISU:s
folkbildningsbaserade verksamhet. Dessa utbildningar bygger pa frivilligt deltagande och pé
pedagogiska idéer dar dialog, reflektion och gemensamt kunskapsskapande betonas som centrala delar
av larandeprocessen (Folkbildningsradet, 2024). Utgingspunkten ar att fordndring och ldrande
utvecklas genom deltagarnas egna erfarenheter, samtal och reflektion kring konkreta situationer i
verksamheten.

Samtidigt har tidigare granskningar riktat kritik mot folkbildningssystemets uppf6ljning och
utviardering. SOU 2024:42 konstaterar att det saknas ett l&ngsiktigt system for extern regelbunden
utviardering av folkbildningen och att nigra djupare analyser av verksamheternas effekter inte har
genomforts. Utredningen efterfragar darféor mer systematiska effektutvarderingar och kvalitativa
analyser av folkbildningsinsatsernas resultat 6ver tid (SOU 2024:42). Internationell forskning visar
ocksé att foraldrautbildningar som bygger pa fysiska traffar och gemensamt deltagande kan begriansas
av praktiska faktorer, sdsom tids- och resursbrist samt svarigheter att samla storre grupper av deltagare
samtidigt (Burke et al., 2024). Eriksson et al. (2013) framhaller att dialog- och samtalsbaserade
utbildningsformer inte dr oproblematiska. Vilka perspektiv som kommer till uttryck péverkas bland
annat av deltagarnas engagemang, talutrymme och de grupprocesser som utvecklas i samtalet. Som
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exempel beskriver forfattarna ett &terkommande dilemma i largruppsarbete dar “det dr viktigt att alla
i gruppen bidrar ungefdr lika mycket, men finner att det bara dr tvd eller tre som begdr ordet i stort
sett hela tiden (Eriksson et al., 2013, s. 19).

Dessa iakttagelser aktualiserar frdgor om relationen mellan folkbildningspedagogiska
utbildningsformer och faktisk beteendefériandring inom idrotten. Tidigare Gversikter av coach- och
foraldraprogram visar att d&ven nér insatser syftar till att stdrka relationer och oka fOrstaelsen ar
effekterna  p& ungdomars upplevelser ofta begrinsade och kunskapen om langsiktiga
beteendeforandringar fortfarande begriansad (Bengtsson et al., 2024). Detta kan tolkas som att ¢kad
medvetenhet och forstdelse i sig inte nodvandigtvis ar tillrackligt for att skapa varaktiga
beteendeforandringar.

3.2 Den digitala utbildningsinsatsen

Mot denna bakgrund utvecklade Goteborgs Ishockeyforbund en digital fordldrautbildning med fokus pa
forédldrars beteenden mot ledare, unga domare och andra vuxna i barns idrottsmiljéer. Utbildningen
utformades for att vara lattillgdnglig och flexibel for deltagarna. Genom det digitala formatet kunde
fordldrar sjalva vilja nir och var utbildningen genomfordes, samtidigt som den anpassades for att kunna
genomforas under en relativt kort tidsperiod om cirka 20 minuter. Utbildningen byggde p& korta
moment med informationsmaterial, reflektionsfragor och situationsbaserade exempel och innehallet
syftade till att stimulera reflektion kring hur det egna och andra vuxnas beteenden kan paverka barns
motivation, trygghet och vilja att fortsitta delta i idrott.

Som en del av utbildningsinsatsen genomfordes dven en dterkommande datainsamling i form av enkiter
fore och efter utbildningen (se bilaga 1). Fragorna behandlade bland annat foraldrars upplevelser av
negativa beteenden mot ledare och unga domare, ansvar i idrottsmiljon samt hur deltagarna uppfattade
sitt eget agerande och sin handlingsbenédgenhet i situationer dir negativa beteenden uppstod. Efter
utbildningen besvarades aven fragor kopplade till upplevd forstielse, reflektion och sannolikheten att
agera annorlunda i framtiden. Det ar dessa enkatfragor som denna studie analyserar.

3.3 Definitioner av begrepp

I studien anvénds ett antal begrepp som behover definieras for att tydliggora hur de tolkas och anviands
i analysen.

Beteende

Begreppet beteende anvinds i denna studie for att beskriva de handlingar och sitt att agera som
foraldrar uppvisar i samband med barns idrottsdeltagande, exempelvis kommunikation och reaktioner
mot ledare och domare.

Social miljo

I studien anviands social miljé for att beskriva de normer, relationer och beteenden som priglar
samspelet mellan olika aktorer inom barn- och ungdomsidrotten, exempelvis barn, féridldrar, ledare och
domare.

Forildraklimat

I denna studie anviands begreppet fordaldraklimat for att beskriva den del av den sociala miljon som
formas av fordldrars samlade beteenden och interaktioner inom barn- och ungdomsidrotten.
Handlingsbeniigenhet

I denna studie avser handlingsbenédgenhet i vilken utstriackning foraldrar uppger att de ar beredda att
agera i situationer dir negativa beteenden uppstér i idrottsmiljon.

4. Tidigare forskning

Tidigare forskning om barn- och ungdomsidrott, fordldrar och olika utbildningsinsatser hamtar
inspiration fran flera olika forskningsfalt, sdsom idrottsvetenskap, pedagogik och psykologi. En stor del



avdenna forskning handlar om hur barn sjalva upplever sitt idrottsdeltagande men ocksd om hur vuxnas
beteenden och den sociala miljon runt aktiviteterna paverkar dessa upplevelser.

Denna genomgang gor inte ansprak pa att tdcka all forskning pd omradet. I stillet utgar jag fran ett urval
av studier som &r relevanta for den har studiens syfte och forskningsfriagor. Urvalet inkluderar bade
svenska och internationella studier, och det handlar om béde kvantitativ och kvalitativ forskning.

For att gora strukturen tydlig har jag delat upp genomgéngen i tre delar. Inledningsvis fokuserar jag pa
forskning om forédldrabeteenden och dess betydelse for barns upplevelse av idrott. I den andra delen
behandlas fordldrautbildning som ett sétt att paverka den sociala miljon, med fokus pa vad tidigare
studier sdger om effekter och begransningar. Till sist identifieras en forskningslucka utifran befintlig
forskning som den har studien forsoker bidra till att belysa.

4.1 Den sociala miljon i ungdomsidrott

Forskning om barn- och ungdomsidrott har under ldng tid uppméarksammat betydelsen av den sociala
miljon runt barnet. Sarskilt vuxnas och férildrars paverkan pa barns idrottsupplevelser, motivation och
fortsatta deltagande har varit ett aterkommande tema inom bade svensk och internationell
idrottsforskning. I takt med att barns deltagande i organiserad idrott minskar under tonéren har frigor
om vilka sociala faktorer som bidrar till fortsatt deltagande respektive avhopp fatt okad
uppmaéarksamhet.

4.1.1 Vuxnas paverkan pa barns idrottsupplevelser

Den sociala miljon formas bland annat genom vuxnas konkreta beteenden, exempelvis hur féraldrar
kommunicerar med barn, ledare, domare och andra vuxna. Forskning visar att detta har stor paverkan
pa barns upplevelser av idrottsmiljon, motivation, trivsel och kénsla av trygghet (Holt et al., 2008;
Harwood & Knight, 2015; Eliasson, 2015).

I en svensk doktorsavhandling undersokte Augustsson (2007) hur barn och ungdomar upplevde sina
fordldrars engagemang i idrottsmiljon. Studien baserades pa enkitdata frdn 1 048 unga idrottare i
aldrarna 13—16 ar fréan flera olika idrotter och kompletterades med intervjuer for att fordjupa forstielsen
av deltagarnas erfarenheter. Syftet var att undersoka hur barn upplevde férialdrars nirvaro, stod och
paverkan i samband med sitt idrottande. Resultaten visade att majoriteten av barnen (81 %) upplevde
sina foridldrars engagemang som positivt (Augustsson, 2007) och beskrev fordldrar som ett viktigt
praktiskt och emotionellt stéd. Fordldrar mojliggjorde deltagande genom att organisera, skjutsa och
ibland sjélva vara ledare, samtidigt som deras nirvaro kunde bidra till trygghet, motivation och positiva
idrottsupplevelser.

Samtidigt uppgav sex procent att det vore battre om deras foridldrar inte var narvarande i idrottsmiljon,
31 % uppgav att de i ndgon utstrickning inte dr ndjda med sina fordldrar i idrottsmiljon och 19 %
placerades i kategorin hog upplevd foraldrapress enligt studiens féraldrapresskala.

Resultaten indikerar att fordldrars engagemang inte enbart handlar om néarvaro i sig, utan d&ven om hur
engagemanget upplevs av barnet. Sarskilt problematiskt tycks situationen bli nir fordldrarnas
involvering upplevs 6verstiga den nivd som barnet sjdlv 6nskar. Enligt Augustsson kan detta bidra till
upplevelser av foraldrapress da fordldrarnas involvering inte &r i balans med vad barnen onskar.
Resultaten ligger i linje med en systematisk oversikt av 43 studier om avhopp fran idrott. Crane och
Temple (2015) visar att bristande glddje, ldg upplevd kompetens, social press fran fordldrar, tranare och
kamrater samt negativa erfarenheter kopplade till lag- och trdnarmiljon &terkommer som centrala
faktorer bakom ungas avhopp frén organiserad idrott. Ytterligare stod for vuxnas betydelse i barns
idrottande aterfinns i Elliott et al. (2023). Studien ar en kvalitativ studie fran Australien baserad pa
intervjuer och fokusgrupper med 11 foréldrar och 18 ungdomar i &ldern 15—18 &r dér badde ungdomar
och fordldrar intervjuades om sina erfarenheter av idrott under COVID-19-pandemin. Foraldrarna fick
ett okat ansvar for att stodja ungdomarnas kénslomissiga reaktioner pa den uteblivna idrotten och att
uppratthalla deras motivation for fortsatt fysisk aktivitet. Samtidigt beskrev vissa fordldrar hur
frinvaron av trdnare och andra betydelsefulla vuxna i idrottsmiljon gjorde det svérare att motivera
ungdomarna, eftersom de normalt himtade st6d, vigledning och motivation fran fler vuxna dn de egna
foraldrarna (Elliott et al., 2023).



Detta ligger nira Holt och Knights (2014) forskningsoversikt dar fordldrars engagemang beskrivs som
en viktig social resurs for barn och ungdomar inom idrotten. Barn uppges ofta uppleva stédjande
fordaldraniarvaro som betydelsefull for trygghet, motivation och positiva idrottsupplevelser. Samtidigt
betonas att kvaliteten i barns upplevelser paverkas av hur detta engagemang kommer till uttryck i
idrottsmiljon. Holt och Knight lyfter bland annat fram emotionellt stod, uppmuntran och foréldrars
praktiska mdgjliggorande av deltagande som betydelsefulla aspekter av ett stodjande
fordldraengagemang (Holt & Knight, 2014).

Bonavolonta et al. (2021) undersokte relationen mellan upplevt och 6nskat fordldraengagemang bland
italienska ungdomsfotbollsspelare. Studien omfattade 561 manliga spelare i aldrarna 11—-14 ar som
besvarade frdgor om hur de upplevde sina fordldrars beteenden i samband med sitt idrottande.
Resultaten visade att ungdomarna 6nskade hogre nivaer av ber6m och forstéelse fran sina foraldrar an
de upplevde att de fick, samtidigt som de 6nskade lagre nivaer av press och involvering (Bonavolonta et
al., 2021). Resultaten tyder darmed p& att det inte enbart dr omfattningen av fordldrars engagemang
som har betydelse for barns idrottsupplevelser, utan framfor allt hur engagemanget kommer till uttryck
och om det upplevs som stodjande genom berom och forstielse eller som pressande genom 6verdriven
involvering och krav.

4.1.2 Relationer mellan fordldrar och ledare

Flera studier visar att dven relationen mellan foraldrar och ledare utgor en central del av den sociala
miljon inom barn- och ungdomsidrott. Forskning visar att fordldraengagemang kan fungera som ett
viktigt stod for ledare genom exempelvis praktiskt engagemang, kommunikation och samarbete kring
barnens idrottande (Harwood & Knight, 2015; Knight et al., 2016). Samtidigt beskriver flera studier att
relationen mellan fordldrar och ledare ocksd kan priglas av konflikter, ifrdgasdttanden och olika
forvantningar kring barns deltagande och utveckling (O'Donnell et al., 2022; Knight et al., 2016).
O'Donnell et al. (2022) genomforde en kvalitativ studie i Australien for att undersoka hur relationer
mellan fordldrar och tranare utvecklas inom ungdomsidrott. Datamaterialet bestod av
semistrukturerade intervjuer med 10 foraldrar och 10 trinare frén flera olika idrotter i South Australia.
Trianarna beskrev bland annat situationer dar fordldrar ifrdgasatte traningsuppligg,
utvecklingsstrategier och coachingbeslut, vilket kunde bidra till konflikter och anstringda relationer
(O'Donnell et al., 2022). Studien visar samtidigt att ppen kommunikation, gemensamma mal och
omsesidig respekt uppfattades som centrala for fungerande relationer mellan tranare och féraldrar och
dédrmed for den sociala miljon runt idrotten.

Liknande resonemang &terfinns hos Eliasson (2009), som beskriver barnidrotten som ett socialt
sammanhang dir barn, ledare och fordldrar mots utifran delvis olika varderingar, forvantningar och
perspektiv. Eliasson menar att dessa grupper ibland befinner sig i skilda idrottsvarldar, dar barnens
perspektiv framst priglas av en social logik, ledarnas av en idrottslig logik och fordldrarnas av en
fostrande logik. Genom de relationer som utvecklas inom idrottstriangeln paverkar dessa perspektiv
varandra och far betydelse for hur barnidrotten upplevs, organiseras och formas i praktiken.

4.1.3 Unga domare och vuxnas beteenden

Att den sociala miljon har betydelse for ungas fortsatta deltagande framtriader dven i forskning om unga
domare. I en studie av domare i dldern 14—20 &r visar Radziszewski et al. (2023) att unga domare
aterkommande exponeras for psykologiska former av negativa beteenden, sdsom férolampningar, skrik
och nedvirderande kommentarer. Trénare och &skiddare — framfor allt fordldrar — identifierades som
de vanligaste aktorerna bakom dessa beteenden. Studien visar vidare att denna typ av utsatthet ar en
aterkommande del av manga unga domares erfarenheter och att den ofta normaliseras som en del av
domarrollen.

Eliasson (2021) visar ocksd att unga domare utsitts for dterkommande kritik, personangrepp och
ifrdgasittanden fran spelare, tranare, publik och andra vuxna. Domarna beskriver hur detta kan leda till
angest, stress, radsla och samre sjalvfortroende. Flera uppger ocksa att de Gvervagt att avsluta sitt
domaruppdrag till f6ljd av de negativa erfarenheterna.

Detta ar betydelsefullt eftersom domarrollen f6r manga ungdomar kan utgora ett sitt att fortséatta vara
delaktig i idrotten dven efter att det egna aktiva deltagandet minskat eller avslutats.
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4.1.4 Avhopp inom barn- och ungdomsidrott

Deltagandet i organiserad barn- och ungdomsidrott minskar successivt under tonaren, vilket under
senare ar har uppmirksammats béde inom forskning och av idrottsrorelsen (Centrum for
idrottsforskning, 2026). Aven om ménga barn bérjar idrotta i tidiga &ldrar ér det betydligt firre som
fortsitter under tondrsperioden. Frigan om varfor unga véljer att lamna idrotten har darfor blivit ett
vanligt forskningsomrade om barn- och ungdomsidrott. Nar orsaker till avhopp fran idrott diskuteras
beskrivs de sédllan som enskilda eller isolerade faktorer. I stillet framstélls avhopp ofta som en process
dér flera olika faktorer samverkar och successivt blir betydelsefulla for beslutet att ldmna idrotten
(Eliasson & Johansson, 2021).

I sin systematiska 6versikt av forskning om avhopp inom barn- och ungdomsidrott visar Crane och
Temple (2015) att avhopp ofta inte kan forklaras av en enskild faktor utan en kombination av bristande
gladje, l4g upplevd kompetens, social press frian foridldrar, tranare och kamrater samt andra negativa
sociala erfarenheter. Back et al. (2022) visar i en systematisk forskningsoversikt och metaanalys om
avhopp frén lagidrott att sociala faktorer har betydelse for ungdomars fortsatta idrottsdeltagande.
Ungdomar som fortsatte inom idrotten upplevde hogre nivaer av stod fran trdnare, fordldrar och
kamrater, medan de som ldmnat idrotten oftare rapporterade bristande stod och storre upplevd press
frdn omgivningen (Back et al., 2022).

Att unga lamnar idrotten ar inte enbart betydelsefullt ur ett individperspektiv. Organiserad idrott har
ocksé lyfts fram som en viktig arena for social utveckling, integration och brottsforebyggande arbete.
Brottsforebyggande rédet (2009) beskriver ett aktivt och inkluderande foreningsliv for barn och
ungdomar som en viktig del av samhillets breda brottsférebyggande arbete. Genom att stirka
skyddsfaktorer och motverka riskfaktorer kan sidana verksamheter bidra till att minska risken for social
problematik och kriminalitet bland unga (Bra, 2009). Ekholm (2018) betonar samtidigt att idrottens
positiva effekter inte kan betraktas som generella eller automatiska, utan ar beroende av hur
verksamheten organiseras. Idrottsmiljoer kan dirmed rymma bade positiva erfarenheter som framjar
deltagande och utveckling samt negativa erfarenheter som riskerar att bidra till att unga lamnar
idrotten.

4.2 Forialdrautbildning som insats

Mot bakgrund av forskning som visat att vuxnas och sirskilt fordldrars beteenden har stor betydelse
for barns idrottsupplevelser har olika former av utbildningsinsatser riktade till idrottsforaldrar blivit
allt vanligare inom barn- och ungdomsidrotten.

4.2.1 Fordldrautbildningars syfte och pedagogiska uppligg

Maélsattningen med fordldrautbildningar dr vanligtvis att minska negativa eller pressande beteenden och
samtidigt stdarka stodjande beteenden, kommunikation och forstéelse for barns behov i idrottsmiljon
(Burke et al., 2024; Milan et al., 2024).

Milan et al. genomforde en integrativ forskningsoversikt av 20 studier om parent education-program
inom ungdomsidrott med sirskilt fokus pa hur interventionerna planerades, genomfoérdes och
utvarderades. Studierna omfattade béde kvantitativa, kvalitativa och mixed methods-designer och
inkluderade foraldrar fran flera olika idrotter, bland annat fotboll, basket, tennis, rugby, gymnastik,
ishockey och kampsport.

Interventionerna varierade kraftigt i upplagg och omfattning. Vissa bestod av kortare workshops eller
seminarier pa mellan 45 och 90 minuter, medan andra omfattade lingre program med &terkommande
traffar, digitala utbildningar, reflektionsmoment och skriftligt informationsmaterial riktat till fordldrar.
Exempel pa utbildningsformer som identifierades i 6versikten var webbaserade program, videomoduler,
fordldraguider, gruppdiskussioner och kombinationer av praktiska och teoretiska moment.

Ett dterkommande fokus i interventionerna var att stiarka foraldrars forstaelse for kommunikation,
emotionellt stéd, motivation och relationer i idrottsmiljon samt att minska prestationspress och
negativa beteenden runt barns idrottande. Samtidigt visar Gversikten att utbildningsinsatserna ofta
utviarderades pé olika sitt och att manga studier priaglades av begransad information om exempelvis



implementering, deltagandegrad och léngsiktig uppfoljning. Milan et al. betonar behovet av mer
systematiska utvirderingar av parent education-program inom ungdomsidrott for att 6ka kunskapen
om interventionernas genomforande, riackvidd och effekter samt for att stirka planeringen och
utvirderingen av framtida utbildningsinsatser.

Bengtsson et al. (2024) genomforde en systematisk forskningsoversikt och meta-analys av 27
interventionsstudier inom ungdomsidrott. Majoriteten av studierna fokuserade pa tranarutbildningar
(22 studier), medan fem studier undersokte insatser riktade till foraldrar. Studierna genomférdes i flera
olika linder och omfattade ett brett spektrum av idrotter, deltagare och utbildningsuppligg.
Interventionerna varierade bland annat avseende teoretisk utgdngspunkt, innehéll, lingd och
utvarderingsmetoder, vilket forsvarade direkta jamforelser mellan studierna. De fordldrautbildningar
(parent development programs, PDPs) som identifierades i 6versikten syftade till att frimja positiva
relationer mellan fordldrar och unga idrottare samt att stirka ungdomars idrottsupplevelser och
vilbefinnande genom forandrade fordldrabeteenden och forbattrade mellanménskliga interaktioner.
Interventionerna i de fem studierna som riktades till fordldrar bestod huvudsakligen av relativt korta
utbildningsinsatser i form av workshops, seminarier och skriftligt informationsmaterial (Dorsch et al.,
2017; Smoll et al., 2007b). Ett dterkommande fokus var att skapa ett mer stodjande motivationsklimat
kring barns idrottande genom att betona glddje, anstringning och utveckling framfor resultat och
prestation. Smoll et al. (2007b) beskriver exempelvis en intervention dir trdnare och foraldrar
uppmuntrades att skapa ett sdidant motivationsklimat genom att fokusera pé stod, anstrangning och
individuell utveckling snarare &n social jamforelse och resultat. Studien visade att unga idrottare i
interventionsgruppen rapporterade lagre nivder av prestationsrelaterad &ngest jamfort med
kontrollgruppen. Dorsch et al. (2017) visade pa liknande sétt att evidensbaserade utbildningsinsatser
kunde relateras till mer stddjande former av forildraengagemang, lagre nivier av press samt forbattrade
relationer mellan fordldrar och barn inom ungdomsidrotten.

Bengtsson et al. (2024) framhaller att forskningen pa omrédet préaglas av betydande variation i
interventionernas design, teoretiska utgdngspunkter, genomférande och resultat, vilket begrénsar
mojligheterna att dra generella slutsatser om deras effektivitet.

4.2.2 Digitala utbildningsinsatser for idrottsfordldrar

Under senare ar har digitala utbildningsinsatser for idrottsforaldrar blivit vanligare. Ford et al. (2013)
beskriver webbaserade utbildningsformat som flexibla eftersom deltagarna kan genomf6ra utbildningen
i egen takt utan att vara bundna till tid och plats. Forfattarna menar dven att sidana utbildningsformer
kan vara sarskilt lampliga for personer som av praktiska skdl har svért att delta i traditionell
undervisning. Digitala utbildningsformat kan ddrmed bidra till o6kad tillginglighet inom
foraldrautbildning i ungdomsidrott.

I en systematisk forskningsoversikt identifierade Burke et al. (2024) flera digitala och webbaserade
foraldrautbildningar inom ungdomsidrott. Programmen varierade i omfattning, fran kortare
webbaserade utbildningsmoduler till mer omfattande utbildningar som kombinerade onlinevideor,
informationsmaterial och reflektionsmoment. Gemensamt for interventionerna var att de syftade till att
starka forildrars kunskap om sin roll i idrottsmiljon och frimja positiva former av fordldraengagemang.
Flera av de inkluderade studierna rapporterade positiva resultat i form av 6kad kunskap, mer positiva
attityder och vissa forandringar i sjalvrapporterade fordldrabeteenden (Ford et al., 2013; Thrower et al.,
2019). Samtidigt konstaterar Burke et al. att forskningsfiltet fortfarande préaglas av begransad evidens,
metodologiska skillnader mellan studierna och ett behov av mer systematiska utvirderingar av
utbildningsinsatsernas effekter.

Tidigare forskning om digitala fordldrautbildningar har ofta fokuserat pa fordldrars sjalvrapporterade
upplevelser av larande och fordndring. Vissa studier har dock forsokt undersoka om siddana
utbildningsinsatser dven kan relateras till fordndringar i den bredare sociala miljon inom
ungdomsidrott. Ett exempel pa en studie som pdminner om féreliggande studies ambition ar Tamminen
et al. (2020), som undersokte det webbaserade programmet Respect in Sport Parent Program inom
kanadensisk ungdomsishockey. Studien byggde pa enkitdata fran ungdomar i dldern 11—17 ar och féljde
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deras psykosociala upplevelser inom ishockeyn Gver en tredrsperiod efter att programmet inforts
organisatoriskt. Till skillnad frdn ménga tidigare studier, som framst utvdrderat foraldrars egna
upplevelser av utbildningsinsatser, fokuserade forskarna pa ungdomarnas perspektiv och upplevelser
av idrottsmiljon 6ver tid. Resultaten visade vissa positiva forandringar 6ver tid men effekterna beskrevs
som relativt begransade. Studien illustrerar samtidigt en metodologisk utmaning inom forskningsfiltet,
eftersom utbildningsinsatsen riktades till fordldrar vid endast ett tillfille medan utvirderingen
huvudsakligen baserades pa ungdomars upplevelser och beteenden Gver tid. Darmed blir det svart att
avgora i vilken utstrickning eventuella fordndringar kan relateras till fordndrade fordldrabeteenden
eller till andra faktorer i idrottsmiljon.

Forskning har identifierat flera praktiska utmaningar kopplade till digitala utbildningsformat inom
foraldrautbildning och ungdomsidrott. Thrower et al. (2018) utviarderade ett omfattande webbaserat
utbildningsprogram for brittiska tennisforildrar. Totalt registrerade sig 62 foraldrar i programmet, men
endast 13 fullfoljde samtliga delar av utbildningen. Programmet bestod av sju utbildningsmoduler med
videoféreldsningar, kunskapstest, kompletterande material och ett diskussionsforum. Deltagarna
genomforde utbildningen 6ver en liangre tidsperiod och den genomsnittliga genomfoérandetiden uppgick
till cirka 78 dagar. Aven om webbaserade utbildningar kan erbjuda flexibilitet genom att deltagarna kan
ta del av innehéllet i egen takt och vid tidpunkter som passar deras vardag, visar studien att det kan vara
svart att rekrytera deltagare och uppritthilla engagemang genom hela utbildningsprocessen. Foraldrar
beskrev tidsbrist, arbetsrelaterade dtaganden och att delar av innehallet inte upplevdes som tillrackligt
relevant for deras individuella behov som orsaker till att deltagandet minskade 6ver tid. Studien visade
dven att vissa deltagare upplevde onlineformatet som opersonligt. Flera foraldrar efterfrigade ocksa
storre mojligheter till interaktion med andra deltagare, samtidigt som aktiviteten i programmets
diskussionsforum var begransad.

Sammantaget visar tidigare forskning att digitala fordldrautbildningar kan bidra till 6kad kunskap,
reflektion och medvetenhet kring férdldrarollen i idrottsmiljon (Ford et al., 2013; Thrower et al., 2018).
Samtidigt illustrerar studierna flera utmaningar kopplade till rekrytering, deltagande och langsiktigt
engagemang. Forskningen ger ocksa begriansad kunskap om i vilken utstrackning utbildningsinsatser
relaterar till faktiska beteendeforandringar eller forandringar i den bredare sociala miljon runt barn och
ungdomar inom idrotten (Tamminen et al., 2020; Burke et al., 2024).

4.3 Forskningslucka och studiens bidrag

Tidigare forskning visar att barns upplevelser av idrott i hog grad péaverkas av det sociala klimatet i
idrottsmiljon. Vuxnas beteenden — och sirskilt fordldrars agerande — framstar som betydelsefulla for
barns motivation, trivsel och vilja att fortsdtta idrotta. Mot denna bakgrund har utbildningsinsatser
riktade till idrottsforaldrar aktualiserats de senaste aren.

Samtidigt visar tidigare studier att dessa insatser ofta har undersokts genom mindre
interventionsstudier eller utvarderingar med begriansade deltagargrupper. Datainsamlingen har i hog
grad baserats pa sjilvrapporterade enkater eller intervjuer genomférda i direkt anslutning till
utbildningsinsatsen, medan uppfoljningar 6ver liangre tidsperioder ar ovanliga (Bengtsson et al., 2024;
Milan et al., 2024). Forskningsfragorna har dessutom framst fokuserat pa deltagarnas upplevelser av
utbildningen, i form av 6kad kunskap, reflektion eller forstaelse av foraldrarollen. I betydligt mindre
utstrackning har studier undersokt om sadan forstielse ocksa relaterar till forandrade beteenden i
idrottsmiljon eller hur eventuella forandringar utvecklas over tid.

Mot denna bakgrund framtrader en forskningslucka som ror samspelet mellan flera aspekter av
foraldraklimatet i ett stort empiriskt underlag: forekomsten av negativa beteenden, féraldrars forstaelse
av sin egen roll och péverkan samt deras handlingsbenigenhet i konkreta situationer. Det finns ocksé
ett behov av studier som undersoker hur dessa aspekter utvecklas 6ver tid pa gruppniva i samband med
utbildningsinsatser som implementeras i ordinarie idrottsverksamhet.



Den foreliggande studien adresserar denna forskningslucka genom att analysera ett omfattande
enkdtmaterial fran idrottsfordldrar som deltagit i en digital fordldrautbildning. Datamaterialet
mojliggor analyser av hur negativa beteenden, forstielse och handlingsbenigenhet relaterar till
varandra och hur fordldraklimatet kan fordndras over tid, med ett stort empiriskt underlag.

5. Teori

I detta kapitel presenteras de teoretiska perspektiv som anvinds for att analysera relationen mellan
utbildning, forstdelse och beteendeforidndring i idrottsmiljon. I studien forstds denna relation inte som
linjar, utan som en process dar flera individuella och sociala faktorer samverkar. Kapitlet inleds med
studiens overgripande teoretiska utgingspunkt och foljs darefter av en genomgéng av de teorier som
ligger till grund for den analytiska ramen. Avslutningsvis sammanfors perspektiven i en analytisk modell
som anvinds i analysen av studiens empiriska material.

5.1 Studiens teoretiska utgangspunkt

Studiens utgdngspunkt kan beskrivas som realistisk men tolkande. Sociala fenomen, sisom foraldrars
beteenden i idrottsmiljoer, betraktas som verkliga i den meningen att de far konkreta konsekvenser,
samtidigt som kunskap om dessa fenomen formas genom maénskliga tolkningar och social kontext
(Asberg, 2001). I linje med Alvesson och Skoldberg (2017) forstas analysen dirfor som en process dir
empiriska resultat tolkas i relation till teoretiska perspektiv och tidigare forskning.

Studien utgar diarmed fran att utbildning inte automatiskt leder till forandring, utan att relationen
mellan utbildning, forstielse och handling ar komplex och péaverkas av béde individuella och
kontextuella faktorer.

Mot denna bakgrund anviands tre kompletterande teoretiska perspektiv: medvetandegorande,
transformativt ldrande och teorin om planerat beteende (Theory of Planned Behavior). Tillsammans
mojliggor dessa en analys av hur forstdelse utvecklas och under vilka forutsiattningar det leder till
forandring. I de foljande avsnitten presenteras perspektiven mer ingdende och deras relevans for
studiens fragestéllningar diskuteras.

Figur 1. Analytisk modell dver relationen mellan medvetenhet, forstdelse, ansvar och fordandrat
beteende.
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5.2 Medvetenhet som grund for forstaelse

Ett centralt begrepp i studien dr medvetandegoérande enligt en teori utvecklad av Paulo Freire (2018).
Teorin innebdr att individer genom reflektion synliggor och problematiserar normer, strukturer och sitt
eget handlande i relation till den sociala kontext de befinner sig i. Freire beskriver lirande som en
process dar individer utvecklar en kritisk medvetenhet om sin omgivning och sin egen roll i denna. I
detta perspektiv handlar larande inte enbart om att ta emot information, utan om att reflektera 6ver hur
det egna agerandet paverkar andra manniskor och den sociala miljon. Freire problematiserar
utbildningsformer dir deltagare framst blir mottagare av fardig kunskap, eftersom sddana former enligt
honom kan begransa mojligheten till kritisk reflektion och aktivt deltagande.

I studiens kontext innebar detta att utbildningen inte enbart handlar om att informera foraldrar om
lampliga beteenden, utan ockséd om att fi dem att reflektera 6ver hur deras agerande paverkar barn,
ledare, domare och andra vuxna i idrottsmiljon.

Samtidigt betonar Freire att 6kad medvetenhet och forstielse inte automatiskt leder till forandrat
beteende. For att forstdelse ska omsittas i handling kravs det han bendmner praxis, dar reflektion och
handling forenas i en process som mojliggor forandring.

5.3 Transformativt larande och forstaelse

Nista steg i den teoretiska modellen ar teorin om transformativt larande, utvecklad av Mezirow (1997).
Teorin beskriver hur individer genom kritisk reflektion kan omprova tidigare erfarenheter, antaganden
och perspektiv, vilket i vissa fall kan leda till forandrade sitt att forsta sig sjdlva och sin omgivning.
Teorin har framst utvecklats inom forskning om vuxnas larande och ar darfor relevant for att analysera
hur vuxna deltagare bearbetar och omtolkar sin roll i samband med utbildningsinsatser riktade till
exempelvis idrottsforaldrar. I denna studie blir teorin sarskilt relevant eftersom utbildningen bygger pa
reflektion kring vuxnas beteenden och ansvar i idrottsmiljon.

Utifran Mezirows perspektiv kan reflektion bidra till att foraldrar utvecklar nya sitt att forsta sitt eget
agerande och hur deras beteenden paverkar barn, ledare och domare inom idrotten. En forandrad
forstéelse kan ocksa paverka hur individer tolkar sitt ansvar och vilka handlingsalternativ som framstar
som mdjliga i olika situationer.

Transformativt larande innebir enligt Mezirow att individer kritiskt granskar de antaganden som ligger
till grund for deras tolkningar, Gvertygelser och perspektiv. Genom sidan kritisk reflektion kan
etablerade referensramar omprévas och fordandras, vilket kan leda till nya satt att forsté sig sjalva, andra
manniskor och sin omviérld.

I studiens kontext kan utbildningens situationsbaserade exempel forstds som forsok att synliggora
konsekvenserna av vuxnas beteenden i barns idrottsmiljoer. Genom att uppmirksamma hur det egna
agerandet kan péverka barn, ledare och domare kan sidana situationer skapa forutsattningar for
reflektion och férandrade perspektiv pa fordldrarollen.

Samtidigt betonar Mezirow att ny information i sig inte ar tillracklig for larande. For att bli meningsfull
behover information bearbetas och integreras i individens befintliga referensramar genom en aktiv
process som involverar tanke, kianslor och dispositioner. Transformativt lirande handlar darmed inte
enbart om att tilldigna sig ny kunskap, utan om att kritiskt granska och i vissa fall fordndra de
referensramar genom vilka erfarenheter tolkas och forstés.

5.4 Fran forstaelse till handling: intentionens roll

For att forsta vilka faktorer som paverkar om forandrad forstaelse omsétts i handling anvands Ajzens
(1991) teori om planerat beteende (Theory of Planned Behavior). Enligt Ajzen formas beteende genom
individers intentioner att agera. Dessa intentioner paverkas i sin tur av individens attityder till
beteendet, upplevda sociala normer samt upplevd beteendekontroll. Utifrén detta perspektiv ar det inte
tillrackligt att en individ utvecklar en forandrad forstaelse for vad som &r ett 6nskvart beteende. For att
forstaelse ska omsittas i handling kriavs ocksé att individen utvecklar en intention att agera, upplever
mojlighet att genomfora beteendet och uppfattar handlingen som socialt accepterad i den aktuella
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situationen. Ajzen betonar samtidigt att dven starka intentioner inte alltid leder till handling om
individen upplever begriansad kontroll 6ver mojligheterna att genomfora beteendet.

I relation till tidigare resonemang innebar detta att reflektion och forandrad forstéelse inte automatiskt
leder till forindrat beteende i praktiken. Aven om forildrar utvecklar 6kad medvetenhet kring sitt ansvar
och sitt eget agerande formas deras handlingar ocks av normer, forvintningar och sociala processer i
idrottsmiljon samt av deras upplevda majligheter att agera pa andra sétt. Teorin bidrar ddrmed till att
forsta utbildningsinsatser som en del av en mer komplex forandringsprocess diar beteenden paverkas av
bade individuella och sociala faktorer.

5.5 Analytisk ram: en process fran medvetenhet till handling

De teoretiska perspektiven pekar sammantaget mot att sambandet mellan utbildning och
beteendeforandring ar komplext.

Freires perspektiv synliggor hur medvetandegorande och kritisk reflektion kan bidra till 6kad forstaelse
for den egna rollen i den sociala miljon. Mezirows teori om transformativt larande bidrar samtidigt till
att forsta hur individer genom reflektion kan omprova tidigare forestillningar och utveckla forandrade
perspektiv pa sitt handlande. Ajzens teori om planerat beteende kompletterar dessa perspektiv genom
att belysa varfor fordndrad forstdelse inte nodvandigtvis leder till fordndrat beteende, utan ocksé
paverkas av intentioner och sociala normer.

Relationen mellan forstaelse och handling framstar dirmed som beroende av bade individuella och
kontextuella faktorer. I linje med Alvesson och Skoldberg (2017) anvinds teorierna darfor inte som en
strikt kausal modell for att forklara beteenden, utan som analytiska verktyg for att undersoka relationen
mellan medvetenhet, forstaelse, intention och handling.

Den analytiska ramen ligger till grund for studiens empiriska undersokning och anviands for att
analysera hur foridldrars forstdelse, upplevda ansvar och handlingsbensgenhet relaterar till upplevelser
av negativa beteenden i idrottsmiljon. Fokus riktas ddrmed inte enbart mot om férandring sker, utan
ocksd mot hur sddana forandringsprocesser kan forstéas och tolkas.

6. Metod

I detta kapitel presenteras studiens metodologiska utgdngspunkter och hur undersékningen
genomforts. Inledningsvis beskrivs forskningsdesignen och den digitala utbildningsinsats som ligger till
grund for datainsamlingen. Darefter redovisas urval, datamaterial, centrala variabler och
operationaliseringar samt de analysmetoder som anvénts i studien. Kapitlet avslutas med resonemang
kring validitet, reliabilitet, bortfall, begransningar och forskningsetiska 6verviganden.

6.1 Forskningsdesign

6.1 Forskningsdesign

Studien bygger pa en kvantitativ forskningsdesign med upprepade tvirsnittsmétningar och anvindning
av sekundérdata (De Vaus, 2001; Bryman, 2018). Datamaterialet bestar av redan insamlade enkétdata
fran en digital utbildningsinsats riktad till idrottsforaldrar. Designen valdes eftersom studiens syfte ar
att undersoka monster, variationer och férandringar i fordldraklimatet samt analysera samband mellan
centrala variabler i ett omfattande datamaterial. Datainsamlingen genomférdes anonymt, vilket innebar
att individuella deltagare inte kunde foljas over tid.

Datamaterialet omfattar bade dterkommande méatningar inom samma foreningskontext under tva ars
tid samt separata tvirsnittsurval fran fordldrar som endast deltagit vid ett enskilt méttillfalle. Denna
design mojliggor analyser av fordndringsmonster 6ver tid pa gruppnivd men begransar mojligheten att
faststilla kausala samband (De Vaus, 2001). For att skapa en mer nyanserad forstielse av forandringar
over tid har analyser genomforts bdde pa aggregerad nivé och genom jamforelser utifran fodelseér, dar
hinsyn tas till att urvalets dlderssammanséttning varierar mellan mattillfallena.
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Studien bygger pa sekundirdata, vilket innebar att datamaterialet samlades in i ett annat syfte dn det
aktuella forskningsprojektet (Bryman, 2018). Enkéterna integrerades ursprungligen i den digitala
utbildningsinsatsen och anviandes bland annat for nuldgesanalys, reflektion och aterkoppling inom
verksamheten. Anvindningen av sekundiardata motiverades dven av att materialet omfattar ett stort
antal deltagare fran flera olika idrotter och har samlats in under en langre tidsperiod. Detta mojliggor
analyser som hade varit svara att genomfora genom egen datainsamling inom ramen for foreliggande
studie.

En styrka med materialet dr att datainsamlingen genomfoérdes i nira anslutning till ordinarie
verksamhet inom idrottsrorelsen och omfattar ett stort antal deltagare. Samtidigt innebar anvindningen
av sekundidrdata att studien dr beroende av redan existerande fragekonstruktioner och
datainsamlingsrutiner. Enkiterna  utformades ursprungligen  for  utbildnings- och
verksamhetsrelaterade syften snarare dn specifikt for forskning, vilket har paverkat vilka analyser som
varit mojliga att genomfora i studien. Studien utgar déarfor fran en realistiskt tolkande ansats dar
resultaten forstds som empiriska monster som behdver tolkas i relation till studiens kontext och
teoretiska perspektiv (Alvesson & Skoldberg, 2017). Analysen har priglats av ett vixelspel mellan
empiriska resultat, tidigare forskning och teoretiska perspektiv snarare dn en strikt hypotesprévning.

6.2 Den digitala utbildningsinsatsen

Den digitala utbildning som ligger till grund for denna studie utvecklades med utgéngspunkt i den
teoretiska modell som beskrivits tidigare, dar 6kad medvetenhet om hur vuxnas beteenden paverkar
barns idrottsmilj6 antas bidra till 6kad forstéelse och, pé sikt, till en starkare intention att forandra sitt
beteende.

Utbildningen bestod av tre delar. Forst besvarade fordldrarna enkatfrdgor om foraldraklimatet runt
barnens lag eller grupp samt fragor om eget ansvarstagande och agerande i olika situationer (bilaga 1).
Darefter genomfordes den digitala utbildningen, som byggde pa situationsbaserade exempel och
scenarier kring vuxnas beteenden mot bland annat barn, unga ledare och unga domare och syftade till
att stimulera reflektion kring hur vuxnas kommunikation och beteenden kan paverka barns upplevelser
av idrotten. Efter utbildningen besvarade deltagarna ytterligare enkatfragor om forstielse, ansvar och
handlingsbenigenhet (bilaga 1).

Det dr dessa enkitsvar fore och efter utbildningen som ligger till grund for studiens analyser.
Utbildningen genomfordes individuellt via digital plattform och tog cirka 20 minuter att genomfora.

6.3 Urval och datainsamling

Urvalet kan beskrivas som ett bekvamlighetsurval (Hjerm et al., 2014), dir deltagarna utgors av
fordaldrar som haft tillgadng till utbildningen och valt att besvara enkaten. Urvalet dr darmed inte
slumpmassigt, vilket innebar en risk for sjalvselektion dar exempelvis mer engagerade eller intresserade
foraldrar kan vara 6verrepresenterade.

Studien bygger pa tva separata datamaterial. Det forsta bestar av ett storre tvarsnittsmaterial med cirka
11 500 foraldrar frdn 150 féreningar och 19 olika idrotter. Endast idrotter med minst 20 respondenter
ingar i materialet. Detta datamaterial anviands framst for analyser av variationer i fordldraklimat mellan
exempelvis olika idrotter, dldrar och kon.

Det andra datamaterialet bestir av fordldrar fran 17 ishockeyforeningar dar datainsamlingen
genomfordes vid tre tillfillen under en tvaarsperiod. Vid varje tillfille genomférdes samma digitala
utbildning. Det forsta maittillfallet genomfordes fore och efter forsta utbildningstillfallet (n=711). Tolv
maéanader senare genomfordes utbildningen och mattillfalle tvd (n=955) och ytterligare tolv manader
senare genomfordes utbildningen och mattillfille tre (n=686). Materialet majliggér analyser av
forandringar o6ver tid pa gruppniva.
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6.4 Centrala variabler

Datainsamlingen genomférdes med hjilp av en enkidt som undersoker fordldrars upplevelser av
beteenden och socialt klimat inom barn- och ungdomsidrott. De centrala utfallsvariablerna avser
upplevda negativa beteenden mot ledare, unga domare samt unga ledare.

Dessa variabler mits pa en tiogradig skala (1—10), dar hogre varden indikerar hogre grad av upplevda
negativa beteenden.

Darutover inkluderas variablerna handlingsbensgenhet, forstaelse for eget beteende samt forstéelse for
unga domare och unga ledare. Variablerna valdes eftersom de bedomdes spegla de centrala begrepp som
behandlas i studiens forskningsfragor och teoretiska ramverk, namligen negativa beteenden, forstéelse,
handlingsbenigenhet och forandring 6ver tid.

6.5 Operationalisering av centrala begrepp

Studien utgar fran en teoretisk modell dér relationen mellan forstielse, intention och handling star i
centrum, och dar férdandrat beteende forstds som en process som kan paverkas av 6kad medvetenhet
och reflektion utan att férandring forutsitts ske automatiskt. De teoretiska begreppen undersoks genom
enkitens variabler och ska darfor inte forstds som direkta matt pa teoretiska fenomen, utan som
empiriska indikatorer pa olika aspekter av forstdelse, handlingsbenigenhet och upplevda beteenden i
idrottsmiljon (jfr Hjerm et al., 2014).

Negativa beteenden operationaliseras genom fragor om upplevda beteenden mot ledare, unga domare
och unga ledare, métta pa en tiogradig skala (1—10). Forstéelse operationaliseras genom sjéalvskattningar
av i vilken grad respondenter upplever att deras forstéelse for sitt eget beteendes konsekvenser samt
unga ledares och domares situation har 6kat efter utbildningen. Handlingsbenédgenhet operationaliseras
genom fragor om hur respondenter uppger att de har agerat eller skulle agera nir vuxna beter sig illa;
svaren har kategoriserats i aktivt respektive passivt agerande for att mgjliggéra jamforelser mellan
grupper och mattillfillen. Relationerna mellan forstielse, intention och beteende behandlas darmed
som empiriska fragor i studien, inte som givna eller linjara samband.

6.6 Analysstrategi

Analysen genomfordes i flera steg. Inledningsvis genomfordes deskriptiva analyser i form av
medelviarden, standardavvikelser och frekvensfordelningar for att skapa en 6vergripande bild av nivaer
och variationer i upplevda negativa beteenden, forstdelse och handlingsbenidgenhet. Dessa analyser
anvandes framst for att besvara studiens forsta forskningsfriga om forekomsten av negativa
fordldrabeteenden och hur dessa varierar mellan olika grupper.

For att analysera forandringar 6ver tid anviindes enviigs variansanalys (ANOVA) med miittillfille (Ar 1—
3) som oberoende variabel och skattningar av negativa beteenden som beroende variabler. ANOVA
valdes eftersom metoden ldmpar sig for jaimforelser av medelvirden mellan fler dn tva grupper eller
mattillfallen och dirmed mojliggor analyser av forandringsmonster 6ver tid. Resultat betraktades som
statistiskt signifikanta vid p < .05 och vid signifikanta resultat genomfordes post hoc-analyser (Tukey
eller Games—Howell beroende pa variansférhallanden) for att identifiera mellan vilka mattillfallen
skillnaderna foreldg. Analyserna kompletterades dven med dldersbaserade jamforelser utifran fodelsear
samt analyser av relativ alder for att minska risken att forandringar 6ver tid forklaras av skillnader i
urvalens alderssammansattning.

For kategoriska variabler, exempelvis handlingsbendgenhet, anvandes chi-tvé-test eftersom metoden &ar
lamplig for att analysera skillnader i fordelningar mellan grupper och méttillfallen. Vid jaimforelser
mellan tva grupper anvindes t-test eller Mann—Whitney U-test beroende pé variablernas férdelning och
matniva. T-test anvandes nar forutsittningarna for parametrisk analys bedomdes vara uppfyllda, medan
Mann—Whitney U-test anvindes nir dessa forutsattningar inte bedémdes foreligga.
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6.7 Validitet och reliabilitet

Eftersom studien bygger pa sjilvskattade upplevelser speglar resultaten respondenternas tolkningar av
situationer i idrottsmiljon snarare &n objektiva matt pd faktiska beteenden. I linje med studiens
realistiskt tolkande utgingspunkt betraktas dessa upplevelser samtidigt som betydelsefulla for
forstéelsen av det sociala klimatet i idrottsmiljon (Alvesson & Skoldberg, 2017).

Enkiten utvecklades ursprungligen for verksamhets- och utbildningsdndamaél snarare dn for forskning.
Resultaten bor darfor framst tolkas som indikatorer pa respondenternas upplevelser och bedomningar
av foraldraklimatet snarare dn som direkta matt pé faktiska beteenden.

Studien bygger pa upprepade tvarsnittsmitningar, vilket innebdr begrinsningar i mojligheten att
analysera individuella forandringsprocesser och faststilla kausala samband (De Vaus, 2001).
Reliabiliteten stéarks av att datainsamlingen genomforts med standardiserade enkatfragor och ett stort
antal respondenter.

6.8 Bortfall

Bortfallet varierar mellan frigor och mattillfallen. Vissa fragor har endast besvarats av respondenter
med erfarenhet av specifika situationer, exempelvis unga domare eller unga ledare, vilket innebar att
antalet respondenter skiljer sig mellan olika analyser.

Vissa fragor i enkéten tillkom och andra togs bort successivt under utbildningens genomférandeperiod
eftersom utbildningen och datainsamlingen utvecklades som en del av en praktisk utbildningsinsats
snarare dn ett fardigplanerat forskningsprojekt. Detta innebdr att vissa variabler endast finns
tillgdngliga for delar av materialet och darfor inte kunnat analyseras 6ver tid pa samma sitt som studiens
centrala huvudvariabler. De frégor som ligger till grund for de longitudinella analyserna i denna studie
har dock samlats in konsekvent vid samtliga méttillfallen.

Alla fragor i enkéten har inte anvints da vissa fragor, till exempel om ledares agerande mot unga domare
inte ar relevant for denna studie. Eftersom bortfallet inte kan antas vara helt slumpmaissigt finns
samtidigt en risk att vissa grupper av foraldrar varit mer benigna att delta eller besvara specifika frégor,
vilket innebar att resultaten — sirskilt i analyser med mindre delurval eller hogre bortfall — bor tolkas
med viss forsiktighet.

6.9 Begrinsningar

Studien bygger pa upprepade tvarsnittsmatningar och ett sjdlvselekterat bekvamlighetsurval, vilket
innebar begransningar i mojligheten att analysera individuella forandringsprocesser, faststilla kausala
samband och generalisera resultaten till populationen av svenska idrottsfordldrar (De Vaus, 2001;
Hjerm et al., 2014). Vidare baseras analyserna pé sjalvrapporterade upplevelser av beteenden och
klimat, vilket innebar en risk for social onskviardhet och subjektiva tolkningar, sarskilt i fragor som ror
eget agerande. Resultaten ar ocksd knutna till en specifik regional och organisatorisk kontext, vilket gor
att de bor tolkas med forsiktighet i forhallande till andra idrotter, distrikt och utbildningsupplagg.

6.10 Etiska overviaganden

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsrddets (2024) forskningsetiska principer om
information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande i den utstrickning det varit mgjligt. Eftersom
studien bygger pa sekundardata fran en redan genomférd utbildningsinsats aktualiseras sarskilt frigor
om informationsgivning och anvindning av tidigare insamlat material i forskningssyfte.

Datainsamlingen genomfordes ursprungligen inom ramen for en praktisk utbildningsinsats riktad till
idrottsforaldrar. Deltagandet i utbildningen och enkiterna var frivilligt och materialet samlades in
anonymt utan personidentifierande uppgifter. Nagon individuell uppf6ljning 6ver tid har darfor inte
varit majlig och analyserna bygger pa gruppniva och 6vergripande monster i materialet.

Materialet begirdes darefter formellt ut fran Géteborgs Ishockeyforbund och foretaget Sport Values for
anvandning inom ramen for denna studie vid Ume# universitet. Eftersom materialet samlades in innan
den aktuella studien planerades har négot nytt individuellt samtycke till forskningsanvédndningen inte
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inhdmtats i efterhand. Vetenskapsradet (2024) beskriver dock att tidigare insamlat material i vissa fall
kan anvindas utan nytt samtycke nir materialet 4r anonymiserat, riskerna for deltagarna bedoms som
sma och det finns betydande praktiska svarigheter att kontakta samtliga deltagare i efterhand.

For att stirka transparensen kring materialets anvindning har information om studien och dess syfte
kommunicerats via utbildningsféretagets hemsida i efterhand. Datamaterialet har hanterats
konfidentiellt och anvéinds endast for forskningsdndamal.

Forfattaren till studien har varit involverad i verksamheten kring utbildningsinsatsen genom foretaget
Sport Values. Detta aktualiserar frigor om forskarens nirhet till det studerade materialet och méjliga
intressekonflikter. Analysen har darfor genomforts med strdvan efter transparens och kritisk
reflexivitet, dar bade positiva och problematiska resultat redovisas och diskuteras.

Forfattarens forforstaelse préaglas dven av tidigare arbete inom idrottsrorelsen, bland annat genom
uppdrag som domare, ledare och anstillning inom RF-SISU. For att hantera risken att denna
forforstielse paverkar analysen har studien utgétt fran tydligt redovisade metodval, analyser pa
gruppnivé samt en 16pande provning av tolkningar mot bade data och tidigare forskning.

~7. Resultat

Resultaten presenteras i relation till studiens forskningsfragor. Inledningsvis behandlas forekomsten av
negativa fordldrabeteenden och variationer mellan idrott, alder och kon. Direfter presenteras resultat
kopplade till forstaelse, handlingsbensigenhet och férandringar 6ver tid. Om inget annat anges avser
analyserna foraldrar till barn fodda 2010—2015, vilket motsvarar 10—15 &r vid maéttillfallena.

7.1. Forskningsfraga 1 — medvetenhet

Forskningsfriga 1: I vilken utstrackning forekommer negativa foraldrabeteenden i barns idrottsmiljo,
och hur varierar dessa mellan idrott, alder och kon?

Detta avsnitt presenterar resultat kopplade till studiens forsta forskningsfriga om forekomsten av
negativa foraldrabeteenden i barns idrottsmiljo. Fokus ligger pa hur negativa beteenden upplevs och
varierar mellan olika idrotter, aldersgrupper, barnens kon samt férdldrarnas roll. Resultaten bygger pa
fordldrars skattningar pé de olika frigorna med en tiogradig skala dar 1 motsvarar “inte alls” och 10
motsvarar “hela tiden”.

7.1.1 Fordaldrars negativa beteende mot ledare

Denna variabel avser foraldrars upplevelser av negativa beteenden riktade mot ledare och trénare i
barnets idrottsmiljo, exempelvis nar foraldrar ifragasétter traningsupplagg eller laguttagningar. For att
undersoka forekomsten fick fordldrarna skatta i vilken utstriackning sdédana beteenden forekommer i
barnets lag eller grupp.

7.1.1.1 Fodelsedr, samtliga respondenter

For att undersoka hur forekomsten av negativa fordldrabeteenden mot ledare varierar mellan olika
dldersgrupper analyserades resultaten uppdelat efter barnens fodelsear. Resultaten redovisas i tabell 1.
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Tabell 1. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare per fodelsedr bland samtliga
respondenter. N anger antal respondenter och medelvirde anger genomsnittligt virde pd en tiogradig skala (1—
10), ddr hogre vdrden indikerar hogre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot ledare.

Fodelsear n Medelvirde
2019 569 1,48
2018 793 1,77
2017 1019 2,07
2016 1085 2,00
2015 1274 2,22
2014 1437 2,39
2013 1397 2,64
2012 1224 2,75
2011 1083 3,07
2010 875 3,22
2009 428 3,05
2008 275 3,02
Totalt 11 459 2,45

Bland samtliga 11 459 respondenter 6kar den genomsnittliga nivan av upplevda negativa beteenden mot
ledare successivt med barnens alder. Medelvirdet stiger fran cirka 1,5 bland de yngsta barnen till drygt
3,01de dldsta dldersgrupperna, vilket tyder pé att negativa fordldrabeteenden blir allt mer framtradande
i takt med att barnen blir dldre.

7.1.1.2 Fodelsedr och kon
For att belysa eventuella skillnader mellan fédelsear och barnens kon presenteras dessa resultat i figur
2.

Figur 2. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare per fodelsedr och barnets kén. Siffrorna
ovanfor staplarna visar medelvirden pd en tiogradig skala (1—10), déir hégre virden indikerar hégre grad av
upplevda negativa fordldrabeteenden.
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Nar resultaten analyseras visar det sig att upplevelsen av negativa beteenden 6kar successivt med
barnens stigande alder for bade flickor och pojkar (Figur 2). Samtidigt framtrdder genomgaende hogre
nivder bland pojkar &n flickor i samtliga fodelsedr, med sarskilt tydliga skillnader i de #ldre
dldersgrupperna. Detta monster tyder pa att negativa fordldrabeteenden mot ledare ar mer
framtradande i dldre &ldersgrupper och i hogre grad runt pojkgrupper an runt flickgrupper.
Skillnaderna mellan konen forefaller vara tydligast i de dldre dldersgrupperna. Antalet svarande varierar
mellan kon och fodelsedr, och grupperna for flickor ar generellt mindre &n grupperna for pojkar, vilket
bor beaktas vid tolkning av resultaten.
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7.1.1.3 Idrotter
For att belysa eventuella skillnader mellan idrotter analyserades resultaten separat f6r respektive idrott.

Tabell 2. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare per idrott (fodelsedr 2010—2015). N anger
antal respondenter och medelvirde anger genomsnittligt virde pa en tiogradig skala (1—10), dér hégre virden
indikerar hogre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden.

Idrott n Medelvirde
Ishockey 2149 3,39
Basket 543 2,70
Handboll 403 2,58
Innebandy 1029 2,42
Fotboll 2 049 2,40
Konstdkning 129 2,37
Skidsport 75 2,13
Cheerleading 74 2,12
Volleyboll 33 1,85
Gymnastik 68 1,76
Simning 37 1,51
Ridsport 158 1,46
Tennis 54 1,41
Friidrott 21 1,38
Bordtennis 41 1,32
Orientering 26 1,23
Kampsport 30 1,17

Analysen visar tydliga skillnader mellan idrotter. Ishockey uppvisar hogst genomsnittliga nivaer av
negativa fordldrabeteenden mot ledare, f6ljt av andra lagidrotter som basket, handboll och innebandy.
De lédgsta nivaerna aterfinns inom individuella idrotter sdsom bordtennis, orientering och kampsport.
Monstret tyder pa att negativa fordldrabeteenden mot ledare i storre utstrackning rapporteras inom
vissa lagidrotter dn inom individuella idrotter.

7.1.1.4 Roller

Foréldrarna fick ange om de svarade i rollen som vardnadshavare eller som ledare/tranare. For att
undersoka om upplevelsen av fordldraklimatet skiljer sig mellan dessa grupper jamfordes resultaten
mellan rollerna.

Tabell 3. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare uppdelat efter respondentroll och
fodelsedr. Virdena anger medelvirden pd en tiogradig skala (1—10), ddr hogre vdrden indikerar hogre grad av
upplevda negativa fordldrabeteenden.

Fodelsear Vardnadshavare Ledare/trinare

2015 2,20 2,33
2014 2,34 2,56
2013 2,56 2,86
2012 2,73 2,79
2011 2,89 3,09
2010 3,16 3,44

En tvivags-ANOVA visade en signifikant huvudeffekt av respondentroll, F(1, 11128) = 15,83, p < .001.
Ledare/tranare rapporterade genomgdende hogre nivder av negativa fordldrabeteenden &n
vardnadshavare i samtliga redovisade fodelsedr. Aven fodelsedr hade en signifikant effekt, F(11, 11128)
= 33,92, p < .001. Daremot framkom ingen signifikant interaktion mellan roll och fodelseér, F(11, 11128)
= 0,55, p = .867, vilket innebar att skillnaden mellan rollerna var relativt stabil 6ver dldersgrupperna.
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7.1.2 Fordldrars negativa beteende mot unga domare

For att undersoka forekomsten av negativa foraldrabeteenden mot unga domare fick fordldrarna skatta
i vilken utstrickning sddana beteenden forekommer i barnets lag eller grupp. Fragan stélldes endast
inom idrotter dar unga domare forekommer.

7.1.2.1 Alder och kon
For att belysa eventuella skillnader mellan dldersgrupper och mellan pojkar och flickor analyserades
resultaten uppdelat efter fodelsear och kon.

Figur 3. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot unga domare per fodelsear och barnets kén.
Siffrorna ovanfor staplarna visar medelvdrden pd en tiogradig skala (1—10), ddr hégre vdrden indikerar hogre
grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot unga domare.
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Resultaten visar ett tydligt aldersrelaterat monster déar upplevda negativa beteenden mot unga domare
okar successivt i takt med barnens stigande alder. I samtliga fodelsedr rapporteras dessutom hogre
nivier bland pojkar #n bland flickor. Okningen framtrider relativt linjirt mellan &ldersgrupperna.
Monstret liknar resultaten for negativa beteenden mot ledare, dar hogre nivaer dven dar rapporteras i
de dldre dldersgrupperna.

7.1.2.2 Idrotter
Resultaten analyserades dven utifran idrottstillhérighet for att underséka om forekomsten av negativa
beteenden mot unga domare varierar mellan olika idrotter.

Tabell 4. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot unga domare per idrott. N anger antal
respondenter och medelvdrde anger genomsnittligt virde pd en tiogradig skala (1-10), ddr hégre vdrden
indikerar hogre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot unga domare.

Idrott n Medelvirde
Ishockey 2139 2,76
Handboll 397 2,55
Basket 532 2,28
Fotboll 2039 1,99
Innebandy 1022 1,95

Resultaten visar tydliga skillnader mellan idrotterna. Ishockey uppvisar hogst genomsnittliga nivaer av
negativa fordldrabeteenden mot unga domare, f6ljt av handboll och basket. Fotboll och innebandy
uppvisar lagre genomsnittliga nivier jamfort med dessa lagidrotter. Detta tyder pa att forekomsten av
negativa beteenden mot unga domare varierar mellan olika idrottsmiljoer 4ven inom lagidrott.

Aven om de genomsnittliga nivierna 6ver lag ir relativt 14ga visar resultaten alltsa en tydlig kning med
alder samt patagliga skillnader mellan lagidrotter, med hogst nivaer i ishockey.
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7.1.3 Fordldrars negativa beteende mot unga ledare

Denna variabel maiter foradldrars upplevelser av negativa beteenden riktade mot unga ledare (under 25
ar) i barnets idrottsmiljo exempelvis nar unga ledare ifrigasatts eller kritiseras av foraldrar i samband
med trining, tavling eller match.

7.1.3.1 Alder och kon
For att undersoka hur negativa beteenden mot unga ledare varierar mellan olika &ldersgrupper och
mellan pojkar och flickor analyserades resultaten uppdelat efter fodelsear och kon.

Figur 4. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot unga ledare per fodelsedr och barnets kon.
Siffrorna ovanfor staplarna visar medelvdrden pd en tiogradig skala (1—10), ddr hégre vdrden indikerar hogre
grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot unga ledare.
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Resultaten visar ett tydligt dldersrelaterat monster dar forekomsten av negativa beteenden okar
successivt i takt med barnens stigande éalder. Foréldrar till barn fodda 2010 rapporterar hogst nivaer
medan yngre dldersgrupper uppvisar ldgre genomsnittliga nivder. Samtidigt framtrader genomgéende
hogre nivaer bland pojkar an flickor i samtliga fodelsear. Monstret liknar resultaten i tidigare analyser
av beteenden mot ledare och unga domare, dar hogre nivaer ocksé rapporterades i dldre dldersgrupper
och bland pojkar.

7.1.3.2 Idrotter

Resultaten analyserades dven utifran idrottstillhorighet for att undersoka om forekomsten av negativa
beteenden mot unga ledare varierar mellan olika idrotter.

Tabell 5. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot unga ledare per idrott. N anger antal

respondenter och medelvirde anger genomsnittligt varde pd en tiogradig skala (1—10), ddr hégre virden
indikerar hégre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot unga ledare.

Idrott n Medelvirde
Ishockey 805 2,56
Cheerleading 74 2,27
Basket 374 2,07
Konstékning 129 1,95
Fotboll 1450 1,94
Innebandy 704 1,88
Volleyboll 31 1,77
Skidsport 65 1,74
Handboll 212 1,71
Gymnastik 68 1,57
Tennis 49 1,45
Ridsport 137 1,36
Simning 31 1,35
Bordtennis 40 1,35
Kampsport 26 1,04
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Resultaten visar aterigen tydliga skillnader mellan idrotterna. Ishockey uppvisar hogst genomsnittliga
nivder av negativa beteenden mot unga ledare, foljt av cheerleading och basket. Till skillnad fran
analyserna av negativa beteenden mot ledare och unga domare aterfinns héar idrotter som konstékning
och cheerleading bland de idrotter som uppvisar relativt hogre nivier. Detta tyder pa att negativa
beteenden mot unga ledare inte enbart ar kopplade till traditionella lagidrotter, utan ocksa kan
forekomma i idrotter dar unga ledare har framtradande roller i nara kontakt med fordldrar.

Sammantaget visar resultaten i avsnittet 7.1 att upplevda negativa fordldrabeteenden forekommer i
samtliga undersokta idrotter men ar tydligt vanligare i vissa lagidrotter, sarskilt ishockey. Nivaerna 6kar
ocksa med barnens stigande alder och dr genomgaende hogre bland pojkar &n bland flickor.

7.2. Forskningsfraga 2 — forstaelse

Forskningsfriga 2: Hur relaterar deltagande i en digital foraldrautbildning till fordldrars forstielse av
sin egen roll och ansvar i den sociala miljon runt sitt barns idrott?

Detta avsnitt presenterar resultat kopplade till studiens andra forskningsfraga om foréldrars forstaelse
av sin egen roll och sitt ansvar i barns idrottsmiljo. Fragorna stilldes i direkt anslutning till avslutad
utbildning och resultaten bygger pé sjilvskattningar av i vilken utstrdckning utbildningen upplevdes ha
okat forstdelsen inom olika omréden. Svarsalternativen dr huvudsakligen ordinala och har i vissa fall
kodats numeriskt for analys; resultaten redovisas fraimst i form av férdelningar och gruppjamforelser.

7.2.1 Forstaelse for sitt eget beteendes konsekvenser

For att undersoka foraldrarnas forstielse efter utbildningen fick deltagarna ta stillning till i vilken
utstrackning deras forstaelse okat for hur deras negativa beteenden kan paverka det egna och andra
barn i idrottsmiljon.

Figur 5. Fordelning av svar pd fragan om ékad forstdelse for det egna beteendets konsekvenser efter
utbildningen. Diagrammet visar andelen respondenter inom respektive svarsalternativ.

D. Inte alls, 4,0%
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Resultaten visar att en tydlig majoritet av fordldrarna upplever att utbildningen har bidragit till 6kad
forstéelse. Av totalt 4 060 respondenter uppgav 73 % att deras forstéelse har 6kat i stor eller mycket stor
utstrackning, medan endast 4 % angav att forstaelsen inte har 6kat alls.

Analysen visar en statistiskt signifikant skillnad mellan mén och kvinnor, dar kvinnor rapporterar nagot
hogre grad av forstéelse for sitt eget beteende jamfort med mén, F(1, 1025) = 4,51, p = .034. Skillnaden
ar dock liten i absoluta tal.

7.2.2 Forstaelse for domare

For att undersoka utbildningens betydelse for fordldrarnas forstaelse fick deltagarna ta stéllning till i
vilken utstrackning deras forstaelse for domarnas arbetsmiljo hade 6kat.
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Figur 6. Fordelning av svar pd fragan om okad forstdelse for domarnas arbetsmiljé efter utbildningen.
Diagrammet visar andelen respondenter inom respektive svarsalternativ.
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Av totalt 6 410 foraldrar uppger 61 % att deras forstaelse har 6kat i mycket stor utstrickning eller stor
utstrackning. Samtidigt uppger 24 % att de redan hade denna forstielse innan utbildningen. En mindre
andel placerade sig i mellankategorier eller angav ingen 6kning.

Analysen visar en statistiskt signifikant skillnad mellan kvinnor och mén, dar kvinnor rapporterar hégre
forstéelse for domares situation (M = 3,36) jamfort med man (M = 3,14), F(1, 1502) = 29,6, p < .001.
Skillnaden motsvarar en mattlig skillnad i medelvirde men bada grupperna ligger i den 6vre delen av
skalan.

Resultatet bor samtidigt tolkas med viss forsiktighet eftersom svarsalternativet “inte alls” dven kan
innebéra att respondenten upplevde sig ha denna forstaelse redan fore utbildningen.

7.2.3 Forstaelse for unga ledare

For att undersoka fordldrarnas forstaelse efter utbildningen fick deltagarna ta stéllning till i hur stor
utstrackning deras forstéelse i hur stor utstrackning deras forstéelse for unga ledare (under 25 ar) ckat.

Figur 7. Fordelning av svar pd frdgan om dkad forstéelse for unga ledares situation efter utbildningen.
Diagrammet visar andelen respondenter inom respektive svarsalternativ.

E. Inte alls, 5,6%
D. Mycket liten, 0,2%

C. Liten, 19,2% A. Mycket stor, 33,0%

B. Stor, 41,9%

Aven for bemétande av unga ledare framtrider ett tydligt monster av 6kad forstielse. Totalt angav 75 %
av respondenterna att deras forstdelse har okat i stor eller mycket stor utstrackning. Endast 6 % angav
att forstaelsen inte har ckat.

Analysen visade en statistiskt signifikant skillnad mellan kvinnor och mén, dir kvinnor rapporterar
hogre forstielse for unga ledares situation (M = 3,22) jaimfort med mian (M = 2,99), F(1, 1479) = 25,7, p
< .001. Aven hir ligger bdda grupperna relativt hégt pa skalan men kvinnor tenderar att rapportera
négot storre 6kning i forstaelse.

Sammantaget visar resultaten i avsnitt 7.2 att en tydlig majoritet av fordldrarna — omkring tva
tredjedelar eller fler i samtliga fragor — upplever 6kad forstdelse for bade sitt eget beteende och unga
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domares/ledares situation efter utbildningen. Konsskillnaderna ar genomgéende sma4 till mattliga men
statistiskt signifikanta, med nagot hogre forstaelse bland kvinnor.

7.3. Forskningsfraga 3 — ansvarstagande

Forskningsfraga 3: I vilken utstrackning ar idrottsforaldrar bensdgna att agera i situationer dir negativa
beteenden uppstar, och hur relaterar denna handlingsbenégenhet i direkt anslutning till deltagande i en
digital féraldrautbildning?

Detta avsnitt presenterar resultat kopplade till fordldrars handlingsbendgenhet i situationer dar
negativa beteenden uppstar i barns idrottsmilj6. For att undersoka detta jamfors svar fran en fore- och
eftermitning i direkt anslutning till utbildningen.

Fore utbildningen fick fordldrarna besvara fragan:

“Senaste gingen du sag eller horde en vuxen bete sig illa, vad gjorde du d&?”

Efter utbildningen stilldes motsvarande friga om framtida agerande:

“Nasta gang du ser eller hor en vuxen bete sig illa, vad gor du d&?”

Analysen bygger pé jamforelser mellan svarsfordelningar i fore- och efterméatningen for att synliggora
forandringar i sjalvrapporterad handlingsbenédgenhet. Skillnaderna testades med chi-tva-test.

I fore-métningen uppgav 5 214 av 9 403 fordldrar (55%) att de aldrig hade varit med om situationen.
Dessa exkluderades ur analysen eftersom fokus lag pa skillnaden mellan fordldrar som uppgav att de
agerade och de som inte gjorde det nir de vil varit med om en sddan situation.

Som ett forsta steg analyserades hur fordldrar uppgav att de faktiskt agerat den senaste gangen de
bevittnade negativa vuxenbeteenden i barns idrottsmiljo.

Tabell 6. Fordelning av sjdlvrapporterat agerande ndr fordldrar observerat negativa vuxenbeteenden fore
utbildningen (procent).

Agerande Fore: n
senaste gangen

Sa till personen 36,9 1544

Uppmaérksammade

foreningsrepresentant 21,7 911

Gjorde ingenting 41,4 1734

Not. Endast respondenter som uppgav att de varit med om situationen inkluderades i analysen (n = 4 189).

Dérefter analyserades hur fordldrarna uppgav att de skulle agera nista gdng de moéter en liknande situation efter
genomford utbildning.

Tabell 7. Fordelning av sjdlvrapporterad framtida handlingsbendgenhet vid negativa vuxenbeteenden efter
utbildningen (procent).

Agerande Efter: n
niista ging

Siga till personen 50,5 3282

Uppmaérksamma

foreningsrepresentant 47,6 3096

Inte gora ndgonting 1,9 124

Not. Samtliga respondenter besvarade fragan efter utbildningen, oavsett om de varit med om situationen tidigare
eller inte (n = 6 502).

Resultaten visar en mycket tydlig skillnad mellan tidigare sjdlvrapporterat agerande och framtida
handlingsavsikter. Andelen foraldrar som uppgav att de inte skulle géra ndgonting minskade fran 41,4
% i fore-métningen till 1,9 % i eftermétningen. Samtidigt 6kade andelen som uppgav att de skulle sdga
till personen (36,9 % till 50,5 %) och uppméarksamma en foreningsrepresentant (21,7 % till 47,6 %).
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Skillnaden mellan fore- och eftermitningen var statistiskt signifikant, x2(2) = 2845, p < .001, och
effektstorleken var stor (Cramer’s V = 0,52), vilket indikerar en kraftig fordndring i svarsfordelning
mellan méttillfallena.

Analysen visade en statistiskt signifikant skillnad mellan kvinnor och mén, ¥2(1, N = 2021) = 4,73, p =
.030. Kvinnor rapporterade nagot hogre grad av aktiv handlingsbensgenhet jamfort med mén, dven om
skillnaden mellan grupperna var liten.

Eftersom fragorna skiljde sig &t mellan mattillfdllena — dar forefragan avsag tidigare beteende och
efterfrigan framtida handlingsavsikter — bor resultaten framst tolkas som forandringar i
handlingsbenigenhet och intention snarare dn direkta matt pa faktisk beteendeforandring.

7.3.1 Handlingsbendgenhet i forhallande till forstaelse

I denna analys jamfors om foraldrar som uppger hogre forstéielse for sitt eget beteendes konsekvenser
(FF2) ocksa uppger en storre benigenhet att agera nar negativa beteenden uppstar i barns idrottsmiljo
(FF3).

Respondenterna delades in i tva grupper: passiv handlingsbendgenhet (inte gora nagonting) och aktiv
handlingsbenigenhet (siga till personen eller uppmirksamma en féreningsrepresentant).

Tabellen nedan visar medel- och medianvarden for upplevd forstaelse i respektive grupp.

Tabell 8. Medel- och medianvdrden for upplevd forstdelse for det egna beteendets konsekvenser uppdelat efter
handlingsbendgenhet. Hogre virden indikerar hogre grad av upplevd forstdelse.

Handlingsbeniigenhet n Medelvirde Medianvirde
Aktiv 3985 3,03 3,0
Passiv 75 2,47 2,0

Not. Antalet respondenter skiljer sig frdn den tidigare analysen dd denna analys endast inkluderar
respondenter som besvarat bade fragan om forstdelse for sitt eget beteende och handlingsbendgenhet.

Resultaten visade en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna, dar fordldrar med aktiv
handlingsbenégenhet rapporterade hogre grad av forstaelse for sitt eget beteende (M = 3,03, Md = 3,00)
jamfort med foraldrar med passiv handlingsbendgenhet (M = 2,47, Md = 2,00), Mann—Whitney U =
100927, p < .001. Skillnaden motsvarar ungefir ett halvt skalsteg pa den anvianda forstaelseskalan.
Resultatet bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom gruppen med passiv handlingsbensgenhet var
liten (n = 75) jamfort med gruppen med aktiv handlingsbendgenhet (n = 3 985).

Analysen bygger pa samtidiga sjdlvskattningar av bade forstaelse och handlingsbenigenhet. Resultaten
bor darfor framst forstas som ett samband mellan upplevd forstaelse och sjalvrapporterad bensgenhet
att agera, snarare dn som ett uttryck for faktiska observerade beteenden eller kausala effekter. Trots
dessa begriansningar framtridder ett tydligt samband mellan hogre upplevd forstaelse och storre
sjalvrapporterad benidgenhet att ingripa vid negativa beteenden.

Jamforelsen i avsnitt 7.3 tyder pé en kraftig 6kning i sjalvrapporterad benigenhet att agera vid negativa
vuxenbeteenden. Andelen som inte gor ndgonting minskar markant, medan aktivt ingripande mot
beteenden blir klart vanligare i eftermatningen. I analysen framtrader ocksa ett samband mellan hogre
upplevd forstéelse och storre bendgenhet att ingripa, vilket ytterligare stiarks av skillnaderna mellan
fore- och eftermitningen.

7.4 Forskningsfraga — forandrat beteende

Forskningsfréga 4: Hur forandras idrottsforaldrars upplevelser av negativa foraldrabeteenden 6ver tid i
samband med en digital foraldrautbildning?

Detta avsnitt analyserar fordndringar i upplevda negativa fordldrabeteenden 6ver tid bland foraldrar
fran de 17 ishockeyforeningar som deltagit i utbildningen under tva ar. Samma utbildning genomf6rdes
vid samtliga tre mattillfillen under perioden. Fokus ligger pa hur upplevelsen av negativa beteenden
forandras mellan mattillfallena samt hur resultaten varierar mellan olika dldersgrupper.
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Studien bygger pa upprepade tvarsnittsmitningar och resultaten redovisas bade pa gruppniva och per
fodelseér. Darutover jamfors grupper vid motsvarande alder for att minska risken att forandringar 6ver
tid enbart speglar skillnader i urvalens alderssammansittning. Analyserna omfattar aldersgrupperna
2009—2013 da dessa medverkat vid samtliga mattillfillen. Dessa barn var 10—14 ar vid det forsta
mattillfallet och 12—16 ar vid det tredje.

7.4.1 Negativa beteenden mot ledare

Denna variabel avser, som tidigare beskrivits i FF1, fordldrars upplevelser av negativa beteenden riktade
mot ledare och trdnare i barnets idrottsmiljo. For att undersoka hur dessa beteenden upplevts ha
forandrats Over tid analyseras resultaten pa tre nivaer: gruppnivd, fodelsear och jamforelser vid
motsvarande &lder. Tillsammans ger analyserna en nyanserad bild av utvecklingen &ver tid och
mojliggor en bedomning av vilken betydelse alder har for resultaten.

7.4.1.1 Gruppnivd
Som ett forsta steg analyserades utvecklingen av negativa beteenden mot ledare pa gruppniva mellan de
tre mattillfallena.

Tabell 9. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare vid tre maittillfillen bland barn fodda
2009-2013. N anger antal respondenter och medelvirde anger genomsnittligt virde pa en tiogradig skala (1—
10), ddr hogre virden indikerar hégre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden.

Mitning n Medelvirde
1 711 3,68
2 955 3,48
3 686 3,23

Resultatet pa gruppniva visar en successiv minskning i upplevda negativa beteenden mot ledare 6ver
tid. Medelvardet minskade frén 3,68 vid méatning 1 till 3,23 vid métning 3, vilket motsvarar en minskning
pé 0,45 skalsteg. En enviags-ANOVA visade statistiskt signifikanta skillnader mellan mittillfallena, F(2,
2349) = 5,43, p = .004. Post hoc-analyser visade att skillnaden mellan mitning 1 och méatning 3 var
statistiskt signifikant, medan Ovriga jimforelser inte var signifikanta. Detta indikerar en gradvis
forbattring 6ver perioden men med en tydlig skillnad forst mellan det forsta och det sista mattillfallet.

7.4.1.2 Alder
For att undersoka om utvecklingen skiljer sig mellan olika aldersgrupper analyserades resultaten dven
separat for respektive fodelsear.

Figur 8. Fordndring i genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare mellan mdtning 1 och
mdtning 3 for barn fodda 2009—2013. Punkter/staplar visar medelvdrden pd en tiogradig skala (1—10), dér hogre
vdrden indikerar hégre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden.
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Nir analysen bryts ned pa &lder framtriader ett mer differentierat monster dir utvecklingen skiljer sig
mellan olika fodelsedr. En tvivigs-ANOVA visade en signifikant interaktion mellan méttillfille och
fodelseér, F(8, 2496) = 8,40, p < .001, vilket indikerar att forandringen 6ver tid varierade mellan
aldersgrupperna.

For barn fodda 2010 och 2011 minskar medelvirdena tydligt mellan mitning 1 och métning 3. For
dldersgruppen 2010 minskade medelvardet fran 4,82 till 3,19, F = 13,50, p < .001, och for dldersgruppen
2011 frén 3,81 till 2,91, F = 6,87, p < .001. Resultaten indikerar diarmed statistiskt signifikanta
minskningar i upplevda negativa beteenden mot ledare over tid for dessa grupper.

Yngre aldersgrupper uppvisar ett delvis annat monster. For barn fodda 2013 6kade medelvardet fran
3,14 till 3,70, vilket motsvarar en statistiskt signifikant 6kning, F = 1,99, p = .048. For aldersgruppen
2012 observerades diaremot endast mindre och icke-signifikanta fordndringar, F = 0,48, p = .328.
Resultaten visar darmed att utvecklingen av upplevda negativa beteenden mot ledare varierar mellan
olika &ldersgrupper. Medan grupperna fédda 2010 och 2011 uppvisar tydliga minskningar over tid,
kiannetecknas de yngre grupperna av en mer stabil utveckling, och for gruppen fodd 2013 observeras i
stillet en 6kning. Denna variation mellan dldersgrupper bidrar till den signifikanta interaktionen mellan
mattillfalle och fodelseéar.

7.4.1.3 Relativ alder

Den tidigare analysen visade att dldre &ldersgrupper generellt rapporterar hogre nivier av negativa
fordldrabeteenden an yngre aldersgrupper. For att undersoka foréandringar 6ver tid oberoende av att
barnen blir dldre genomfordes darfor analyser dar aldersgrupper jamfordes vid motsvarande &lder vid
olika mittillfidllen. Det innebdr exempelvis att &ldersgruppen 2015 vid méitning 3 jamfors med
aldersgruppen 2013 vid métning 1, eftersom béda grupperna da var 10 ar gamla.

Figur 9. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot ledare vid jamforelser mellan grupper i samma
dlder vid olika mattillfillen. Exempelvis jamfors fodelsedr 2011 vid métning 1 med fodelsedr 2013 vid métning 3
eftersom bdda grupperna dé var 12 Gr gamla. Virdena anges pé en tiogradig skala (1—10), dér hégre virden
indikerar hogre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden.
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Resultaten visar att fordndringarna varierar mellan olika &ldersgrupper. Statistiskt signifikanta
minskningar observeras vid 10 ars lder (2013/2015, p = .006), 13 ars alder (2010/2012, p < .001) och
14 ars alder (2009/2011, p = .007). For jaimforelserna vid 11 och 12 ars alder observeras diremot inga
statistiskt signifikanta férandringar (p > .05).

Ett sarskilt intressant resultat giller fodelsedr 2013. I den tidigare analysen uppvisade gruppen en
statistiskt signifikant 6kning i negativa beteenden mot ledare mellan matning 1 och métning 3 (p =
.048). Nar jamforelsen i stillet gors vid motsvarande dlder forsvinner denna forsamring. Resultatet visar
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dé en mindre, icke-signifikant minskning (p = .654). Detta illustrerar hur analyser som inte tar hansyn
till alder riskerar att ge en missvisande bild av utvecklingen 6ver tid.

Sammantaget visar resultaten att upplevelsen av negativa beteenden ar nira kopplad till barnens élder.
Nar grupper jamfors vid samma &lder framtrader ett delvis annat monster dn nir samma fodelseér f6ljs
over tid. Resultaten tyder pa att en del av de forandringar som observeras i analyserna kan forklaras av
att grupperna samtidigt ror sig in i aldrar dar negativa foraldrabeteenden generellt rapporteras pa hogre
nivaer.

7.4.2 Negativa beteenden mot unga domare

Denna variabel avser, som tidigare beskrivits i FF1, fordldrars upplevelser av negativa beteenden riktade
mot unga domare. For att underséka hur dessa beteenden upplevts ha forandrats 6ver tid analyseras
resultaten pa gruppnivd, uppdelat efter fodelsedr samt genom jamforelser vid motsvarande élder.

7.4.2.1 Gruppnivd
Som ett forsta steg analyserades utvecklingen av negativa beteenden mot unga domare pé gruppniva
mellan de tre mattillfallena.

Tabell 10. Genomsnittlig niva av negativa fordldrabeteenden mot unga domare vid tre maittillfillen bland barn
fodda 2009—-2013. N anger antal respondenter, medelvéirde anger genomsnittligt virde och standardavvikelse
beskriver variationen i svaren. Hogre vdrden indikerar hogre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot
unga domare.

Mitning n Medelvirde  Standardavvikelse
1 711 3,26 2,03
2 955 2,25 1,68
3 686 2,33 1,75

Resultaten pa gruppniva over tre mattillfallen visar en tydlig minskning i upplevda negativa beteenden
mot unga domare. Medelvardet minskar fran 3,26 vid matning 1 till 2,25 vid méatning 2 och ligger kvar
pé en liknande niva vid matning 3 (M = 2,33).

En enviags-ANOVA visar statistiskt signifikanta skillnader mellan mattillfillena, F (2, 2349) = 72,5, p <
.001. Post hoc-analyser visar att skillnaderna mellan mitning 1 och bidde métning 2 och métning 3 ar
statistiskt signifikanta, medan skillnaden mellan métning 2 och 3 inte ar signifikant. Detta indikerar att
den storsta fordndringen i upplevda negativa beteenden mot unga domare skedde mellan det férsta och
det andra mattillfallet.

7.4.2.2 Alder

For att undersoka om fordndringarna 6ver tid skiljer sig mellan olika &ldersgrupper analyserades
resultaten separat for respektive fodelsear.
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Figur 10. Genomsnittlig nivd av negativa fordldrabeteenden mot unga domare vid mdtning 1 och mdtning 3
uppdelat efter fodelsedr. Punkter/staplar visar medelvirden pa en tiogradig skala (1—10), ddr hogre vdrden
indikerar hégre grad av upplevda negativa fordldrabeteenden mot unga domare.
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Nair resultaten analyseras per fodelsedr framtrader ett mer konsekvent monster &n i analyserna av
negativa beteenden mot ledare. Samtliga &ldersgrupper uppvisar ldgre nivder av upplevda negativa
beteenden mot unga domare vid matning 3 jimfort med méatning 1.

De tydligaste fordndringarna observeras for barn fodda 2010-2012, dar samtliga grupper uppvisar
statistiskt signifikanta minskningar mellan mitning 1 och mitning 3 (samtliga p < .001). Aven fér barn
fodda 2013 observeras en statistiskt signifikant minskning (p = .016), medan aldersgruppen 2009 inte
uppvisar nagon statistiskt signifikant forandring (p = .071).

Resultaten i denna analys gillande unga domare bedoms vara tillrickligt tydliga for studiens syfte. Aven
om analyser av relativ alder skulle kunna bidra med ytterligare nyansering har sidana analyser darfor
inte inkluderats i studien.

Sammanfattning 7.4

Sammantaget visar resultaten att utvecklingen av upplevda negativa beteenden mot ledare 6ver tid
varierar beroende pa analysniva. Analyser pa gruppnivé indikerar en 6vergripande minskning 6ver tid,
medan aldersspecifika analyser visar storre variation mellan aldersgrupper. Flera aldersgrupper visar
en signifikant minskning, speciellt i dldre &ldersgrupper samtidigt som en yngre aldersgrupp inte visade
négon skillnad och en visade en signifikant hojning.

Nar jamforelser i stillet gors vid motsvarande dlder framtriader ett mer stabilt monster. Den tidigare
observerade forsamringen for fodelsear 2013 forsvinner da och ersitts av en icke-signifikant minskning,
vilket understryker betydelsen av att beakta &lder vid tolkning av forandringar 6ver tid.

For beteenden mot unga domare visar resultaten daremot ett mer entydigt monster av minskningar 6ver
tid. Samtliga aldersgrupper uppvisar lagre nivder vid mitning 3 jamfért med métning 1, 4ven om
forandringarnas storlek varierar mellan grupperna. En tydlig skillnad mellan beteenden mot ledare och
mot unga domare ir att en statistiskt signifikant foérbattring fér unga domare kan observeras redan vid
det andra mattillfallet, medan motsvarande forandring for ledare forst framtrader mellan det forsta och
det tredje mattillfallet.

8. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till forskningsfragorna, tidigare forskning och den
teoretiska modell som véglett analysen.

8.1 Negativa foridldrabeteenden i barns idrottsmiljo

Studiens forsta forskningsfréga handlade om i vilken utstriackning idrottsférdldrar uppfattar att
negativa fordldrabeteenden forekommer i deras barns idrottsmiljo. Resultaten visar att siddana
beteenden forekommer i samtliga undersokta idrotter och &ldersgrupper men pé olika nivaer. Foraldrar
rapporterar generellt fler negativa beteenden i de idldre aldrarna, och det framtrader skillnader bade
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mellan pojk- och flicklag och mellan olika idrotter, dar lagidrotter i hogre aldrar uppvisar de hogsta
nivaerna. Detta ligger i linje med tidigare forskning som pekar pé att fordldraklimat formas i samspelet
mellan idrottens normer, tivlingskultur och hur vuxnas engagemang kommer till uttryck (Holt &
Knight, 2014; Knight et al., 2016; Eliasson, 2009).

Resultaten ligger dven i linje med Augustsson (2007) och Bonavolonta et al. (2021), som visar att barns
idrottsupplevelser paverkas av hur foridldrars engagemang kommer till uttryck och att negativa
konsekvenser framfor allt uppstar niar engagemanget upplevs som pressande snarare an stodjande.

Att negativa beteenden inte ar jaimnt fordelade utan koncentreras till vissa kontexter har tva viktiga
implikationer. For det forsta understryker det behovet av att forsta foraldraklimat som en social och
situationsbunden process, snarare dn som ett individuellt *férdldraproblem”. For det andra pekar det
pa att riktade insatser kan behovas i miljoer dar nivan pa negativa beteenden ar sérskilt hog, snarare d4n
att utga fran att alla idrotter och aldersgrupper har samma utgéngslige.

Resultaten i denna studie tyder pa att lagidrotter, och framf6r allt ishockey, har stérre utmaningar an
andra nar det giller negativa reaktioner mot ledare och unga domare. I materialet framtrader en 6kning
runt tidiga tonéren, ungefar vid 12—13 ars alder, vilket ar en period da fokus pé prestation och resultat
ofta intensifieras. Detta Gverensstimmer med mina egna erfarenheter fran ishockey, dar trycket pa
spelare och forildrar successivt 6kar under aren fore TV-pucken, som spelas nér barnen ar 15 ar.

I ishockeyn men dven i andra lagidrotter, framstar TV-pucken och liknande selektionstillfillen som
viktiga symboliska granser. Den allminna forestillningen tycks ofta vara att om en spelare inte blir
uttagen till sidana turneringar minskar chanserna till en framtida elitkarriar avsevart. Det kan bidra till
en 6kad bendgenhet hos foraldrar att ifrdgasitta laguttagningar, traningsuppldgg och matchning, och
till att barn sitts i privattraning flera ar i forvidg i hopp om att 6ka sina méjligheter. I forlingningen
kopplas detta ibland till nista selektionsnivd — antagning till “bra” idrottsgymnasier — som i sin tur
uppfattas som en forutsiattning for att na elitniva.

Aven om denna studie inte analyserar TV-pucken eller specifika selektionsturneringar direkt tyder
resultaten i denna studie, tillsammans med mina erfarenheter fran ishockey, pa att strukturella inslag i
idrottssystemet kan paverka foraldraklimatet. Sa linge starkt selektiva turneringar och uttagningar
spelar en central roll i vigen mot elitidrott kan det vara svért att helt komma 4t de negativa
fordldrabeteenden som ror matchning, laguttagningar och tranarbeslut.

I materialet framtridder ocksa tydliga skillnader mellan idrotter nér det géller negativa beteenden riktade
mot unga ledare. Fordldrar rapporterar genomgiende hogre nivaer av negativa beteenden mot ledare
under 25 ar i ishockey an i andra idrotter men har dterfinns dven individuella idrotter med utmaningar.

8.2 Forildrars forstaelse efter utbildningen

I direkt anslutning till utbildningen uppger en stor andel foridldrar att deras forstéelse har 6kat for hur
vuxnas beteenden paverkar barn, domare och unga ledare och i flera fragor anger omkring tva
tredjedelar eller fler en 6kning i stor eller mycket stor utstrackning.

Manga foraldrar beskriver ocksa att de i hogre grad reflekterar 6ver sitt ansvar i den sociala miljon runt
barnens idrottande. Utifrin Freires begrepp medvetandegorande kan utbildningen forstds som ett satt
att synliggéra monster som annars riskerar att normaliseras, exempelvis hogljudd kritik mot domare
eller ifrigasiattanden av ledare. Den rapporterade 6kade forstaelsen handlar dirmed inte enbart om att
ta del av ny information, utan om att se det egna agerandet i relation till ett stérre socialt sammanhang
dar vuxnas handlingar paverkar fler dn det egna barnet (Freire, 2018). Det ligger ocksa néra teorin om
transformativt ldrande, dar kritisk reflektion kan bidra till att tidigare antaganden om vad som &r
normalt, rimligt eller accepterat i idrottsmiljon omprovas (Mezirow, 1997).

Resultatet ligger i linje med tidigare forskning om fordldrautbildningar inom ungdomsidrott, dar
utbildningsinsatser ofta visat sig bidra till 6kad medvetenhet och forstéelse for fordldrarollen samt till
reflektion kring det egna beteendet i idrottsmiljon (Dorsch et al., 2017; Burke et al., 2024; Milan et al.,
2024).
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I materialet uppger ménga foraldrar att utbildningen okat deras forstaelse for hur vuxnas beteenden
paverkar domare. Detta dr viktigt eftersom tidigare forskning visat att unga domare ofta utsétts for
kritik, ifrdgasidttanden och andra former av krinkande beteenden fran vuxna, vilket kan bidra till bade
otrygghet och avhopp (Eliasson, 2021; RadziszewsKi et al., 2023).

Resultatet ar sirskilt intressant mot bakgrund av tidigare forskning som visat att negativa
vuxenbeteenden kan bidra till otrygghet och avhopp bland unga domare (Eliasson, 2021; Radziszewski
et al., 2023). I rollen som coach for unga domare bevittnar jag dterkommande situationer dar de utsétts
for beteenden som en vuxen person skulle ha svért att hantera, trots att det ofta handlar om ungdomar
med begrinsad erfarenhet och auktoritet. Mot denna bakgrund blir det sarskilt relevant att forsta 6kad
foraldraforstaelse inte bara som en attitydforandring, utan som en mojlig forutsattning for att skapa
tryggare villkor for domare och unga ledare i barns idrottsmiljder.

Sammantaget tyder resultaten pd att utbildningen inte bara bidrar till 6kad medvetenhet om
problematiska beteenden, utan ocksa till en bredare forstaelse av vuxnas ansvar i idrottens sociala miljo.
Aven om okad forstielse i sig inte dr detsamma som forindrat beteende, utgor den ett viktigt steg i den
forandringskedja som studien tar sin teoretiska utgangspunkt i, dar medvetenhet och reflektion ses som
centrala forutsiattningar for ansvarstagande och handling (Ajzen, 1991).

8.3 Handlingsbenigenhet och ansvarstagande

Ett av studiens tydligaste resultat giller fordldrars handlingsbendgenhet i situationer dar andra vuxna
beter sig negativt. Efter utbildningen minskar andelen som uppger att de inte skulle gora nagonting
kraftigt, frin att utgora en stor del av gruppen till att bara vara en liten minoritet, samtidigt som fler
anger att de skulle séga ifran eller kontakta en representant for foreningen. Forandringen ar statistiskt
mycket stark och innebéar sannolikt att fler fordldrar &tminstone Gverviger att agera i framtiden jamfort
med tidigare.

Vidare framgar att fordldrar som rapporterar hogre forstéelse for hur vuxnas beteenden paverkar barn
och unga ocksa i storre utstrackning uppger att de skulle agera. Det tyder pa att utbildningen inte enbart
paverkar hur forédldrar tdnker om sin roll, utan ocksa hur de beskriver sin vilja att ta ansvar i konkreta
situationer. I ljuset av teorin om planerat beteende (Theory of Planned Behavior) kan detta tolkas som
att bade attityder och upplevda normer har forskjutits — fran att betrakta negativa beteenden som négot
man far "std ut med” till att se det som legitimt och forvéantat att vuxna siger ifrén (Ajzen, 1991).
Resultatet ligger i linje med tidigare forskning om foréldrautbildningar inom ungdomsidrott, dar
utbildningsinsatser visat sig kunna paverka foraldrars attityder, normuppfattningar och intentioner att
agera ilinje med 6nskvirda beteenden (Dorsch et al., 2017; Thrower et al., 2018; Burke et al., 2024).
Denna forskjutning ar sarskilt intressant mot bakgrund av hur féraldranormer ofta fungerar i praktiken.
I ménga idrottsmiljoer har jag upplevt en stark tystnadskultur dar vuxna ser eller hor beteenden de
sjalva inte star bakom men dnda avstér fran att agera av radsla for konflikter, sociala konsekvenser eller
att uppfattas som "besvérliga”. I arbetet med unga domare blir detta tydligt: samtidigt som manga vuxna
tar avstdnd fran 6ppna kriankningar mot domare, ar det fa som kliver in och avbryter beteendet nar det
val uppstar. Detta ligger nira Eliassons (2009) beskrivning av hur idrottsmiljon formas genom
samspelet mellan barn, ledare och foraldrar, dar normer och beteendemonster uppratthélls av flera
aktorer samtidigt.

Att fler forédldrar efter utbildningen anger att de skulle séga ifrén eller lyfta frigan med foreningen kan
darfor tolkas som ett steg mot att bryta denna tystnadskultur. Detta ar sarskilt intressant mot bakgrund
av att tidigare forskning ofta rapporterat forandringar i kunskap och attityder efter utbildningsinsatser,
medan férdandringar i faktisk eller avsedd handling varit betydligt mindre studerade (Burke et al., 2024).
Om fler vuxna upplever att de bade har ritt och ansvar att agera nar andra beter sig illa, fordndras inte
bara enskilda situationer utan ocksé de normer som styr vad som anses acceptabelt runt planen. Pa sa
satt kan fordndrad handlingsbenédgenhet ses som en nyckelkomponent i arbetet med att skapa tryggare
och mer stédjande miljoer for barn, unga ledare och unga domare. Denna studie kan inte avgora exakt
hur enskilda foraldrar agerar i specifika situationer men resultaten visar tydliga forandringar i hur
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fordldrar beskriver bade sin vilja att ingripa och hur ofta de upplever att vuxna faktiskt agerar i idrottens
vardag.

8.4 Forandring over tid i foraldraklimatet

I de aterkommande métningarna inom ishockeyforeningarna framtriader minskningar i upplevda
negativa beteenden mot béde ledare och unga domare 6ver den studerade tidsperioden. Fordldrar
rapporterar lagre nivder vid den tredje métningen &n vid den forsta, och fér negativa beteenden mot
unga domare ar monstret sirskilt tydligt med en nedgang redan vid det andra mattillfallet. Samtidigt
visar de dldersspecifika analyserna att de storsta minskningarna aterfinns i de dldre &ldersgrupperna,
dir nivderna av negativa beteenden ocksé varit som hogst.

Detta ar betydelsefullt i ljuset av att unga domare i tidigare forskning ofta beskrivits som en sarskilt
utsatt grupp, dir dterkommande kritik och ifragasdttanden fran vuxna kan skapa otrygghet och bidra
till att de lamnar domaruppdraget (Eliasson, 2021; Radziszewski et al., 2023).

Utifrdn mina erfarenheter som coach for unga domare ar det tydligt for att i matcher med aldre
ungdomar hardnar tonen fran vuxna markant. Kommentarer som i andra sammanhang skulle uppfattas
som oacceptabla normaliseras i stunden, och enstaka situationer kan snabbt eskalera till en nivd som
knappt en erfaren vuxen skulle kunna hantera. Nar detta sker vecka efter vecka riskerar det inte bara att
péverka domarnas vilja att fortsitta, utan ocksi att befdasta en kultur dar starka vuxenreaktioner
uppfattas som “en del av spelet”.

Mot denna bakgrund blir de observerade minskningarna i negativa beteenden 6ver tid mer &n bara
statistiska forandringar. De kan tolkas som tecken pa att normerna i vissa miljoer langsamt forskjuts i
en riktning dar vuxnas beteenden i hogre grad halls tillbaka, 4ven niar matcherna ar betydelsefulla. Om
foraldrar i storre utstrackning avstar fran att kritisera domare 6ppet, ifrdgasatta ledare infor barnen eller
ge uttryck for frustration 6ver laguttagningar, skapas andra forutsattningar for bade barns och domares
upplevelser av trygghet.

Eftersom studien bygger pd upprepade tvirsnitt utan kontrollgrupp gér det inte att faststalla i vilken
utstrackning den digitala utbildningen ensam orsakat de observerade minskningarna (De Vaus, 2001).
Samtidigt ar det anmérkningsvirt att nedgangen i negativa beteenden sammanfaller med perioden da
utbildningen genomforts och att monstren ligger i linje med studiens teoretiska modell om en
forandringskedja frin medvetenhet, via forstdelse och ansvar, till fordndrat beteende (Freire, 2018;
Mezirow, 1997; Ajzen, 1991). Mot denna bakgrund kan resultaten tolkas som indikationer pa positiva
forandringsmonster i fordldraklimatet 6ver tid, dar utbildningen utgor en mojlig forklaringsfaktor.
Detta ar sarskilt intressant eftersom tidigare forskning om férildrautbildningar inom ungdomsidrott
ofta har byggt pa mindre urval, korta uppfoljningsperioder och fokus pé deltagarnas upplevelser direkt
efter genomford utbildning (Bengtsson et al., 2024; Milan et al., 2024). Genom att kombinera ett stort
enkitmaterial med upprepade matningar 6ver flera ar bidrar den féreliggande studien med kunskap om
hur férandringsmonster i foraldraklimatet kan foljas over tid i en verksamhetsnira kontext.

8.5 Teoretisk tolkning av forandringsmonstren

I de foregdende avsnitten har resultaten diskuterats i relation till respektive forskningsfraga. I detta
avsnitt knyts resultaten samman i forhéllande till studiens analytiska modell, dir relationen mellan
utbildning och beteende forstds som en process frin medvetenhet, via forstielse och ansvar, till
forandrat beteende. I ljuset av resultaten blir det mojligt att se hur de olika delarna av modellen &terfinns
i materialet.

Kartldggningen av negativa beteenden och deras variation mellan idrotter, aldrar och kon (FF1) kan
forstds som ett led i att skapa medvetenhet om foraldraklimatet, badde i verksamheten och hos
fordldrarna sjdlva. Genom att synliggora monster som annars riskerar att betraktas som “normala
inslag” i konkurrensinriktad ungdomsidrott bidrar studien till den typ av medvetandegorande som
betonas av Freire (2018). Resultaten indikerar samtidigt att ett huvudsakligen enkelriktat digitalt format
kan stimulera medvetenhet, 6kad forstaelse och forskjutna intentioner dven utan den dialogcentrerade
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pedagogik som Freire framhaller som ideal. Resultaten ger darmed visst stod for en tolkning dar dialog
kan vara en viktig men inte nodvandigtvis den enda vigen till 6kad kritisk medvetenhet.

Den okade forstaelse som rapporteras efter utbildningen (FF2), dar en majoritet av fordldrarna anger
okad forstaelse for bade sitt eget beteende och unga domares/ledares situation, kan knytas till teorin om
transformativt ldrande, dar kritisk reflektion kan leda till omprovning av tidigare antaganden om vad
som dr normalt, rimligt eller accepterat i idrottsmiljon (Mezirow, 1997). Foridldrar beskriver att de i
hogre grad forstér hur deras beteenden paverkar barn, domare och unga ledare, vilket kan tolkas som
att perspektivet forskjuts fran det egna barnets prestation till den gemensamma sociala miljon.

Nir den 6kade forstaelsen i sin tur hinger samman med férandrad handlingsavsikt (FF3) blir Ajzens
(1991) teori om planerat beteende relevant for att analysera hur attityder och normer kan omsittas i
intentioner att agera i konkreta situationer. Resultaten visar att fordldrar som anger hogre forstielse
ocksé oftare uppger att de skulle gripa in nar andra vuxna beter sig illa, vilket tyder pa att béde attityder
och upplevda normer har forskjutits. Nar resultaten om foériandring 6ver tid (FF4) fors in i modellen
framtrader en liknande rikining. Upplevda negativa beteenden mot béde ledare och unga domare
minskar pa gruppniva 6ver den studerade perioden. Det tyder pé att fler fordldrar inte bara uttrycker en
vilja att agera, utan ocksa att klimatet som helhet ror sig i en mer aterhallsam riktning.

Genom den analytiska modellen blir det majligt att tolka resultaten som en process dar medvetenhet,
forstéelse, ansvarstagande och beteende hanger samman. Modellen synliggér samtidigt att forandrat
beteende inte nodvandigtvis foljer automatiskt av o©kad fOrstdelse, utan att flera steg i
forandringsprocessen behover samverka.

8.6 Utbildningsinsatser, folkbildning och evidens

I en svensk idrottskontext blir resultaten betydelsefulla eftersom stora delar av idrottsrorelsens
viardegrunds- och  utbildningsarbete bedrivs genom  RF-SISU:s  folkbildningsbaserade
utbildningsverksamhet. Samtidigt har tidigare utredningar pekat pa att kunskapen om
folkbildningsinsatsers langsiktiga effekter fortfarande ar begrinsad och att mer systematiska
utvirderingar efterfragas (SOU 2024:42).

Mot denna bakgrund finns det skil att problematisera att utbildningsinsatser inom idrottsrorelsen ofta
tilldelas betydande ekonomiska och organisatoriska resurser samtidigt som kunskapslidget kring
langsiktiga effekter fortfarande dr begransat. Detta innebar inte att utbildningsinsatser saknar betydelse
men det understryker behovet av mer kritiska och empiriskt forankrade analyser av hur utbildning och
vilken typ av utbildning som relaterar till forandring i praktiken.

Den foreliggande studien bor forstds i relation till denna problematik. Genom att kombinera ett
omfattande empiriskt underlag med upprepade méatningar 6ver flera &r majliggor studien analyser av
forandringsmonster i fordldraklimatet som varit ovanliga i tidigare forskning om foraldrautbildningar
inom ungdomsidrott. I detta ssmmanhang blir digitala utbildningsformat sarskilt intressanta. Tidigare
forskning har ofta beskrivit digital utbildning som ett satt att 6ka tillgdnglighet och né st6rre grupper
men ocksd som ndgot som riskerar att skapa ytligare former av deltagande och reflektion (Ford et al.,
2013; Burke et al., 2024; Thrower et al., 2018). Resultaten i denna studie indikerar dock att korta digitala
utbildningsformat inte enbart kan fungera som ett sitt att sprida information, utan dven som en mdgjlig
utgdngspunkt for forindrade normer, o6kad handlingsbendgenhet och forandringsprocesser i
foraldraklimatet 6ver tid.

8.7 Metodologiska begransningar

Mot bakgrund av denna mer Overgripande diskussion om utbildningsinsatser och evidens blir det
sarskilt viktigt att tydligt redovisa studiens metodologiska begridnsningar. For det forsta bygger
analyserna pé sjalvrapporterade enkétsvar. Det innebir en risk for social onskvardhet, sarskilt 1 fragor
som direkt beror egna och andras beteenden i kénsliga situationer. Fordldrar kan vara benigna att
underskatta sin egen del i negativa beteenden och att 6verskatta sin vilja att agera “ritt”. Denna risk ar
sarskilt tydlig i eftermitningarna, dar fragorna ligger néra utbildningens budskap.
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For det andra mojliggor inte designen négra kausala slutsatser om utbildningens effekter. De
longitudinella analyserna bygger pd upprepade tvirsnittsdata utan kontrollgrupp, vilket innebar att
observerade forandringar over tid kan paverkas av andra faktorer dn utbildningen, sdsom foreningars
egna insatser, fordndrade riktlinjer eller diskussion om fordldrabeteenden. Det gar heller inte att avgora
om de fordldrar som svarat pa enkiten dr representativa for alla fordldrar i verksamheten, eller om
resultaten framfor allt speglar en grupp som redan ir relativt engagerad.

Sammantaget innebir dessa begransningar att resultaten bor tolkas med forsiktighet. Samtidigt utgor
studiens stora urval, verksamhetsnédra datamaterial och upprepade mitningar 6ver flera ar en ovanlig
mojlighet att analysera forandringsmonster i foraldraklimatet inom barn- och ungdomsidrott.

8.8 Digital utbildning som verktyg i forandringsarbete

Mot bakgrund av resultaten kan den digitala utbildningen inte ses som en ensam l6sning men som ett
potentiellt viktigt verktyg i ett bredare forandringsarbete. P4 kort sikt tyder resultaten pa att
utbildningen kan bidra till 6kad forstéelse och reflektion hos foraldrar, samt till en tydlig forskjutning i
hur de beskriver sin handlingsbenigenhet vid negativa beteenden. Pa lingre sikt sammanfaller
utbildningsinsatsen med minskningar av upplevda negativa beteenden vilket ar forenligt med studiens
teoretiska modell om férandring.

Samtidigt visar tidigare forskning att digitala utbildningar har begrinsningar (Burke et al., 2024;
Thrower et al.,, 2018). Deltagandegrad, engagemang och uppfoljning 6ver tid adr aterkommande
utmaningar. Det talar for att digitala utbildningar bor forstds som en del av ett bredare
forandringsarbete snarare dn som en fristiende 16sning pa de utmaningar som finns i barns och ungas
idrottsmiljoer.

Ur ett praktiskt perspektiv kan den digitala formen ses som bade en méjlighet och en begransning. Den
gor det mojligt att nd ménga féraldrar med relativt smé resurser och att anpassa utbildningen till
foraldrars vardag men innebar samtidigt att utrymmet for dialog och gemensamt erfarenhetsutbyte ar
begréansat. I den meningen kan utbildningen snarare forstas som ett forsta steg — ett sitt att skapa en
gemensam referensram och ett sprak for att prata om foraldraklimat — dn som ett fardigt svar pa de
utmaningar som finns i barns och ungas idrottsmiljoer.

8.9 Praktiska implikationer

Studien visar att det dr mdjligt att arbeta systematiskt med fordldraklimat genom att kombinera
utbildningsinsatser med dterkommande méatningar 6ver tid. Den visar ocksé att relativt korta digitala
utbildningar kan fungera som en praktiskt genomforbar startpunkt for forandringsarbete dar den
teoretiska modellen visar att 6kad forstdelse samt 6kat ansvarstagande ligger till grund for forandring.
Det digitala formatet ar sirskilt relevant i verksamheter med manga fordldrar dar traditionella
utbildningsformer kan vara svara att genomfora i storre skala (Ford et al., 2013; Burke et al., 2024).
Resultaten visar att negativa beteenden inte ar jamnt férdelade mellan idrotter, dldrar och situationer.
Detta ligger i linje med tidigare forskning som visat att idrottsmiljoer formas av tavlingskulturer och
sociala forvantningar (Holt & Knight, 2014; Eliasson, 2009). Genom digitala utbildningsformat gar det
att mita och identifiera var insatser behovs mest. Ett sidant arbetssitt skapar battre forutsiattningar for
att f6lja utvecklingen 6ver tid snarare dn att enbart utgd frin enskilda incidenter eller informella
uppfattningar om foérdldraklimatet i olika idrotter eller foreningar.

En sarskilt viktig praktisk implikation ror unga domare. Studien visar att negativa beteenden mot unga
domare forekommer i betydande omfattning men ocksé att dessa beteenden minskar 6ver den studerade
perioden. Om riktade insatser mot fordldrar kan bidra till att skapa tryggare villkor for unga domare
finns ocksd mojligheter att starka domarfoérsorjningen och skapa béttre forutsattningar for ungdomar
att fortsdtta inom idrotten i roller utanfor det egna aktiva deltagandet. Detta ar sarskilt relevant mot
bakgrund av forskning som visat att negativa vuxenbeteenden kan bidra till otrygghet och avhopp bland
unga domare (Eliasson, 2021; Radziszewski et al., 2023).

Avslutningsvis indikerar resultaten att digitala utbildningsinsatser kan utgora en viktig del i ett mer
systematiskt arbete for tryggare och mer stédjande idrottsmiljoer. Samtidigt behover sddana insatser
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sannolikt kombineras med andra organisatoriska och pedagogiska atgirder for att skapa langsiktiga
forandringar.

8.10 Studiens bidrag och fortsatt forskning

Studiens huvudsakliga bidrag &r att den visar hur fordldraklimat kan analyseras som en
forandringsprocess over tid, med hjilp av omfattande verksamhetsnira data och en teoretisk modell
som knyter samman negativa beteenden, forstdelse och handlingsbendgenhet. Genom att kombinera
medvetenhet, forstielse, handlingsbenigenhet och férindringar i rapporterade beteenden over tid
bidrar studien med en mer sammanhallen bild av hur olika aspekter av foraldraklimatet hianger ihop.
Den visar ocksd att en kort digital utbildning kan relateras till okad forstdelse, ockad
handlingsbenigenhet och minskningar i upplevda negativa beteenden &ver tid. Aven om resultaten inte
mojliggor sdkra slutsatser om orsakssamband bidrar studien med ovanligt omfattande empiriskt
underlag till en forskningslitteratur dar kunskapen om utbildningsinsatsernas langsiktiga betydelse
fortfarande ar begriansad.

Samtidigt pekar studien pa behovet av fortsatt forskning. Det skulle vara vardefullt med studier som
foljer samma individer 6ver tid for att battre forsta hur medvetenhet, forstaelse, ansvar och beteende
utvecklas pa individniva och inte bara pa gruppniva.

Det finns ocksd behov av att kombinera kvantitativa och kvalitativa metoder, exempelvis genom att
komplettera enkétdata med intervjuer eller observationer som fingar hur foraldrar, ledare, domare och
barn upplever fordldraklimatet i konkreta situationer.

Vidare finns ett behov av studier som mer systematiskt jamfor olika sétt att arbeta med fordldraklimat
inom barn- och ungdomsidrotten. Detta ligger i linje med Burke et al. (2024), som efterlyser mer
kunskap om vilka typer av foraldrautbildningar som ar mest effektiva och under vilka forutsattningar
olika utbildningsformer fungerar. Det giller bade hur digitala utbildningar kan utformas
innehéllsméssigt och pedagogiskt, och hur de kan kombineras med andra former av liarande och
utvecklingsarbete som redan anvinds inom idrottsrorelsen, exempelvis genom RF-SISU:s
folkbildningsverksamhet. Sddan kunskap ar central for att kunna utveckla insatser som inte bara
upplevs som meningsfulla i stunden, utan som ocksd bidrar till ett mer léngsiktigt héallbart
fordldraklimat.

9. Slutsatser

Syftet med denna studie var att undersoka hur en digital férdldrautbildning inom svensk barn- och
ungdomsidrott relaterar till upplevda forandringar i fordldraklimatet i idrottsmiljon. Med utgangspunkt
i fyra forskningsfragor har studien analyserat forekomsten av negativa foraldrabeteenden, fordldrars
forstéelse av sin roll, deras handlingsbendgenhet i situationer med negativa beteenden samt mgjliga
forandringar 6ver tid i rapporterade beteenden.

Resultaten visar att negativa fordldrabeteenden forekommer i samtliga undersokta idrotter och
dldersgrupper men pa olika nivier. Lagidrotter framtrdder som sarskilt utsatta miljéer och negativa
beteenden 6kar generellt i de dldre aldrarna.

I direkt anslutning till utbildningen uppger en stor andel foraldrar att deras forstaelse har 6kat f6r hur
vuxnas beteenden paverkar barn, domare och unga ledare. Ménga beskriver ocksé att utbildningen fatt
dem att reflektera mer 6ver sitt ansvar i den sociala miljon runt barnens idrottande. Resultaten indikerar
en forskjutning frén ett ensidigt fokus pa det egna barnet till ett bredare perspektiv pé foraldragruppen
som en del av ett gemensamt klimat.

Ett av de mest framtriadande resultaten giller forildrars handlingsbenidgenhet. Efter utbildningen
minskar andelen som uppger att de inte skulle gora ndgonting i situationer diar andra vuxna beter sig
illa, samtidigt som fler anger att de skulle siga ifran eller kontakta féreningen. Foraldrar med hogre
upplevd forstéelse uppger ocksa i storre utstrackning att de skulle agera. Detta tyder pé att utbildningen
inte enbart paverkar hur foraldrar tinker om sin roll, utan ocksa hur de beskriver sin vilja att ta ansvar
i konkreta situationer.
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I det longitudinella materialet framtrader minskningar i upplevda negativa beteenden mot bade ledare
och unga domare 6ver den studerade tidsperioden. For negativa beteenden mot unga domare ar
monstret sirskilt tydligt, med ligre nivier vid studiens slut &n i borjan i samtliga &ldersgrupper. Aven
om utvecklingen blir mer komplex nir den bryts ned pa alder och relativ alder, och d&ven om designen
inte mojliggor kausala slutsatser, pekar resultaten pad mojliga positiva forandringsmonster i
foraldraklimatet 6ver tid.

Sammantaget visar studien att det 4r mgjligt att analysera fordldraklimat som en férandringsprocess
dir medvetenhet, forstéelse, ansvarstagande och rapporterade beteenden hinger samman. Den digitala
utbildningen kan inte ses som en ensam l6sning men resultaten tyder pé att korta digitala format kan
fungera som en viktig startpunkt for reflektion och diskussion kring vuxnas ansvar i barns
idrottsmiljoer.

Studien bidrar ocksa till ett forskningsfilt dar langtidsuppfoljningar av foraldrautbildningar fortfarande
ar relativt ovanliga. Till skillnad frdn manga tidigare studier, som ofta bygger pad mindre urval och korta
uppfoljningsperioder, kombinerar denna studie ett omfattande enkdtmaterial med upprepade
maétningar Over flera ar. Darigenom bidrar studien med kunskap om hur férindringsmonster i
foraldraklimatet kan studeras over tid i en verksamhetsnéra kontext.

Studien ger dirmed ett empiriskt underlag for fortsatt arbete med fordldraklimat inom barn- och
ungdomsidrotten och belyser bdde majligheter och begransningar med digitala utbildningsinsatser. Den
understryker samtidigt behovet av fortsatt forskning som foljer individer 6ver tid, kombinerar olika
metoder och inkluderar flera aktérers perspektiv, for att battre forstd under vilka forutsattningar
utbildning faktiskt omsitts i varaktig fordndring i idrottens vardag.
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Bilaga 1. Enkitfragor

Nedan listas de enkétfragor som anviandes i studien och som ingéar i analyserna. Formuleringarna
motsvarar fragorna i enkéten.

Fragor innan utbildningen

A S e

10.

Vilken foérening ar ditt barn med i?

Vilken idrott?

Vilket ar ditt barns fodelseér?

Vilket ar ditt barns kon?

Vilket dr ditt kon?

Vilken roll har du? (Svarsalternativ: fordlder/vardnadshavare, tranare/coach, annat, har inget
barn med i verksamheten)

I hur stor utstrackning finns det fordldrar runt ditt barns lag/grupp som péaverkar negativt?
T.ex. ldgger sig i ledarnas/tranarnas satt att leda laget/gruppen.

(Skala 1 = vildigt liten utstrackning, 10 = vildigt stor utstrackning.)

I ditt barns lag/grupp, hur ofta hinder det att FORALDRAR inte tar hiinsyn till unga domare,
till exempel genom att skrika pd domaren?

(Skala 1 = aldrig, 10 = varje tavling/match.)

I hur stor utstrackning finns det fordldrar runt ditt barns lag/grupp som via sitt upptradande
inte tar hansyn till den unga ledaren/ledarna?

(Skala 1 = vildigt liten utstrackning, 10 = vildigt stor utstrackning.)

Ténk senaste gdngen du horde en vuxen foralder eller ledare skrika pa en domare eller bete sig
illa p& annat sitt. Vad gjorde du da av f6ljande alternativ?

(Det har aldrig hint, jag gjorde ingenting, jag sa till personen, jag uppmirksammade en
foreningsrepresentant)

Fragor efter utbildningen

SAREE I

10.

Vilken férening ar ditt barn med i?

Vilken idrott?

Vilket ar ditt barns fodelseér?

Vilket ar ditt barns kon?

Vilket ar ditt kon?

Vilken roll har du? (Svarsalternativ: Foralder/virdnadshavare, Trianare/ledare, Annat, Har
inget barn med i verksamheten)

Forstéelsen for hur jag paverkar mitt (och andras) idrottande barn (genom hur jag pratar och
agerar) har efter denna utbildning 6kat... (Svarsalternativ: I mycket stor utstrackning, I stor
utstrackning, I liten utstriackning, Inte alls)

Min forstaelse for bemotande av unga ledare (under 25 ar) har efter denna utbildning 6kat...
(Svarsalternativ: I mycket stor utstrackning, I stor utstrackning, I liten utstrackning, Inte alls,
Laget/gruppen har ingen ledare under 25 ar)

Min forstaelse for domares “arbetsmiljo” har efter denna utbildning okat... (Svarsalternativ: I
mycket stor utstrackning, I stor utstrackning, I liten utstrackning, Inte alls, Inte alls for att jag
vet redan vilka utmaningar som finns, Mitt barns idrott har inte domare)

Nista géng du hor eller ser en vuxen (forélder eller ledare) bete sig illa pa nagot sétt, t.ex.
skrika pa en ungdomsdomare eller ndgon annan, vad gor du d&? (Svarsalternativ: Ingenting,
Jag kommer séga till personen, Jag kommer uppmarksamma en representant for foreningen)



