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En undersökning utförd av Augur i maj 2026



2

Voluntary

Innehåll
01. Kunskaper om Frivilligförsvaret

02. Attityder till Frivilligförsvaret

03. Appendix 



3

Click on “Format background” and choose colour from Augur standard scheme

01.
Kunskaper om 
Frivilligförsvaret
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Voluntary

Spontan kännedom om 
Frivilligförsvaret är i princip 
obefintlig

Q: Vilka organisationer och aktörer tänker du ingår i Sveriges totalförsvar? (fritextsvar)
Bas: Total (n=319)

0%
”Frivilligförsvaret”

0,6%
”Frivilliga 

organisationer”

9%
Specifika frivilliga 

försvarsorganisationer

De som nämns är…
• Svenska Lottakåren
• Frivilliga Radioorganisationen (FRO)
• Sveriges Bilkårers Riksförbund (Bilkåren)
• Svenska Röda Korset
• Frivilliga Motorcykelkåren (FMCK)

KUNSKAP
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Voluntary

Men när de får se 
namnet är det 4 av 10 
som känner igen 
Frivilligförsvaret
Frivilligförsvaret hamnar näst längst ner i 
listan. Den enda ”aktör” som i lägre 
utsträckning förknippas med totalförsvaret är 
näringslivet.

0%

30%

39%

65%

65%

68%

74%

85%

98%

Ingen av ovanstående

Näringslivet

Frivilligförsvaret / Frivilliga
försvarsorganisationer (FFO)

Regioner och kommuner

Myndigheten för civilt försvar (MCF /
MSB)

Övriga myndigheter med
beredskapsuppgifter

Regeringen

Hemvärnet

Försvarsmakten

Q: Vilka av följande organisationer och aktörer har du hört talas om i relation till Sveriges totalförsvar?
Bas: Total (n=319)

Organisationer och aktörer som man hört 
talas om i relation till totalförsvaret

KUNSKAP
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Voluntary

8 av 10 av de som känner till Frivilligförsvaret 
beskriver sin kännedom som låg (1-5)

Q: Hur skulle du beskriva din kännedom om Frivilligförsvaret?
Bas: De som känner till Frivilligförsvaret (n=123)

39% 
känner igen 

Frivilligförsvaret /Frivilliga 
försvarsorganisationer (FFO)

18%
15%

17%

11%

17%

4%
7% 6%

2%
4%

1 - Ingen
kännedom

alls

2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
Mycket

god
kännedom

Självskattad kunskapsnivå bland de som 
känner till Frivilligförsvaret

77%

Q: Vilka av följande organisationer och aktörer har 
du hört talas om i relation till Sveriges totalförsvar?
Bas: Total (n=319)

KUNSKAP
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Voluntary

”Man väljer själv 
att ingå i det”

”Civila som 
frivilligt hjälper 
till om Sverige 
hamnar i krig”

”Bara medveten 
om att de 
existerar”

Teman i svaren

Frivillighet Fokus på krig Osäkerhet kring struktur och uppdrag

”Organisation 
inom 

försvaret”

”Inte mer än 
att jag hört 

namnet”

Missuppfattningar – tros hänga ihop med Hemvärnet

”Frivilligorganisationer, tex 
Lottorna, Bilkårister, 

Hemvärnet”

”Alla civila personer inom vissa 
åldrar ingår”

Q: Vad vet du om Frivilligförsvaret?
Bas: De som svarat kännedom 2-10 på skalan 1-10 (n=102)

KUNSKAP

Även bland de som känner till Frivilligförsvaret
är kunskapsnivån generellt låg 
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Voluntary

4%

35% 41% 49%
25%

55% 65% 61% 61% 63% 61% 66% 67%
45% 46%

76%

48%

76%

41%

25%
34%

30%
59%

30% 20% 25% 26% 25% 28% 24% 23%
46% 45%

16%

45%

19%
55%

39%
25% 21% 17% 16% 16% 14% 14% 12% 11% 11% 11% 10% 9% 8% 7% 5%
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Aldrig hört talas om Känner till, men visste inte att de är en frivillig försvarsorganisation Känner till och vet att de är en frivillig försvarsorganisation

Q: Frivilligförsvaret består av 18 olika frivilliga försvarsorganisationer. Vilket av följande påståenden stämmer in på dig beträffande var och en?
Bas: Total (n=319)

De flesta FFO:erna är helt okända för en 
majoritet av deltagarna

KUNSKAP
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02.
Attityder till 
Frivilligförsvaret
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Voluntary

Beskrivning av 
Frivilligförsvaret i enkäten

Varför det finns: 

Frivilligförsvaret finns för att 
skydda befolkningen och bidra 
till att samhället fortsätter att 
fungera så bra som möjligt i 
händelse av kris eller krig.

Efter att frågor kring kännedom ställts introducerades Frivilligförsvaret på nedanstående sätt i enkäten. 
Texten var synlig i flera följdfrågor.

ATTITYDER

Vad det är:

Frivilligförsvaret, där du också kan 
vara med, är en del av Sveriges 
totalförsvar och utgörs av 18 frivilliga 
försvarsorganisationer som 
regeringen har beslutat är särskilt 
viktiga för att vi ska kunna försvara 
samhället i händelse av kris eller krig.

Hur det fungerar: 

Du blir medlem i en av de frivilliga 
försvarsorganisationerna. Du kan 
sedan utbilda dig hos dem och 
står därefter redo att bidra i 
händelse av kris eller krig.
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Voluntary

Få svenskar 
känner att detta 
inte har något alls 
med dem att göra
Drygt 6 av 10 känner att detta angår dem, medan 2 
av 10 är neutrala. Förhållandevis få känner att detta 
inte har med dem att göra överhuvudtaget.

6%

11%

20%

40%

23%

Inte alls Inte särskilt mycket Varken eller Litegrann Mycket

Q: I vilken utsträckning upplever du att detta angår dig / har med dig att göra?
Bas: Total (n=319)

I vilken utsträckning detta angår mig

63%

Beskrivningen visades i denna fråga

ATTITYDER
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Voluntary

4%
9%

21%

46%

21%

Inte alls Inte särskilt Varken eller Ganska Mycket

Q: Hur angeläget känns detta just nu?
Bas: Total (n=319)

67%

ATTITYDER

Budskapet känns 
klart angeläget 
just nu
Mot bakgrund av det oroliga världsläget är det många 
som känner att detta är angeläget just nu. Ungefär 
en femtedel är neutrala, medan förhållandevis få 
känner att detta inte är angeläget alls.

I vilken utsträckning detta känns angeläget

Beskrivningen visades i denna fråga
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Voluntary

9%

13%

25%

36%

16%

Inte alls Inte särskilt lockande Varken eller
Lite lockande Mycket lockande

Q: Hur lockande känns det att söka mer information om hur Frivilligförsvaret fungerar?
Q: Vart skulle du vända dig om du ville få mer information om Frivilligförsvaret? (Fritextsvar)
Bas: Total (n=319)

I vilken utsträckning det känns lockande att 
söka mer information om Frivilligförsvaret

52%

ATTITYDER

Hälften av 
deltagarna känner 
sig lockade att söka 
mer information
1 av 4 är neutrala. Ungefär 1 av 5 är inte lockade.

Beskrivningen visades i denna fråga
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Voluntary

14%

17%

20%

33%

14%
2%

Inte alls Inte särskilt Varken eller
Lite lockande Mycket lockande Redan medlem

Q: Hur lockande känns det att bli medlem eller engagera dig inom en Frivillig försvarsorganisation?
Bas: Total (n=319)

48%

ATTITYDER

Nästan lika många 
känner sig lockade 
att bli medlemmar
1 av 5 är neutrala. Ungefär 1 av 3 är inte lockade.

I vilken utsträckning det känns lockande att 
bli medlem eller engagera sig inom en FFO

Beskrivningen visades i denna fråga
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03.
Appendix
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Voluntary

METOD

Om urval och tillförlitlighet
Undersökningen baseras på 319 svar från ett nationellt 
representativt urval av befolkningen. Även om urvalsstorleken 
är relativt begränsad, är det fullt tillräckligt för att identifiera 
tydliga mönster och riktningar kopplat till kunskap och 
attityder.

Resultaten bör tolkas som indikationer på nuläget snarare än 
exakta mått på vad hela befolkningen tycker och tänker. 
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Voluntary

Deltagarnas demografiska profil
Född i Sverige

SocioekonomiSysselsättningUtbildning

GeografiKön Ålder

Kvinna
49%

Man
51%

Jag
91%

Min 
mamma
81%

Min pappa
82%

18%

43%

29%

9%
2%

Mycket
god

Ganska
god

Ganska
svår

Mycket
svår

Vill ej
uppge

1%
3%

6%
10%
12%
13%

55%

Egenföretagare
Annat

Studerande
Arbetslös

Deltidsanställd
Pensionär

Heltidsanställd

4%

17%

24%

47%

9%

Vill ej uppge

Högskola > än 3 år

Högskola < än 3 år

Gymnasium

Högstadium

Storstad (> 200 000) 31%

Mellanstor stad (40 000 - 200 000) 27%

Småstad (15 000 - 40 000) 16%

Landsbygd  (< 15 000) 25%

18%
25%

19%
24%

14%

18-30 år 31-40 år 41-50 år 51-60 år 61-70 år

Bas: Total (n=319)
BAKGRUND
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Voluntary

Villigheten att försvara 
landet är förhållandevis hög

Känner du till totalförsvarsplikten?

41%

46%

13%

Ja, helt och hållet Ja, delvis Nej, inte alls

Vet du om du är krigsplacerad?

17%

26%58%

Ja, jag vet med säkerhet att jag är det

Ja, jag vet med säkerhet att jag inte är det

Nej, jag är osäker på om jag är krigsplacerad

Är du villig att försvara Sverige?

11%

26%

35%

19%

9%

Ja, militärt Ja, militärt eller civilt

Ja, men bara civilt Vet inte

Nej

Q: Är du villig att försvara Sverige i händelse av kris eller 
krig? Bas: Total (n=319)

Q: Vet du om du är krigsplacerad?
Bas: Total (n=319)

Q: Alla som bor i Sverige och som är 16-70 år är 
totalförsvarspliktiga […]. Kände du till detta sedan 
tidigare? Bas: Total (n=319)

BAKGRUND



19

Voluntary

Anledningar till medlemskapEngagemang  
i FFO:er

Deltagarnas medlemskap

7%

13%

13%

20%

27%

27%

27%

33%

Annat

Få tillgång till lokaler / mark

Kunna få ett uppdrag inom
Hemvärnet

Bidra ekonomiskt till
verksamheten

För att kunna gå en kurs

Få en placering som passar
mig i händelse av kris

Kunna utöva en viss
aktivitet

Bidra till Sveriges civila
beredskap

6%

0%

0%

0%

0%

6%

6%

6%

6%

6%

6%

13%

13%

13%

13%

13%

13%

25%

31%

Ingen av dessa
Flygvapenfrivilliga

Flygkåren
FRO
FAK

Försvarsutbildarna
Brukshundsklubben

FMCK
Blå Stjärnan

Skyttesportförbundet
Insatsingenjörerna

Röda korset
Civilförsvarsförbundet

Bilkåren
Sjövärnskårerna

Fallskärmsförbundet
Pistolskytteförbundet

Lottakåren
Personaltjänsteförbun…

5% 
av deltagarna 

är medlemmar i 
en FFO

Bas: Total (n=319)

BAKGRUND
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För mer information
kontakta terri@mimadre.se, 
presskontakt Frivilligförsvaret


