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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod

Forord

Om du arbetar i skolan ar du en viktig person i unga madnniskors liv.

Du méter barn och unga varje dag. Du ser dem i klassrummet, i korridoren,

i matsalen och i samtal. Du kan vara den som mdrker att ndgot har féréndrats.
Att en elev drar sig undan, verkar orolig kring maten eller blir allt mer
upptagen av sin kropp. Och du kan vara den vuxna som fragar hur det ar,
lyssnar och hjalper eleven vidare.

Det spelar roll. Inte minst nar det gdller atstérningar.

Varje ar tar vi pd Tjejzonen emot omkring 10 @@ samtal frdn unga tjejer i vara
stddchattar. Tankar kring mat, vikt, kropp och atstérningsproblematik hor till

de vanligaste @mnena, och under de senaste dren har antalet samtal om dessa
fragor férdubblats. Fér manga bérjar det ldngt innan ndgon diagnos finns.

Med en kdnsla av att inte rdacka till, oro kring mat eller en allt stérre upptagenhet
av kroppen.

Atstérningar debuterar ofta under barn och ungdomsaren. Dérfér ér skolan

en av de viktigaste platserna fér att uppmarksamma att ndgot inte star ratt till.
Men att vara en viktig vuxen betyder inte att man férvantas ha alla svar. I den
nationella undersdkningen bakom den har rapporten har vi frdgat skolpersonal
om deras erfarenheter och behov i arbetet med fradgor som rér mat, kropp, vikt
och dtstérningar. Svaren visar ett tydligt ménster. Manga vill ha mer kunskap,
men framfér allt efterfrdgas konkreta verktyg. Hur tar jag upp min oro?

Vilka fragor kan jag stélla? Hur pratar jag utan att férstdrka eller trigga
problematiken? Vad gér jag sedan? Det ér fragor vi behéver hjélpa skolpersonal
att kdnna sig tryggare i.

Férhoppningen &r att Atstérningskollen 2026 ska bidra till att fler vuxna kénner
sig trygga i att upptdcka tidiga tecken, ta upp oro och agera ndr en elev
behover stod.

Du som méter barn och unga behdver inte kunna 16sa allt. Men du kan se.
Du kan fradga. Du kan lyssna. Och du kan vara den som gér att en ung person
inte behdver bdra sin oro ensam. Det kan géra stérre skillnad dn du tror.

Tack for att du laser.
Och tack for att du ér en av de vuxna som finns ddr.

Hanna Eidem
Generalsekreterare, Tjejzonen

Bilagor
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Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Rapportens resultat i korthet

Atstérningskollen 2026 &r en rapport baserad pd en nationell
enkatundersdkning genomférd av Tjejzonen som syftar till

att kartldgga skolpersonals erfarenheter, férutsattningar

och behov i arbetet med mat, vikt, kropp och atstérningar.
Enkaten genomfdérdes under ar 2025 och besvarades av 550
yrkesverksamma fran samtliga 21 regioner i Sverige. Resultaten
dr inte statistiskt representativa fér all skolpersonal i Sverige,
men de ger tydliga och samstammiga signaler om vilka behov

som finns.

Av de som deltog i undersékningen har
endast 2@ procent tidigare anvdnt
informations- eller utbildningsmaterial

om atstérningar. 71 procent uppger édnda
att de sannolikt eller mycket sannolikt
skulle anvénda ett sGdant material om det
fanns. Bland skolskdterskor, kuratorer och
skolpsykologer stiger siffran till 90 procent.

Rapportens mest framtrddande resultat
ar att skolpersonalen inte bara efterfragar

mer kunskap om datstérningar, utan framfor

allt stéd i hur den kunskapen ska anvdndas
i métet med eleven. Det finns ett stort
behov av konkreta verktyg for bemdtande

och samtal, fér att kunna upptdcka ménster

tidigt och for tydliga rutiner fér samverkan.

‘/ Atstorningskollen 2026

- Frén kunskap till handling.
Det respondenterna saknar mest ar
inte teori, utan praktiska verktyg.

- Samtalet gor skillnad. Skolpersonal
efterfr&gclr stod i hur samtal om mat,
vikt, kropp och atstérningar kan genom-
féras pd ett tryggt, stédjande satt utan
att trigga atstérningsproblematik.

- Gemensamma arbetssatt
behdvs. Var undersdkning indikerar behov

av tydligare rutiner, ansvarsfordelning
och samverkan for att kunna upptacka,
bemdta och agera vid tidiga tecken pd
atstérningsproblematik.

- Hiélsa, kroppsideal och social paverkan
behdver lyftas. Fritextsvaren fran skol-
skoterskor, kuratorer och skolpsykologer
indikerar att utbildningsmaterial for elever
boér stdrka en positiv relation till mat,
kropp och halsa samt belysa kroppsideal
och social paverkan ur ett halsoframjande
och férebyggande perspektiv.
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Bakgrund: skolans nyckelroll

Vad dr en dtstérning?

Atstérning ér ett samlingsnamn pé

flera psykiatriska diagnoser kopplade

till mat, vikt och kroppsuppfattning. Det

ar allvarliga tillstdnd, som kan medféra
omfattande konsekvenser fér den fysiska
och psykiska hdlsan, och pdverka skolgdng,
social utveckling och livskvalitet. Eftersom
atstoérningar ofta debuterar under barn-
och ungdomsdren har skolan en sdrskilt
viktig roll i att uppmdrksamma tidiga tecken
och bidra till att barn och unga far stéd och
hjalp i tid.

En vanlig férestdllning ar att atstérningar ar
synonymt med smala kroppar och sjdlvsvalt
och darfér férknippar manga atstérningar
med undervikt. Men &tstérningar syns inte

alltid p& utsidan. Det &r vanligt att personer
med en atstérning har normalvikt eller
dvervikt, och fér manga varierar symtom
och svarighetsgrad éver tid.

Anorexia nervosa dr en av de mest upp-
mdarksammade atstérningsdiagnoserna.
Andra diagnoser dr bulimia nervosa,
hetsdtningsstérning, ARFID (Avoidant/
Restrictive Food Intake Disorder) och
diagnosen andra specificerade atstérningar.
Den sistndmnda kategorin omfattar
allvarliga étstérningstillstdnd som orsakar
betydande lidande eller funktionspaverkan,
men som inte fullt ut uppfyller kriterierna
for en specifik atstérningsdiagnos
(Socialstyrelsen, 2024).




Inledning

Déarutdver férekommer tillstdnd sdsom
ortorexi. Ortorexi @r inte en formell
psykiatrisk diagnos, och begreppet anvdnds
pa olika sdtt. Internationellt syftar det
frdmst pé& en rigid och &ngestdriven
upptagenhet vid hdlsosamt eller “rent”
atande. I svensk vardagsanvdndning
kopplas det ibland dven till tvGngsmdéssig
traning (SBU, 2026).

Vikten av tidig upptdckt

Tidiga tecken pa en dtstérning kan vara
subtila och latta att missa men att
uppmdrksamma dem tidigt &r viktigt for
att atstérningen inte ska férdjupas éver
tid. Upptdcks och behandlas atstérningar
inte i tid kan de leda till ett allvarligt

och langvarigt sjukdomsférlopp. Under
senare ar har behovet av vard och stéd vid
Gtstérningar uppmdrksammats allt

mer, inte minst mot bakgrund av en 6kad
psykisk ohdlsa bland barn och unga, och ett
vaxande behov av tidiga och samordnade
insatser.

Det gar att bli frisk frdn en &tstérning.
Socialstyrelsen lyfter darfor fram tidig
upptdckt och tidiga insatser som en central
forutsattning for att férbdattra prognosen
och minska risken fér Idngvarig problematik
(Socialstyrelsen, 2024).

Skolan har dérfér en central roll i att
uppmarksamma tidiga tecken. Barn och
unga tillbringar en stor del av sin vardag
i skolan, vilket ger skolpersonal goda
majligheter att se tidiga férandringar

i m@ende, beteenden och relationen

till mat, vikt och kropp. Fér att denna
potential ska kunna tas till vara krévs
dock att skolpersonal har kunskap och
forutsattningar att identifiera oro och veta
hur den ska hanteras.

'/ Atstorningskollen 2026

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod

Mot bakgrund av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer fér vard och stéd vid atstérningar,
och det 6kade behovet av tidig upptdckt
sdrskilt p&d arenor dér barn och unga
befinner sig i vardagen, har Region
Stockholm beviljat verksamhetsbidrag till
fem idéburna organisationer. Satsningen
syftar till att frdmja tidig upptdckt, sprida
kunskap om atstérningar och starka det
férebyggande arbetet, med sdrskilt fokus
pd samverkan med elevhdlsan (Region
Stockholm, 2025). Tjejzonen dr en av de fem
organisationer som beviljats verksamhets-
bidrag inom ramen fér satsningen.

Om Tjejzonen

Tjejzonen ar Sveriges storsta stédorganis-
ation fér unga tjejer 10-25 ar. Sedan 1998
har Tjejzonen erbjudit tjejer en trygg vuxen
som lyssnar, och stédet bestar av tre
stédformer: Allmé&nna chatten, Atstérnings-
chatten och Langtidsstddet. Varje ar
genomfors cirka 10 000 stédsamtal i
organisationens kostnadsfria och anonyma
chattar. Chattarna ar é6ppna varje kvall

kl 20-22, dret runt, och bemannas av
organisationens 450 utbildade volontdrer,
som kallas for Storasystrar. De stédsékande
kallas for Lillasystrar.

Volontarerna utbildas i Tjejzonens Lyssna-
metod som bygger pd ett nérvarande,
icke-démande och stédjande férhalinings-
satt. Storasystrarna skapar ett tryggt
utrymme ddr unga tjejer far méjlighet att
satta ord pa sina kanslor utan att bli démda
eller avbrutna.

De vanligaste dmnena i stédchattarna ar
angest, oro, tankar kring mat, vikt, kropp
och utseende, samt vald och nedstdmdhet.
De &terkommande berdttelserna fran de
stédsdkande understryker betydelsen av
att vuxna i deras ndrhet har kunskap och
forutsattningar att uppmarksamma tidiga
tecken och erbjuda stéd. Erfarenheterna
fran stédverksamheten utgdr en viktig
utg@ngspunkt fér den har undersdkningen.

Bilagor
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Syfte och fragestdllning

Tjejzonen har genomfért en nationell
enkdt riktad till yrkesverksamma

inom skolvésendet. Syftet med
enkdatundersdkningen var att kartldgga
skolpersonals forutséttningar och behov
i arbetet med fradgor som rér mat, kropp,
vikt och atstérningar.

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod

Undersokningen kartladgger
respondenternas erfarenheter av
informations- och utbildningsmaterial,
deras kdnnedom om tidiga tecken

pa atstérningar samt deras behov av
kunskap, stéd och material for att stérka
skolans arbete med tidig upptdckt och
forebyggande insatser. Resultaten utgor
ett underlag for utvecklingen av ett
behovsanpassat utbildningsmaterial for
skolpersonal om dtstdrningar.

Vilka erfarenheter och foérutsattningar beskriver
skolpersonal ndr det gadller att upptdcka och agera
vid tidiga tecken pd atstérningar hos elever?

Vilka erfarenheter har skolpersonal av informations-
och utbildningsmaterial om atstérningar, och vilka behov
av ytterligare kunskapsstéd beskriver de?

Vilket stéd och vilka utbildningsinsatser efterfragar
skolpersonal for att starka arbetet med att upptdacka,
beméta och férebygga dtstérningar?

‘/ Atstérningskollen 2026
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Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod

Enkdtundersokningens

resultat och analys

I detta kapitel presenteras enkatens resultat och analys.
Inledningsvis ges en oversikt av vilka som besvarat enkaten,
féljt av en fordjupning ddr statistiska resultat och citat

fran skolpersonalen redovisas tillsammans.

Vilka har svarat pa enkéten

Enkdaten inleddes med tre bakgrundsfragor
om respondenternas arskurs, region

och yrkesroll, for att ge en bild av vilka

som svarat.

Flest respondenter arbetade i grundskolan,
j@mnt férdelat mellan arskurs F-3 och

4-6 (40 procent vardera), och ndgot farre

i arskurs 7-9 (31 procent). En mindre

andel arbetade i gymnasieskolan (20
procent) eller annan skolform (12 procent).
Respondenterna kunde ange flera drskurser,
och ddrfér summerar inte siffrorna till 100
procent (se figur 1).

Region. Samtliga 21 regioner i Sverige finns
representerade. Storst andel

kom fran Stockholm (18 procent), Skdne

(14 procent) och Vastra Gétaland

(13 procent), men respondenter fanns

i samtliga évriga regioner ocksa.

Yrkesroll. Larare var den stdrsta gruppen
(31 procent), foljt av skolskoterskor

(19 procent) och kuratorer (17 procent).
Darutdver deltog specialpedagoger

(11 procent), skolledare (5 procent),
speciallarare (2,5 procent), studie- och
yrkesvdagledare (2 procent) och skol-
psykologer (1 procent). Den sistndmnda

Ytterligare 9 procent angav en
annan yrkesroll i fritext, bland annat
socialpedagoger, fritidspedagoger,
elevassistenter, rektorer och
verksamhetschefer.

Sammantaget bestdr respondentgruppen
av skolpersonal fran samtliga regioner

i Sverige och fran ett brett spektrum av
yrkesprofessioner, med tyngdpunkt inom
grundskolan. Detta ger en varierad bild

av de deltagande respondenternas
erfarenheter och utgér en viktig
utgdngspunkt fér tolkningen av resultaten.

Figur 1. Respondenternas fordelning
efter arskurs (n = 552)

45 %

40 %

Bilagor

35 %
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %
5% I
0 %

F-3 4-6 7-9

gruppen @r liten, s@ resultat som ror just
den bor tolkas med forsiktighet.

Annan
skolform

Gymnasiet

Kdlla: Enkatsvar Atstérningskollen 2026
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Hur ménga har kéinnedom

om tidiga tecken?

I enkaten fick alla tre respondentgrupper
frdgan om de har kdnnedom om tidiga
tecken p@ atstérningar. Svaren férdelade
sig enligt foljande:

- Elevhdlsans professioner (kluster 1):
71 procent svarade ja, men med stor
spridning inom gruppen. Over 8@ procent
av skolskoterskor och skolpsykologer
svarade ja, jdmfért med 60 procent av
kuratorerna.

- Larare (kluster 2):
60 procent svarade ja.

- Ovriga yrkesgrupper (kluster 3):
65 procent svarade ja.

Sammantaget uppgav 40 procent

av kuratorerna i respondentkluster

1 och 37 procent av respondenterna

i respondentkluster 2 och 3, att de
antingen inte har kinnedom om tecken
pa atstérningar eller ar osdkra pa sin
kunskap. Det innebdr att mer dan

var tredje kurator, Idrare och annan
skolpersonal som inte &r skolpsykolog

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

eller skolskoterska, upplever att de saknar
tillracklig kunskap om tidiga tecken att vara
uppmdrksam pa fér att kunna upptdcka
atstorningar hos elever (se figur 2).

Ju tidigare ett barn eller en ung person far
hjélp och stéd, desto storre dr mojligheten
att férebygga att problemen férdjupas och
att férbdattra prognosen vid en utvecklad
Gtstoérning. Kunskap om tidiga tecken ar
en viktig férutsdttning fér att skolpersonal
ska kunna uppmarksamma riskbeteenden
och initiera stoéd i ett tidigt skede. Enkdat-
svaren ger indikationer pa behov av bredare
kompetenshdjning bland de deltagande
respondenterna.

Resultaten tyder p@ att en betydande
andel respondenter saknar eller ar osdkra
pa sin kdnnedom om tidiga tecken pd
atstérningar. En méjlig delférklaring kan
vara i vilken utstrdckning skolpersonal
har tillgang till och anvénder informations-
och utbildningsmaterial inom omradet.
Ndsta avsnitt belyser darfér respondent-
ernas tidigare erfarenhet av sddant
material samt deras behov av ytterligare
kunskapsstod.

Figur 2. Kinnedom om tidiga tecken for upptdckt av dtstérningar
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Kdlla: Enkatsvar Atstorningskollen 2026
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Majoriteten anvdnder inte
informationsmaterial

Tidigare anvéndning

Respondenterna fick frdgan om de
tidigare anvdnt informations- eller
utbildningsmaterial om mat, vikt, kropp och
atstorningar i sitt arbete. Svaren kan ge

en fingervisning om huruvida informations-
eller utbildnings- material anvénds av
skolpersonal och om anvdndningen skiljer
sig mellan olika yrkesroller.

Andelen som svarat ja varierade
mellan grupperna:

- Elevhdlsans professioner (kluster 1):
33 procent ja, 67 procent nej

- Larare (kluster 2):
11 procent ja, 89 procent nej

- Ovriga yrkesgrupper (kluster 3):
13 procent ja, 87 procent nej

80 %

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod

Elevhélsan hade darmed en nédgot hégre
andel som anvdnt material tidigare, men
dven inom den gruppen hade en majoritet
inte gjort det. Det indikerar att tillgdng

till och anvandning av stédmaterial inte
ar sjalvklar, inte ens bland yrkesgrupper
med ett uttalat forebyggande och hdlso-
frdmjande uppdrag.

De som svarat ja fick en féljdfraga i fritext
om vilket material eller vilken insats de
anvdnt. 87 respondenter svarade, och
beskrev inte bara materialet utan ocksé
hur de skaffat sig kunskapen och hur den
anvdnts i praktiken.

Totalt uppgav 80 procent av alla respondenter att de tidigare
inte har anvant informations- eller utbildningsmaterial om atstérningar,
mat, vikt eller kropp i sitt arbete i skolan.

Figur 3. Tidigare anvédndning av informations-
och utbildningsmaterial
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Inledning

Fritextsvaren indikerar att anvdndningen
av informations- och utbildningsmaterial
kring atstérningar i stor utstréickning
bygger pa den enskilda skolpersonalens
egna initiativ. Manga beskriver att de sjdlva
soker information, sammanstdller material
eller hdmtar underlag frén externa aktérer
sdsom regionen, myndigheter och ideella
organisationer. En annan dterkommande
beskrivning dr att kunskapen bygger

pa tidigare utbildningar, féreldsningar

eller yrkeserfarenhet och i véldigt liten
utstréickning pd material som tillhandahalls
av skolan eller ar anpassad till skolans
verksamhet.

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod

Respondentkluster 1 star fér 56 av totalt

87 fritextsvar i frdgan. Det visar att
respondenterna i det hdr klustret i hdgre
utstréickning har erfarenhet av att anvénda
informations- eller utbildningsmaterial
kring atstérningar i sin yrkesroll. I svaren
framkommer att materialet framst anvdnds
som stdd i individuella elevérenden
snarare &n i generell undervisning eller
forebyggande arbete. Samtidigt tyder
svaren pd att mycket av kunskapen bygger
pa eget initiativ och externa resurser.

Citat fran fritextsvaren i respondentkluster 1

(elevhéalsans professioner):

"Har mest letat info och gjort eget material.

b

"Eget skapat utifrdn olika sidor.”

“Blandat/Eget-individanpassat efter elev.”

“Har med mig fran min tid pa BUP.”

“Egen kunskap fran olika utbildningar. Karolinska,

Socialstyrelsen.”

Atstorningskollen 2026

Bilagor
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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod

Respondentkluster 2 och 3 star fér totalt
31 av 87 fritextsvar i frdgan. En betydligt
Idgre andel av dessa respondenter svarade
att de anvdnt sig av informations- eller
utbildningsmaterial om atstérningar, mat-,
vikt- och kroppsfragor vilket férklarar det
ldga antalet fritextsvar. De respondenter
som tidigare anvdnt informations- eller
utbildningsmaterial beskrev ett sporadiskt
anv@ndande av material frdn olika

kallor sGsom larobdcker, myndigheters
webbplatser och egenproducerat material.
Nagot Gterkommande eller gemensamt
utbildningsmaterial framtrader inte.

Den begrdnsade anvdndningen av
informations- och utbildningsmaterial
vécker frdgan om vilket behov skol-
personalen sjdlva upplever att de har
av sadant stéd. Féljande avsnitt belyser
darfor i vilka situationer respondenterna
efterfrdgar material och vilket stéd de
anser sig behdva i sitt arbete.

Citat fran fritextsvaren i respondentkluster 2 och 3

(larare och 6vriga yrkesgrupper):

”Det lilla som finns i NO boken.”

"Nar vi pratar halsa ar atstérningar

en del av undervisningen.”

"Rekommendationer fran BUP om normal-portion

for enskild elev.”

"Information fran 1177 och regionen.”

"Har mest letat info och gjort eget material.”

Atstérningskollen 2026

Bilagor
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Stort behov av informations- och utbildningsmaterial

For att kartlagga respondenternas behov stélldes frdgan om

i vilka situationer de upplever behov av stédmaterial om mat-,
vikt- och kroppsrelaterade fragor. Frédgan var en flervalsfraga
och stdlldes till alla respondenter. Svarsalternativen var:

- Samtal med elever

- Samtal med férdldrar/vardnadshavare

- Personalutbildning

- Klassrumsbesok/undervisning

- For att 6ka min egen kompetens

- For att 6ka méjlighet for tidig upptdckt av problem

- Annat

Frdgan besvarades av alla 550 respondenter.
De tydligaste behoven kring stod var:

64 % 7 %

Samtal med elever Samtal med fordldrar/vardnadshavare

0% 58%

Undervisning Oka egen kompetens

6% 6%

Tidig upptdckt av problem Annat

‘/ Atstorningskollen 2026 15



Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

I fritextsvaren ndmndes bland annat matsalsmiljén och
samverkan med annan skolpersonal, men flera svar indikerade
ocksa att frdgan upplevdes som inaktuell fér den egna
yrkesrollen (se figur 4).

I vilka situationer behov av stéd eller material finns

70 %
60 %
50 %
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30 %
20 %
15 %
10 %

0% [

Samtal med Samtal med Undervisning For att utdka For att 6ka Annan

elever vérdnadshavare min egen mdjlighet for situation
kompetens tidig upptackt
av problem

Kdlla: Enkatsvar Atstérningskollen 2026

Citat fran fritextsvaren:

”T samtal med elevhdlsan.”

”I matsalsmiljén.”

"Traffar inga sddana elever.”

”0Om det blir aktuellt.”

® Atstérningskollen 2026




Inledning

Det fanns vissa skillnader mellan grupperna.

Elevhdlsans professioner (kluster 1):
Behovet av stéd i samtal med elever

var sdrskilt tydligt (76 procent); kuratorer
(79 procent) och skolskoterskor (78 procent)
Idg i nivd med varandra, medan skol-
psykologer 18g légre (25 procent: en liten
grupp, tolka med férsiktighet). Kuratorer
och skolskéterskor angav ocksd i hég

grad behov av att 6ka egen kompetens
(64 procent), tidig upptdckt (62 procent)
och stdd i samtal med fordldrar (59
procent). Bland skolpsykologer var behovet
fradmst kopplat till personalutbildning

(5@ procent).

Ldrare (kluster 2): Behov av stdd i elev-
samtal var relativt hégt dven har (57
procent) men vanligast var att vilja 6ka
egen kompetens (58 procent). Larare
énskade ocksd stéd i undervisning i hégre
grad &an dvriga grupper.

Ovriga yrkesgrupper (kluster 3): Behov av
stdd i elevsamtal Idg pd 55 procent.

Sammantaget dr de tre mest ater-
kommande behoven, oavsett yrkesroll:
stdd i samtal med elever, 6kad egen
kompetens och bdattre férutsattningar

for tidig upptdckt. Det fjarde vanligaste
behovet varierade: samtal med foéraldrar/
vardnadshavare fér kluster 1 (58 procent)
och kluster 3 (4@ procent), undervisning
for kluster 2 (49 procent).

Respondenterna fick ocks@ ange hur
sannolikt det var att de skulle anvdnda
informations- och utbildningsmaterial om
mat-, vikt- och kroppsrelaterade frdgor om
sadant material fanns tillgéngligt.

71 procent av alla respondenter uppgav

att de sannolikt eller mycket sannolikt

(4 eller 5 pd en femgradig skala) skulle
anvanda informations- och utbildnings-
material om det fanns tillgdngligt.

'/ Atstorningskollen 2026
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Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Andelen var sdarskilt hdg bland elevhdlsans
professioner (9@ procent), jdmfért med cirka
60 procent bland larare och évriga grupper.
Resultatet indikerar att mottagligheten for
informations- och utbildningsmaterial ar
hég bland de deltagande respondenterna,
sarskilt bland skolskdterskor, kuratorer och
skolpsykologer.

Vilken typ av informationsmaterial
efterfragas

Respondenterna fick ange i vilken
utstréickning de féredrog olika format

for informations- och utbildningsmaterial,
pd en skala fran 1 (i liten utstrackning)

till 5 (i stor utstrdckning):

- Tryckt material (broschyrer, affischer)
- Digitalt material (PDF, PowerPoint)

- Videomaterial

- Webbresurser, l&nkar

- Interaktivt material (quiz, workshop,
samtalscirklar)

- Utbildningsinsats

- Annat (fritextsvar)

Digitalt material, video och webbresurser
foredrogs mest: 72 procent, 63 procent,
respektive 66 procent av respondenterna
valde 4 eller 5 pa skalan. Tryckt material,
interaktivt material och utbildningsinsatser
foredrogs i Iéigre utstrdckning. Skillnaderna
mellan yrkesgrupperna var sma, férutom
att larare féredrog tryckt material ungefar
lika mycket som webbresurser.
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Inledning

Prioriterat innehall i utbildningsmaterial
(elevhilsans professioner)

Elevhdlsans professioner (kluster 1) fick dven
besvara en éppen frdga om vad de

tycker dar viktigast att ta upp i framtida
material. Eftersom frdgan bara stalldes

till denna grupp gar svaren inte att
generalisera till dvriga yrkesgrupper, men
de ger en fordjupad bild av vad elevhdalsan
sjdlva prioriterar.

Fyra teman aterkommer:

« Halsofrdmjande perspektiv: stdrka
elevers positiva relation till mat, kropp
och hélsa, med fokus pd néring,
valmdende och goda levnadsvanor
snarare &n vikt och utseende.

- Sjalvkansla, kroppsideal och social
paverkan: problematisera skdnhetsideal,
sociala medier och jamfdérelser med andra.

« Kroppens utveckling: kunskap om
normala variationer och hur kroppen
paverkas av mat och ndring.

- Tidiga tecken pda problematik: nar
stéd bér sékas och hur elever kan fé& hjélp
i tid.

Sammantaget vill elevhdlsans professioner
ha material som inte bara handlar om
dtstérningar som sjukdom, utan som
ocksa stérker ett hélsofrémjande och
férebyggande arbete.
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Behov av stod i arbetet med elever

De féregdende resultaten visar i vilka
situationer respondenterna upplever behov
av stéd och vilket format de féredrar for
informations- och utbildningsmaterial.

For att fa en férdjupad forstdelse for vilket
innehall och vilket stéd skolpersonalen

mer konkret efterfrégar fick
respondenterna @iven besvara en dppen
fritextfrdga om vilket stéd de dnskar i
arbetet med att beméta elever med tecken
pa atstérningsproblematik. Detta avsnitt &r
en innehdllsanalys av fritextsvaren. Analysen
identifierade fyra framtrddande teman:

- Stéd i bemdétande och samtal med elever
- Praktiska verktyg och informationsmaterial

- Kunskapsstdd och kompetensutveckling

- Tydliga rutiner och samverkan

Bilagor
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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Ett framtrddande tema i fritextsvaren handlar om behovet av stéd

i bemdétandet av elever och i hur samtal om mat, kropp, vikt och
atstérningar kan genomféras. Flera respondenter beskriver en
osdkerhet kring hur dmnet bér tas upp, vilka frdgor som kan stéllas
och hur samtal kan féras pa ett sétt som upplevs stédjande och
inte riskerar att férstarka problematiken.

Aven stéd i samtal med vardnadshavare lyfts Gterkommande som

ett behov. Svaren indikerar att manga respondenter inte enbart
efterfrdgar mer kunskap om datstérningar, utan ocksa stéd i hur
kunskapen kan omsattas i praktiken. Ett Gterkommande behov handlar
om samtalsmetodik och bemétande, vilket indikerar att ménga
respondenter upplever dessa situationer som sdrskilt utmanande

i det dagliga arbetet.

Citat fran fritextsvaren:

"Informativt material pd gruppniva, jag kdnner mig
kompetent att prata om detta pa individnivd men svdarare
i grupp. Man vill inte trigga.”

"Hur jag ska prata med eleven, vilka fragor jag kan stdilla
sa helhetsbilden blir sd bra som méjligt.”

"Hur ska man prata med dem. De blir ofta arga nar
man lyfter fragan. Eller avslutar kontakt och ignorerar
att man hér av sig.”

“Vad kan man saga till en bérjan utan att det blir fel...?
Hur gar man vidare fér att hjalpa?.”
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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Ett annat Gterkommande tema handlar om behovet av konkreta verktyg
och informationsmaterial som kan anvéndas i det dagliga arbetet.
Respondenterna efterfrdgar bland annat checklistor, lektionsmaterial,
filmer och informationsmaterial riktat till elever och vardnadshavare.

Flera beskriver ett behov av fardigt material som &r anpassat till skolans
verksamhet. Detta indikerar att manga respondenter efterfragar
praktiskt stdd som kan anvdndas direkt i métet med elever, snarare

dn teoretisk kunskap.

Manga respondenter beskriver dven ett behov av ékad kunskap

och kompetensutveckling. Det handlar bland annat om tidiga tecken
pa atstérningar, riskfaktorer, bemétande och hur problematik kan
identifieras och hanteras i ett tidigt skede. Resultaten indikerar

att respondenterna efterfrégar kontinuerlig kompetensutveckling
fér att kanna sig battre rustade i arbetet med fragor som rér mat,
kropp, vikt och atstérningar.

Citat fran fritextsvaren (Tema 2):

”Checklista med fragor och tecken”

”Utbildningsmaterial (PPT) och korta info-filmer
att visa elever i enskilda samtal och i grupp.”

Citat fran fritextsvaren (Tema 3):

"Kunskap om vilka tidiga tecken jag ska titta efter,
fragor att kunna stdlla vid olika sorts problematik.”

“Fortbildning om hur man samtalar och bemoater elever
pa bdsta sdtt samt om tidiga varningstecken...”
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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Flera respondenter efterfrdgar dven tydligare rutiner fér hur skolan bér
agera ndr oro uppstar kring en elev. Behov av handlingsplaner, tydligare
ansvarsférdelning och végledning kring ndr och hur elever bér hénvisas
vidare &terkommer i svaren. Aven samverkan mellan skola, elevhélsa
och hdlso- och sjukvard lyfts som betydelsefull. Svaren indikerar att
behovet av stdd inte enbart handlar om individuella kunskaper utan
ocksd om organisatoriska férutsdttningar.

Sammantaget indikerar fritextsvaren att respondenterna framfoér allt
efterfragar stdd som kan omsattas i det praktiska arbetet med elever.
De fyra teman som identifierades visar att behovet inte enbart handlar
om 6kad kunskap om atstérningar, utan dven om hur kunskapen kan
omsattas i praktiken.

Sdrskilt framtrédande &r behovet av stéd i bemétande och samtal
med elever, kompletterat med konkreta verktyg, kunskapsstéd och
tydliga rutiner. Tillsammans beskriver dessa teman ett behov av stéd
genom hela processen: fran att uppmarksamma tidiga tecken till att
genomfdra samtal och veta hur situationen bor hanteras vidare. Detta
ger en férdjupad bild av vilka stédinsatser skolpersonalen efterfragar
och utgér ddrmed ett viktigt underlag for utvecklingen av framtida
kunskaps- och utbildningsmaterial.

Citat fran fritextsvaren:

”Samverkan med vardaktdrer kdinns mest centralt.”

”Ett vedertaget material att anvdnda. Nagon/nagot

att hdnvisa eleven till innan det blivit for allvarligt och BUP
maste kopplas in...”
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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Syftet med denna undersdékning var att kartldgga skolpersonals
férutsattningar och behov i arbetet med fragor som rér mat,
vikt, kropp och atstorningar. Resultaten ska inte tolkas som
representativa for all skolpersonal i Sverige, men de ger tydliga
indikationer pad aterkommande erfarenheter och upplevda behov
bland de som deltog.

Manga respondenter saknar eller ar osdkra pa sin kdnnedom
om tidiga tecken pa &tstérningar.

Fa respondenter har erfarenhet av att anvdnda informations-
eller utbildningsmaterial om atstérningar och ndérliggande fragor
i sitt arbete.

Det finns en tydlig vilja hos respondenterna att anvéinda
informations- och utbildningsmaterial om det finns tillgangligt.

Skolpersonalen efterfragar framfér allt praktiskt stéd for att
kunna omsatta kunskap i handling, exempelvis stéd i att inleda
samtal, bemota elever och hanvisa vidare, snarare an enbart
mer fakta om datstérningar.
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Inledning

Dessa resultat pekar sammantaget pa ett
glapp mellan behovet av att kunna agera
och tillgangen till kunskap och praktiska
verktyg for att géra det. Det ar sarskilt
relevant eftersom mdnga respondenter
moter elever med problematik kopplad till
mat, kropp och vikt. Frdgor om étstérningar
dr ddrmed en del av skolans vardag, men
ett flertal respondenter upplever osdkerhet
kring sin kdnnedom om tidiga tecken samt
hur de bér agera nér oro uppstar.

Den begrdansade tidigare anvdndningen

av informations- och utbildningsmaterial,

i kombination med att en majoritet uppger
att de sannolikt skulle anvédnda sadant
material om det fanns tillgéngligt, tyder pd
att det finns ett behov av lattillgdngliga
och praktiskt anvdndbara kunskapsstod
som ar anpassat till skolans olika profess-
ioner och verksambheter.

Fritextsvaren fran respondentkluster

1 ger dessutom en foérdjupad bild av
att framtida utbildningsmaterial bor
kombinera kunskap om dtstorningar
med ett bredare hdlsofriimjande och
férebyggande perspektiv. Respondenterna
efterfrdgar innehdll som stdrker elevers
relation till mat, kropp och hdlsa samt
belyser kroppsideal, social paverkan,
kroppens utveckling och tidiga tecken
pda problematik.

Innehdlisanalysen bidrar ocksd med ett
organisatoriskt perspektiv. Flera respond-
enter efterfradgar inte bara individuell

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod

skolpersonal, samtidigt som vissa delar

av ett utbildningsmaterial kan behdva
anpassas utifrdn olika professioners
arbetsuppgifter. Ett sddant upplégg kan
bidra till att skapa samsyn i skolans arbete.

Undersokningen har flera styrkor. Den
omfattar respondenter fran samtliga

21 regioner i Sverige och inkluderar ett brett
spektrum av yrkesprofessioner inom skolan.
Kombinationen av slutna enkdtfragor

och dppna fritextsvar har méjliggjort

bade en éversikt dver Gterkommande
mdnster och en fér-djupad férstdelse av
respondenternas resonemang. Samtidigt
finns tydliga begrénsningar. Urvalet

utgick frdn tva specifika plattformar,
svarsfrekvensen var cirka 11 procent och

deltagandet var frivilligt. Det innebdr risk for
urvals- och bortfallsbias samt sjdlvselektion.

Resultaten bor darfor ses som indikationer
pd behov bland de deltagande respondent-
erna, inte som bevis for hur behoven ser

ut bland all skolpersonal.

pa att skolans arbete kan stérkas genom
lattillgéngliga utbildningsinsatser som inte
enbart férmedlar fakta, utan framfér allt

Bilagor

kompetensutveckling, utan dven tydligare
rutiner, ansvarsfordelning och samverkan
mellan skolans professioner och hiilso-
och sjukvarden. Det tyder pd att
forutsattningarna for tidig upptackt
paverkas bade av individens kompetens
och av skolans gemensamma arbetssatt.

Resultaten visar ocksd att flera av de
behov som beskrivs dterkommer hos olika
yrkesgrupper, trots att deras uppdrag
och ansvar skiljer sig at. Detta talar fér
att det finns behov av en gemensam
kunskapsgrund om d&tstorningar for

‘/ Atstorningskollen 2026

ger skolpersonal praktiskt stéd i att upptécka,
beméta och agera vid oro fér étstérningar.
Den begrénsade anvéndningen av befintligt
material, fillsammans med den tydliga viljan
att anvénda stéd som finns tillgéngligt,

visar samtidigt p& en méjlighet att utveckla
behovsanpassade utbildningsinsatser. Fér att
séddana insatser ska f& genomslag behéver
de kompletteras med tydliga rutiner, ansvars-

férdelning och samverkan.
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Fyra prioriterade
rekommendationer

2O NN -
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Prioritera praktiskt inriktade utbildningsinsatser

for skolpersonal

Utbildningsinsatser bér fokusera pd bemétande,
samtalsmetodik och tidig upptdckt, sd att skolpersonal far
stod i hur kunskap kan omsattas i det praktiska arbetet.

Sdkerstdll tillgang till kvalitetssakrat och
Iattanvant kunskapsmaterial

Skolpersonal bér ha tillgdng till ett gemensamt,
kvalitetssakrat och praktiskt anvandbart kunskaps-
material som stodjer det framjande, féorebyggande
och tidigt upptackande arbetet.

Utveckla hdlsoframjande utbildningsmaterial fér elever
Utbildningsmaterial for elever bér stérka en positiv
relation till mat, kropp och hdlsa samt belysa kroppsideal,
social paverkan och tidiga tecken p& problematik ur ett
forebyggande perspektiv.

Stark skolans organisatoriska forutsattningar

Skolor bér ha gemensamma rutiner, tydlig ansvarsférdelning
och fungerande samverkan fér att kunna identifiera,
bemdta och hantera oro for atstérningsproblematik i ett
tidigt skede.

Bilagor
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Inledning

Resultat och analys

Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Urval och datainsamling

Enk&tundersékningen genomfdrdes som
ett webbaserat frageformular under
oktober 2025. Urvalsramen utgjordes av
medlemmar i lararplattformen Gratis i
skolan med cirka 50 @0@ medlemmar
och Elevhdlsan.se, ett ndtverk for
yrkesverksamma inom elevhdlsa och
skolledning med cirka 10 @@ medlemmar.
Medlemmarna arbetar i drskurs F-9 och
pd gymnasium. Bada plattformarna drivs
av KKM-gruppen (KKM Gruppen, u.d.).
Fran den sammanslagna urvalsramen
gjordes ett slumpmadassigt urval om 5 000
personer, som bjods in att delta via mejl.
Totalt besvarade 552 personer enkdtens
tre inledande bakgrundsfrégor, varav
550 fullféljde enkdten. Det motsvarar en
svarsfrekvens pa 11 procent beréknat pé
de 5000 inbjudna.

Urvalet utgick fran tva specifika plattformar
och inte dver ett nationellt register dver

all skolpersonal. Deltagandet var frivilligt
och svarsfrekvensen relativt 1&g. Det finns
darfor risk for urvals- och bortfallsbias
samt sjdlvselektion, exempelvis att personer
med sdrskilt intresse for elevhdlsa, psykisk
ohdlsa eller Gtstérningar i hogre grad valde
att svara.

Resultaten bor darfor inte tolkas som
representativa for all skolpersonal i Sverige
eller generaliseras till populationen som
helhet. Ddremot ger resultaten vardefulla
indikationer p& dterkommande erfarenheter
och upplevda behov bland de deltagande
respondenterna.




Inledning Resultat och analys

Enkdtens utformning

Enkdten bestod av bade slutna flervals-
fragor och éppna fritextfragor. Kombi-
nationen av kvantitativa och kvalitativa
frdgor méjliggjorde bdde statistiska
sammanstdallningar och en férdjupad
férstdelse av respondenternas erfaren-
heter och resonemang. Efter tre inledande
bakgrundsfrégor férgrenades enkdten
utifrdn respondenternas yrkesprofession
i tre respondentkluster. De gemensamma
frdgorna syftade till att méjliggdéra
jamforelser mellan olika yrkesgrupper,
medan de professionsspecifika frdgorna
utformades for att fGnga erfarenheter
och behov kopplade till yrkesroll.

Utéver de gemensamma fragorna
inneholl enkaten professionsspecifika
frdgor som utformades utifrdn respektive

yrkesgrupps uppdrag i skolan. For respond-

entkluster 1 fokuserade frdgorna pa
aspekter av tidig upptdckt, bemdtande
och hanvisning av elever med tecken p&
atstérningsproblematik. For respond-
entkluster 2 och 3 fokuserade de
professionsspecifika frdgorna i stéllet pé
undervisningsrelaterade aspekter, sGsom
vilka dmnen respondenterna undervisade
i och deras upplevda méjligheter att ta upp
frdgor om mat, kropp och vikt inom ramen
for undervisningen.

Utéver de tre inledande bakgrundsfragorna

innehéll enkaten sex frdgor med samma
innehall fér samtliga respondentkluster.
Dessa fragor 1ag till grund fér de
jamfoérelser mellan yrkesgrupper som
presenteras i rapporten.

- Respondentkluster 1 omfattar skol-
skoterskor, kuratorer och skolpsykologer
(aven skollakare ingick som
svarsalternativ, men ingen skollakare
fullféljde enkaten). I rapporten
bendmns gruppen ibland som
elevhdlsans professioner. Bendmningen
dr en avgrdnsning; elevhdlsans arbete
i skolor kan i praktiken omfatta fler
yrkesroller. Gruppen omfattar 207
respondenter som besvarade fragorna
4-14.
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Slutsatser Rekommendationer Metod

« Respondentkluster 2 omfattar Iarare.
Det var 171 respondenter som besvarade
fragorna 15-22.

- Respondentkluster 3 omfattar special-
pedagoger, specialldrare, studie- och
yrkesvagledare, skolledare och évriga
yrkesgrupper. Det var 172 respondenter
som besvarade fragorna 15-22.

Databearbetning och analys

De kvantitativa resultaten analyserades
deskriptivt och redovisades huvudsakligen
genom frekvenser och procenttal. Enkdaten
innehdll flera éppna fritextfragor. I de
avsnitt ddr fritextsvaren anvéindes som
komplement till de kvantitativa resultaten
anvéndes de for att belysa och exemplifiera
respondenternas resonemang samt
férdjupa forstdelsen av de kvantitativa
resultaten.

For fritextfrdgan om vilket stéd
respondenterna dnskar i arbetet

med att beméta elever med tecken pd
atstorningsproblematik genomférdes

en innehallsanalys. Innehdllsanalysen
anvdndes fér att identifiera Gterkommande
monster och stédbehov. Dessa grupperades
i fyra dvergripande teman for att
strukturera redovisningen av resultaten

fér frdgan. Analysen bidrog dven till att
synliggéra kunskapsluckor, stédbehov och
utvecklingsomrdden som kan ligga till grund
for utformningen av framtida kunskaps-
och utbildningsinsatser for skolpersonal.

Resultat och analys presenteras genom-
gdende integrerat under tematiska
rubriker som speglar enkatens centrala
frdgeomraden. Fér de kvantitativa frdgorna
integreras resultaten med tolkningar

och illustreras vid behov med fritextsvar.
For fritextfrdgan om respondenternas
stédbehov presenteras resultaten utifrén
de teman som identifierades i innehalls-
analysen.

Bilagor
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Inledning Resultat och analys Slutsatser Rekommendationer Metod Bilagor

Bilaga 1: Enkdtfragor

F1 Jag jobbar huvudsakligen pa...
F2 I vilken region i Sverige dar du huvudsakligen verksam?
F3 Jag jobbar som...

F4 Har du tidigare anvént informations- eller utbildningsmaterial/insats
kring atstorningar eller mat/vikt och kropp i ditt arbete i skolan? Om ja,
vilken?

F5 I vilka av féljande situationer upplever du att du skulle behéva stéd
eller material om hur man téanker eller beter sig kring mat, kropp och
utseende?

F6 I vilken utstrdckning féredrar du féljande format pd informations-
och utbildningsmaterial fér att informera elever?

F7 Vad tycker du dr viktigast att ta upp i material kring mat, vikt
och kropp for elever?

F8 Upplever du att du vet hur du ska hénvisa vidare vid behov?
Exempelvis om en elev beskriver atstérningsproblematik eller en IGrare
behdver hjalp med en situation?

F9 Hur sannolikt dr det att du skulle anvanda informations- och
utbildningsmaterial om det fanns tillgdngligt?

F1@ Hur far du oftast kdnnedom om eventuell dtstérningsproblematik
bland elever?

F11 Har du kéinnedom om vilka tidiga tecken som finns for upptdckt
av atstérningar?

F12 Har du kdnnedom om vilka frAgor du skulle kunna stdlla till en elev
for att tidigt fdnga upp problematik kring mat, vikt och kropp?

F13 Hur ofta moter du i din yrkesroll elever som har problematiska
tankar om mat, vikt och kropp?

F14 Vad hade du énskat for stéd i ditt arbete i skolan for att kunna
beméta elever med tecken pa dtstérningsproblematik?

F15 Vilket/vilka &r dina huvudsakliga @Gmnen i skolan?

F16 Har du tidigare anvdnt informations- eller utbildningsmaterial kring
atstorningar i ditt arbete i skolan? Om ja, vilken?
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F17 Hur sannolikt ar det att du skulle anvénda informations-
och utbildningsmaterial/insatser om mat, vikt och kropp om det
fanns tillgéingligt for ditt skolarbete?

F18 Upplever du att det finns mojlighet att prata om mat, vikt
och kropp i din undervisning enligt kurs- och IGroplan?

F19 Har du kéinnedom om vilka tidiga tecken som finns for upptdckt
av Gtstorningar?

F20 I vilka av féljande situationer upplever du att du skulle behéva stéd
eller material om hur man ténker eller beter sig kring mat, kropp och
utseende?

F21 I vilken utstrdckning féredrar du féljande format pd informations-
och utbildningsmaterial for att informera elever? Annat?

F22 Vad hade du 6nskat for typ av stéd i ditt arbete i skolan fér
att kunna beméta elever med tecken pé atstérningsproblematik?
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{9 TJEJZONEN

Tjejzonen &r Sveriges stdrsta stédorganisation fér unga tjejer 10-25 ar.
Vi erbjuder medmaénskligt anonymt stdd via vara utbildade volontérer,
Storasystrar.

Stédchattarna ér dppna varje kvall kl 20-22 pa tjejzonen.se.
Ingen fr@ga &r fér stor eller for liten. Vi finns hér och lyssnar!

Har du frdgor om rapporten eller var verksamhet?
Kontakta oss gdrna: info@tjejzonen.se

Materialet &r framtaget av Tjejzonen inom projektet Atstérningskollen.

Rapportférfattare:
Nahal Golsirat, Verksamhetschef Tjejzonen
Moa Gardell, Samordnare Atstérningschatten Tjejzonen

Formgivning:
Berntzon:Bylund
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