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Sammanfattning

Denna rapport redovisar resultaten fran den nationella inventeringen av

samtliga rastplatser i Sverige som genomférdes sommaren 2025. Majori-
teten av alla rastplatser &r statliga och skots av Trafikverket genom upp-
handlade entreprendrer, men det finns ocksa nagra fa helt privata. Totalt
finns det cirka 300 rastplatser langs det svenska vagnatet. M Sveriges in-
ventering 2025 har haft fokus pa trafiksakerhet, skotsel och tillganglighet
samt trygghetsfragor som belysning och daligt skotta gronytor. Invente-
ringen har utforts av Riksférbundet M Sveriges vagombud.




Inledning

Riksférbundet M Sveriges vagombud har en central roll i att synliggdra och informera om organisatio-
nens verksamhet samt bidra till 6kad trafiksakerhet. Detta sker genom att genomféra undersokningar
och paverka regionala och kommunala beslutsfattare att atgarda brister i trafikmiljon. Vagombuden
fungerar aven som en kanal for att kommunicera organisationens samarbeten och partnerskap dar
samarbeten under sdsongen 2025 med Honda och Michelin har varit en viktig del av verksamheten.

Vagombuden ar ideella fértroendevalda med geografisk spridning 6ver hela landet och utgér en viktig
lokal narvaro med starkt engagemang och god regional kannedom.




Bakgrund

Trygga och valskotta rastplatser ar en central del av ett
sakert vagsystem. En enkdtundersékning genomford 2024
visar att en betydande andel av bilisterna kdnner otrygghet
vid rastplatser, sarskilt under kvallstid. Totalt uppger 61,6
procent av de svarande att de kdnner sig otrygga i sddana
situationer. Skillnaderna mellan kénen ar mycket tydlig da
77,4 procent av kvinnorna upplever otrygghet pa rastplat-
ser, medan samma siffra for mannen ar 48,8 procent.

Den upplevda otryggheten kan fa konsekvenser for tra-
fiksakerheten. Forare som avstar fran att stanna for vila
riskerar att kora vidare trots trotthet, vilket 6kar risken for
olyckor. Under 2023 omkom 229 personer i trafikolyckor i
Sverige, dar 27 procent utgjordes av singelolyckor med mo-
torfordon — den vanligaste typen av dédsolyckor. Trotthet
ar en starkt bidragande faktor i denna typ av olyckor och
berdknas vara inblandad i mellan 10 och 40 procent av alla
trafikolyckor.

Mot denna bakgrund &r det av stor vikt att rastplatser
upplevs som trygga, funktionella och valskotta sa att alla
trafikanter stannar och tar en paus vid lange kérning. Ma-
joriteten av Sveriges cirka 300 rastplatser &r statliga och
skots av Trafikverket genom upphandlade entreprendrer
men det finns ocksd nagra fa helt privata.




Organisation

Riksférbundet M Sverige genomférde en omfattande vagom-
budsverksamhet under sommaren 2025 i ndra samarbete med
Honda Sverige AB och Michelin AB. Huvudvdgombuden har

haft det 6vergripande ansvaret for genomforandet. Totalt har
90 forare kort cirka 10 000 mil. Inventeringen har genomforts
med stdd av férbundets nationella organisationsombudsman.
Vagombuden ar ideella fértroendevalda med en geografisk
spridning 6ver hela landet. Respektive huvudvagombud ansvarar
for att inrapportering sker korrekt.

Metod

Inventeringen har genomforts av M Sveriges vdagombud under
perioden 3 juni till 18 augusti 2025 med samma kriterier och un-
dersokningspunkter som vid tidigare undersokning 2021, vilket
mojliggor jamforelser over tid. Inspektioner har utforts utifran
faststallda kriterier, se nedan, pa plats vid samtliga rastplatser
runt om i landet och inrapportering har skett digitalt via det
webbaserade verktyget Questback.

Bedomningskriterier

Rastplatserna har utvarderats utifran
foljande omraden dar varje omrdde har en
podngsattning:

* belysning

« sikt och 6verblickbarhet

* upplevd sdkerhet

« trafiksakerhet

¢ in- och utfarter

* skyltning

» parkeringsmojligheter

« skotsel och underhall

* stadning

* tomning av papperskorgar

* skick pa toaletter

» grasklippning och tradgardsskotsel

« tillganglighet

* anpassning for olika trafikanter

s tillgang till parkeringsplatser

» framkomlighet.




Sammanfattande resultat

Utifran Riksforbundet M Sveriges inventering 2025 och
sammanrdkning av den totala podngen sa ar Sveriges
basta rastplats Javre i Norrbottens lan. Traditionsenligt
utser M Sverige den bésta rastplatsen i varje lan.

Jamfort med inventeringen 2021 &r det atta lan dar

det ar samma rastplats som far hogst poang: Blekinge,

Dalarna, Gotland, Gavleborg, Norrbotten, Vaster-
norrland, Vastmanland och Orebro. | Stockholms ldn

finns endast en rastplats som var avstangd under hela

maéatperioden 2025.

Norrbotten Javre 950
Uppsala Tarnsjo 940
Dalarna Langsjon 930
Kronoberg Lagan 930
Skane Lars Dufva 930
Vastmanland Hogsjon 930
Véastra Gotaland Tegen 930
Vasternorrland Skule 930
Jonkoping Vandalorum 920
Sédermanland Nykopings Bro 920
Vésterbotten Enebacken 910
Orebro Bjérnfallet 905
Varmland Nydngen 900
Kalmar Vantorp 890
Ostergotland Hackelbod 890
Halland Susedalen 875
Jamtland Storlien 875
Gévleborg Nasbysjon 855
Blekinge Senoren 840
Gotland Traffpunkt Gotland 840
Stockholms ldn - 0 Try gghEt

Utifran undersékningen 2025 gar det inte att

se nagot tydligt samband mellan de undersokta
parametrarna och otrygghet. Darfor ar det viktigt
att det genomfors en fordjupad uppféljning av den
enkdt som gjordes 2024 dér det konstaterades en
hog andel upplevd otrygghet.



Trafiksakerhet

Den stora majoriteten av rastplatserna har sdkra
in- och utfarter.

Slutsatser

Inventeringen visar att rastplatsernas standard
inte har férandrats namnvart dver tid. Dock visar
undersokningen att det ar ett antal rastplatser
som har en hég belastning av tung trafik och att
det paverkar tillgangligheten for privatbilisterna.

Rekommendationer

Baserat pa resultaten rekommenderas foljande atgarder:

» 6kad tillganglighet for alla trafikanter
« utvecklad felanmaélan digitalt via en QR-kod (idag finns endast telefonnummer)
» genomforande av en fordjupad uppfoljning av den trygghetsundersékning som genomfoérdes 2024.
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