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BEGREPPSFORKLARING

TOBAK

Med tobak avses samtliga produkter som innehaller tobak och
nikotin (med undantag fér l1akemedelsklassade nikotinprodukter),
sasom cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, snus, vitt snus, heat not
burn-produkter etc.

NIKOTIN
Nikotin &r en starkt beroendeframkallande och hélsoskadlig substans
som utvinns ur tobak. Se https:/nonsmoking.se/fakta-och-forskning/

tobaksprodukter/ fér ytterligare info.

“TOBAKSFRIA” NIKOTINPRODUKTER

Med “tobaksfria” nikotinprodukter avses de nikotinprodukter som
tobaksindustrin kallar tobaksfria i syfte att kringgé tobakslagens alla
regler om tillstand, férséljning, marknadsféring och skatt. Samtliga
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nikotinprodukter framstélls av tobak och kan darfér enligt var mening
inte vara tobaksfria.

LAKEMEDELSKLASSADE NIKOTINPRODUKTER

Lakemedelsklassade nikotinprodukter undantas i befintlig tobaks-
lagstiftning och regleras istéllet i lakemedelslagen. Till skillnad fran
tobaksindustrins nikotinprodukter syftar dessa till att hjélpa nikotin-
beroende personer att trappa ned sitt beroende.

NIKOTINFRI SKOLTID

Med nikotinfri skoltid avses ett férbud mot samtliga tobaksprodukter
(lakemedelsklassat nikotin ar inte inkluderat) under hela den tid som
elever och larare tillbringar i skolan - oavsett var man befinner sig. Den
befintliga lagen om rokfri skolgard (1994) reglerar endast rékning pa skol-
gérden och &r déarfor otillrécklig for att skydda elever frén tobak i skolan.


https://nonsmoking.se/fakta-och-forskning/tobaksprodukter/
https://nonsmoking.se/fakta-och-forskning/tobaksprodukter/

Tobaksindustrin och deras entourage bestdende av kontrakterade
fore detta ldkare och andra sé kallade experter reser just nu varlden
runt och uppmanar makthavare att ”Quit like Sweden!” | deras be-
skrivning av "den svenska modellen” har snuset spelat en avgdrande
roll i arbetet med att minska rékningen i Sverige och skulle potentiellt
kunna réddda miljontals rékares liv. Vad alla dessa tankesmedjor later
bli att ber&tta &r hur den hér svenska modellen har gjort en hel

generation barn och ungdomar till nikotinister.

Sedan tobaksindustrin lanserade det tobaksfria vita snuset 2016,
har vi gatt ifr&n att en minoritet av svenska gymnasieelever rokte till
att vi nu har en minoritet som &r helt nikotinfria. | Centralférbundet for
Alkohol och Narkotikaupplysnings skolundersékning 2024 svarade 56 procent av gymnasieeleverna
att de hade anvént e-cigaretter och 54 procent svarade att de hade snusat. Samtidigt har andelen
gymnasieelever som réker vanliga cigaretter 6kat fran 17 procent till 21 procent under de tre senaste
&ren. Sammanfattningsvis &r det nu bara 35 procent som svarar att de aldrig har anvint ndgon form av

tobak eller nikotin.

Sedan 2016 gér A Non Smoking Generation en &rlig Novusundersdkning for att kartldgga ungas attity-
der och kunskaper om tobak. | arets undersékning ser vi tydligt att minderé&rigas tillgang till vitt snus och
e-cigaretter fortsatter att 6ka trots att vi i augusti 2022 fick en ny lag som skulle skydda barn och unga fran
dessa produkter. Vi ser dven att andelen unga som svarar att de ofta ser reklam for nikotinprodukter i socia-
la medier har 6kat signifikant — trots att den nya lagen forbjuder reklam riktad till unga under 25 ér.

Sa vad sager de unga sjalva? Varfor borjar man roka, snusa eller vejpa? Den tydligaste trenden i alla véra
undersdkningar sedan 2016 ar att kompisars paverkan toppar listan dver ténkbara orsaker till att testa nadgon
form av tobak. S& éven i &r. Det som framfor allt skiljer de nya nikotinprodukterna fr&n vanliga cigaretter &r
att de framstar som mindre farliga och att godisliknande smaker lockar att testa. Vanliga cigaretter far inte
smaka hallonlakrits eller ens mint s& den stora frdgan &r varfér dessa nya produkter far géra det?

Ett stort orosmoln &r den ldga kunskapen om nikotinets alla skadeverkningar och hur det paverkar den
unga hjérnan. 28 procent av ungdomarna svarar att féréldrar képer ut till sina barn och det &r svért att se
nagon annan férklaring &n okunskap. En forélder som kénner till att nikotin ger allvarliga skador pa den

unga hjarnan képer knappast ut till sitt barn.

A Non Smoking Generation har under lang tid efterlyst en skérpt lagstiftning som skyddar barn och unga
fran alla former av nikotin. Nyligen avslutades en remissrunda for bland annat en lagstadgad nikotinfri skoltid
och det glader oss att en kraftig majoritet av remissinstanserna tillstyrker ett inférande av nikotinfri skoltid.

Med den har rapporten vill vi féra barn och ungas talan i tobaksfragan. Det &r var férhoppning att du som
I&ser vill lyssna och sétta barnens behov av kunskap och hélsa frémst.

Helen Stjerna

generalsekreterare, A Non Smoking Generation

Stockholm, november 2024

OM UNDERSOKNINGEN

Den undersdkning som denna rapport grundas pé har
genomforts av Novus pé uppdrag av A Non Smoking
Generation for att undersoka allménhetens instéllning till
tobak. Mélgruppen var den svenska allmanheten i &ldrarna

14-79 ar. Totalt genomfdrdes 1369 webbintervjuer under
perioden 20 maj — 10 juni 2024, varav 1065 gjordes med
malgruppen 18-79 &r och 304 gjordes med mélgruppen
14-18 ar.
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1. Alarmerande utveckling

Varfor man borjar roka

De senaste &ren har tobaks- och nikotin-
bruket bland unga utvecklats &t helt fel
héll. Andelen minderériga som har testat
e-cigaretter och vitt snus ar historiskt
héga och samtidigt har d&ven andelen
gymnasieelever som réker traditionella
cigaretter 6kat. Ungdomar som aldrig har
testat nikotin &r nu en minoritet.

Den grundldggande orsaken till att
barn och unga bérjar med négon form
av tobaks- eller nikotinprodukt &r att
det finns en industri som goér allt i sin
makt for att locka nasta generation in i
beroende. 96 procent av alla tobaksbru-

kare borjar i tonéren eller tidigare, och
den vanligaste debutaldern ar mellan
14-16 ar.

Né&r unga i 14-18 &rs alder sjélva far fra-
gan om orsaker till att borja roka svarar
néstan alla "kompisars paverkan” och
“viljan att passa in”. Konsekvent visar
alla vara Novusundersdkningar, som ge-
nomfdrts arligen sedan 2016, att tobaks-
bruk ar ett socialt beteende som sprids
via grupptryck. Andra orsaker som en
stor andel unga uppger &r psykisk ohélsa,
inflytande frén forebilder, och bristande
stod fran foréldrar och andra vuxna.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN BORJAR ROKA?

Kompisars paverkan

Vilja att passa in

Mar daligt psykiskt

32%
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Varfor man borjar med vitt snus eller e-cigaretter

Kompisars paverkan och viljan att passa
in &r &ven de vanligaste orsakerna till att
testa nya nikotinprodukter - e-cigaretter
eller vitt snus - enligt unga. Efterfél-
jande orsaker visar tydligt att befintlig
lagstiftning misslyckas med att skydda
unga frén tobaksindustrins marknads-
féringsstrategier. Sju av tio unga tror att
man testar nya nikotinprodukter for att
de verkar mindre farliga an traditionella
tobaksprodukter. Omkring hélften tror

ocksé att produkternas tilltalande smak-
sattningar och férekomst i populérkultur
(film, TV-serier, musik, sociala medier) &r
orsaker till att testa.

Mot bakgrund av att tobaksindustrin
lyckas locka allt fler unga in i nikotin-
beroende &r det nédvéndigt med
politiska omtag for att stérka regleringen
av samtliga tobaks- och nikotinprodukter,
och nya krafttag for att 6ka kunskapen
om nikotinets alla hélsorisker.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR

NYA NIKOTINPRODUKTER?

Kompisars paverkan

Verkar mindre farligt
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nikotinprodukter
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Anledningar att avsta

Over 90 procent av bade unga och vux-
na uppger att halsorisker &r skal nog for
att avst fran tobak. En lika stor andel av
befolkningen véljer dock inte att avsta
tobak i praktiken, vilket kan tolkas som
att hélsoriskerna &nda inte ar skal nog.
Sannolikt beror denna diskrepans pa
att det saknas kunskap om hur allvarli-
ga hélsoriskerna faktiskt &r, och pa att
nuvarande lagstiftning samt tobaksfé-
rebyggande insatser i tidig &lder inte
racker till.

En dryg majoritet av unga svarar att
risken att man péverkar andra att ta efter
och bdrja réka kan vara en anledning till
att avstd. Unga vill inte vara orsaken till
att deras kompisar borjar anvénda tobak,
och de vill inte heller att deras bruk ska

f& negativa konsekvenser fér omvérlden.
Ungefér varannan ungdom uppger att
barnarbete inom tobaksindustrin och
negativ miljdpaverkan kan vara skél nog
for att avst4 tobak.

Unga uppger i hégre utstrdckning én
vuxna att foréldrars instélining eller krav
kan vara en anledning att avsta fran
tobak. Det finns darfor en risk att manga
foraldrar underskattar sitt eget inflytan-
de dver barnens beteende. Samtidigt
betyder denna skillnad mellan ungas
och vuxnas svar att det finns potential
att férebygga tobaksbruk genom ¢kad
medvetenhet samt tydligare stéllnings-
tagande emot tobak bland vuxna i ungas
nérhet.

VILKET ELLER VILKA AV NEDANSTAENDE SKAL TYCKER DU AR SKAL

NOG FOR ATT AVSTA FRAN TOBAK?

Halsorisker/risk
for sjukdomar

Graviditet

Dalig andedrakt
och hy

Barnarbete inom
tobaksindustrin
Att man paverkar
andra att ta efter
och borja roka
Krav pa arbets-
platsen/rokfri
arbetsplats

Utévande av idrott
/fritidsaktivitet
Negativ paverkan
pa miljon
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Bristande lagstiftning och okande tillgang

2022 inférdes en lag som innebar 6kad
reglering av nya nikotinprodukter, exem-
pelvis géllande aldersgréns, forséljning
och marknadsfdring. Var nya undersok-
ning avslojar att denna lag ar langt ifran
tillrécklig for att skydda barn och unga.
Trots att lagen férbjuder marknadsféring
riktad till unga under 25 &r har andelen
unga som uppger att de ofta ser reklam
fér tobaks- och nikotinprodukter i sociala
medier 6kat signifikant fr&n 25 procent
2023 till hela 35 procent i ar.

Ytterligare ett bevis for att den nya
lagen brister &r att ungas tillgéng till
nikotinprodukter fortsatter att 6ka. Sju
av tio unga uppger att det ar |att att fa

tag pé vitt snus och e-cigaretter om

man &r under 18 &r. Aven andelen vuxna
som har insett hur lattillgdngliga dessa
produkter ar for minderariga har 6kat
sedan féregéende &r.| &r undersokte vi
for forsta gdngen ocksé hur minderériga
far tillg&ng till vitt snus och e-cigaretter.
Storst andel unga uppger att man far
tillgéng via aldre syskon och vénner som
koper ut, och hela &tta av tio uppger
genom kiosker som inte kontrollerar leg.
En betydande andel svarar ocksé att man
far tillgang via sarskilda konton pé soci-
ala medier. Dessutom svarar néstan en
tredjedel av unga att de tror att féréldrar
kdper ut till sina barn. . . .

Alla vet exakt vilka kiosker
som séljer vitt snus och vape
utan att kolla leg. Pa vissa
stallen far man betala lite
extra for att slippa visa leg.”

Anonym 16-aring

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?

Det &r latt att fa tag pa vitt
snus nar man &r under 18

Det &r latt att fa tag pa
e-cigaretter nar man ar
under 18

Det &r latt att fa tag pa
cigaretter ndr man ar
under 18

Rokning &r vanligt bland
ungdomar under 18 ar

Jag ser ofta reklam for
vitt snus/e-cigg i sociala
medier

Jag ser ofta reklam for
tobaks- och nikotin-
produkter 23%
Barnarbete férekommer
frekvent inom tobaksin-
dustrin

21%
20%

(&)
°\° |

72%
51%

66%
45%

57%
49%

50%
33%

35%
30%
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2. Kunskap ar makt

Hur kommer det sig att en stor andel
unga uppger att foréldrar kdper ut vitt
snus och e-cigaretter till sina barn? Den
enda rimliga férklaringen ar att forald-
rarna inte 8r medvetna om hur skadligt
nikotinet ar fér den unga hjérnan. Bara
omkring en av tio vuxna svarar att de
vet att nikotin &kar risken for psykisk
ohélsa och inlérningssvarigheter. Ungas
kunskap om nikotinets effekter &r ndgot
hdgre men dndé alarmerande &g, inte
minst med tanke pé att s& stor andel
unga uppger psykisk ohélsa som anled-
ning till att testa nya nikotinprodukter.

Enligt tobaksindustrins narrativ &r
nikotin inte farligare an koffein eller
socker, och detta har uppenbarligen
bidragit till att vilseleda allmé&nhetens
uppfattningar om nya nikotinprodukter.
Oberoende forskning visar att nikotin
orsakar bestédende skador pé hjarnan,
férsémrar kognitiva férmagor sdsom
minne, koncentration och inlérning,
samt Okar risken for psykisk ohélsa.

Pa langre sikt 6kar ocksé risken for
hjért-kérlsjukdomar, diabetes typ-2 och
fosterskador.

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?

Nikotin 6kar risken for

hiart/krlsjulcdom.
En stor del av all tobak
odlas i ldginkomstlander.
Barn som arbetar pa
tobaksodlingar blir ofta 5
nikotinforgiftade.
Tobaksindustrin orsakar
massiv skogsavverkning.
Nikotin 6kar risken for
psykisk ohalsa.
Nikotin 6kar risken for
diabetes typ 2.
Nikotin kan ge inlérnings-
svarigheter.
Nikotinet i vitt snus och
e-cigaretter framstalls
av tobak.
Tror att det Tror inte att det
m stammer stammer

14-18 ar

B 1579 ar



Kunskapen &r ocksa extremt bristféllig
nér det galler tobaksindustrins konse-
kvenser fér global héllbar utveckling. En
stor majoritet av allmanheten dr omed-
veten om att barnarbete &r utbrett inom
tobaksodling, att barnen som arbetar
péa tobaksfalt ofta blir nikotinférgiftade,
och att tobaksindustrin orsakar mas-
siv skogsavverkning. F& vet ocksa att
nikotinet i vitt snus och e-cigaretter
framstaélls av tobak, vilket innebér att
dessa produkter medfér samma l&nga
lista av hallbarhetsproblem som &vriga
tobaksprodukter.

| &rets undersékning ser vi aterigen stora
brister i skolans tobaksférebyggande
arbete. Bara hélften av unga uppger att
de har fatt information om tobakens
hélsorisker vid sérskilda lektioner, och
annu farre har fatt ingdende information
om riskerna med nikotin och nya nikotin-

Den unga malgruppen har lite béttre
kunskap om pé& héllbarhetsaspekterna,
men &ven dér finns stora kunskapsluck-
or. Detta ar olyckligt eftersom ménga
unga uppger barnarbete och negativ
miljépéverkan som skal nog att avstd
fran tobak. Att hallbarhetsfradgorna en-
gagerar och kan motivera unga att vélja
nikotinfria liv ser vi ocksé i vart projekt
Tobaksbarn, dar omkring nio av tio till-
frdgade elever svarar att féreldsningen
“Barnarbete i ny férpackning” innehéller
argument for att avsta fran tobak.

produkter. For att framja elevernas hélsa,
valméende och studieresultat &r det vik-
tigt att alla skolor far starkare incitament
att utbilda om samtliga tobaks- och
nikotinprodukter, bade ur ett hdlso- och
héllbarhetsperspektiv.

HAR DIN SKOLA INFORMERAT OM ROKNING OCH NYA NIKOTIN-
PRODUKTER OCH DE RISKER SOM FINNS MED TOBAK OCH NIKOTIN?

5%
Vet inte

18%

Nej
52%
Ja

25%

Ytligt

5%

Vet inte

37%
Nej

20%

Ytligt

| november 2024 lanserade vi den nya
digitala férelasningen "Barnarbete |

ny forpackning”, som i fyra olika delar
belyser tobaksindustrins barnarbete,
marknadsforing, hélsorisker och miljé-
paverkan. Féreldsningen &r helt
kostnadsfri och sérskilt anpassad for
hégstadie- och gymnasieelever. Syftet ar
att 6ka ungas kunskap, engagemang och
motivation for att avsta fran alla former
av nikotinanvandning. Fér mer info och
tillgdng, besék nonsmoking.se.
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2023 lat vi tvé unga tjejer besoka en butik
med sjélvplock av vitt snus i olika marken,
smaker och nikotinstyrkor. En av tjejerna
fejkade att hon skulle képa snus till sig
sjalv och sin lillasyster som inte hade snu-
sat innan, och butikssaljaren rekommen-
derade dé att hon skulle kdpa ett flerpack
till rabatterat pris dar hon fick blanda
mellan olika mérken och smaker. ”Man far
bygga sin egen stock liksom, och nu har vi
faktiskt ett sjukt pris pé ett mérke som &r
javligt bra, och det &r 15 kr dosan”

RAPPORT 2024

3. Vuxnas ansvar

Andelen unga som svarar att det ar |att
att f& tag pé vitt snus eller e-cigaretter
som minderérig fortsatter att 6ka trots

att vi nu sedan 2022 har en 18 ars

aldersgréns for att kbpa dessa produk-
ter. Darfor har vi i &rets undersdkning
valt att stélla fragan om hur man far tag
pé vitt snus och e-cigaretter. Att nio av
tio ungdomar uppger att aldre vénner
och syskon kdper ut &r kanske inte s&

férvdnande men att hela atta av tio

uppger kiosker som inte kontrollerar
leg eller att s& ménga som 28 procent
uppger att foraldrar képer ut, &r minst

sagt anméarkningsvart.
Helt klart &r att handeln behdver
skérpa sina rutiner och att den nya

lagen for tobaksfria nikotinprodukter
inte fungerar. FOr att sélja cigaretter
och brunt snus krévs att butiken har ett
tillstdnd men for att sélja "tobaksfria”
nikotinprodukter krévs bara att hand-
laren skickar in en anmélan. Tills vi har
en lag som fungerar och skyddar barn
och unga fran alla former av nikotin
behdver foréldrar agera for att skydda
sina barn. De foréldrar som kdper ut till
sina barn har sannolikt inte kunskapen
om nikotinets skadliga effekter pé den
unga hjérnan. Har behdver vi hjdlpas &t
att sprida ratt och tillracklig kunskap om
nikotinets alla skadliga effekter, bade i
skolan och i samhéllet i stort.

HUR TROR DU ATT MINDERARIGA FAR TILLGANG TILL VITT SNUS

OCH E-CIGARETTER?

Genom &ldre
syskon och véanner
som képer ut

Kiosker som inte
kontrollerar leg

Genom sérskilda
konton pa sociala
medier

Internethandel
(utan id-kontroll)

Foréldrar som
koper ut

Annat
Tror inte nagot av

ovenstaende ger
minderariga tillgang

Vet ej/Vill ej uppge

14-18 ar



Eftersom kompisars péverkan &r det
framsta skélet till att unga borjar roka el-
ler anvdnda andra tobaksprodukter, behd-
ver vuxna ge sina ungdomar verktyg att
st& emot grupptrycket. | &rets undersok-
ning svarar 52 procent av 14-15-4&ringarna
att foraldrars nej ér skal nog for att avsta
men bara 30 procent av de vuxna inser
detta. Av erfarenhet vet vi att manga
unga behdver ndgot/néagon att skylla pa
for att klara av att tacka nej ndr kompisen
bjuder. En forélders nej kan vara exakt
vad som krévs for att kunna tacka nej.
Ménga vuxna lever i tron att det blir mer
spannande att testa om det &r forbjudet,
och detta dr en myt som behdver avlivas
en gang for alla.

Barn till rékande eller snusande férald-
rar |6per hogre risk att sjélva borja roka
eller anvanda andra nikotinprodukter.

Det beror dels p4 att dessa barn expo-
neras for tobak och tobaksbruk i hdgre
utstrackning, vilket bade normaliserar
bruket och 6kar tillgdngen till tobak. En
annan viktig anledning kan vara att rékan-
de foréldrar i hogre utstréckning tycker
att det &r jobbigt att prata om tobak med
sina barn. Det &r viktigt att understryka

att man som tobaksbrukande féralder kan
vara en bra férebild trots att man roker
eller snusar. Det viktigaste ar att man inte
exponerar sina barn for bruket och att
man pratar med sina barn om tobak och
ger dem viktiga anledningar till att avsta.

| &r uppgav endast 20 procent av de
unga att deras foréldrar har pratat ingé-
ende med dem om tobak. Utdver hélsoris-
ker &r barnarbetet pa tobaksodlingarna,
miljoforstoring och att tobaksbruk leder
till dlig andedrékt och hy, de starkaste
argumenten for att unga ska avsta. Nar
man pratar om alla halsorisker &r det
viktigt att prioritera nikotinets skadliga
effekter pa hjérnan, d& dessa uppstér re-
lativt omgéende vid ett omfattande bruk.
Eftersom den unga hjarnans konsekvens-
férmaga ar begrénsad under tonéren, kan
det vara svart att uppné dnskad effekt
genom att prata om langsiktiga hélsoris-
ker som cancer och hjart-kéarlsjukdom.
Genom att sjélv samla in all kunskap om
bé&de halsoeffekter och héllbarhetsef-
fekter och sedan formedla och diskutera
detta med sitt barn, kan man tillsammans
med ett tydligt nej skydda sin ungdom
fran ett skadligt nikotinberoende.

HAR DINA FORALDRAR PRATAT MED DIG OM ROKNING?

2%

16% Vill ej uppge 20%

Nej

Ja, mycket

62%

Ja, lite
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Frén tidigt 80-tal och framét bedrev
Sverige en offensiv tobakspolitik for att
minska andelen rékare och tobakens alla
skador. A Non Smoking Generation star-
tades 1979 och hade ett nédra samarbete
med davarande Folkhélsoinstitutet och
tillsammans med ett flertal andra hal-
sofrémjande organisationer kunde vi héja
kunskapen och driva fram ett stort antal
regleringar som bade har hjalpt rokare
att sluta och skyddat unga frén att borja.
Tillsammans med kunskapsspridande
insatser, reklamférbud, &ldersgréns och

4. Samhallets ansvar och nédvandiga insatser

ett vetenskapligt grundat ramverk som
hjalper medlemsstaterna att skydda sina
medborgare frédn tobakens alla skador.
Tobakskonventionens riktlinjer &r tydliga
i att dess medlemslander ska arbeta for
att fasa ut allt tobaksbruk och férebyg-
ga alla former av nikotinberoende. Aven
EU:s cancerplan och den nya europeiska
NCD-planen &r tydliga i att e-cigaretter
och alla former av nikotin som inte &r
|akemedel ska inkluderas i begreppet
tobak. Trots detta har Sverige valt att inte
reglera vitt snus och e-cigaretter som

punktskatt pa tobak har ett stort antal tobak. Resultatet av detta ar att bade
rokfria miljéer haft en avgérande effekt tillgang och bruk av nya nikotinprodukter

Agnetha Féltskog, en del av Abba och
en av A Non Smoking Generation’s
viktigaste ambassaddrer pé 80-talet.
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pé antalet rokare bland vuxna svenskar.
Med véra goda erfarenheter var Sve-

rige drivande i uppbyggnaden av WHO:s

ramkonvention for tobakskontroll. Syftet

fortséatter att 6ka bland minderéariga. For
att fa bukt med problemet krévs skarpt
lagstiftning och 6kad kunskap. Har nedan
har vi listat de insatser som krévs.

med konventionen ar att tillhandahalla

INSATS

Hojd alders-
grans och
skérpta regler
for tillstand
och tillsyn

Infor lag
om nikotinfri
skoltid

Hojd skatt

Kunskaps-
spridning och
utdkade hélso-
varningar

Forbjud reklam
for alla nikotin-
produkter

som inte &r
lakemedel

Forbjud
godisliknande
smaker

Implementera
Tobakskonven-
tionen fullt ut

VARFOR

96 % av alla tobaksbrukare har bérjat fore 20 &r. 9 av 10
minderariga far tag pa nikotinprodukter genom &ldre
kompisar och syskon och 8 av 10 uppger att man kdper sjélv
i kiosk som inte kollar leg. | dagsléget kan vem som helst
sélja vitt snus och e-cigaretter, det krdvs inget tillstand.

9 av 10 minderéariga uppger grupptryck som skal till att
testa. Nuvarande lagstiftning reglerar varken rékning eller
andra nikotinprodukter tillrdckligt vilket innebér att de &r
vanligt férekommande i skolan.

Avsaknaden av tobaksskatt pa vitt snus och e-cigaretter
gor dessa produkter billigare an glass och godis. Ett hogt
pris skyddar framfér allt unga som &r en priskanslig mal-
grupp. Skatteintékterna kan dven anvéndas till kunskaps-
spridande insatser.

Kunskapen om nikotinets alla skadliga effekter &r extremt
1&g - bade bland unga och vuxna. Endast 20% svarar att de
fatt ingdende information om nikotinets skadeverkningar

i skolan. Om fler visste hur skadligt nikotin ar fér den unga
hjérnan skulle betydligt farre langa och betydligt fler skulle
avsta fran att testa.

Allt fler barn och unga uppger att de ser reklam for vitt snus
och e-cigaretter i sociala medier och var sjétte ungdom har
blivit erbjuden gratis smakprov i sociala medier. Reklamen
normaliserar bruket och far produkterna att framsté som
ofarliga.

Fler &n halften av de minderériga uppger att godisliknande
smaker lockar till att testa.

| syfte att férsvara sin affdr gor tobaksindustrin allt i sin makt
for att stoppa, férsena och férsvaga de lagar som kan skydda
unga frén att borja och hjalpa rékare och snusare att komma
ur sitt nikotinberoende.

RESULTAT

Minskad tillgang,
minskad langning,
férre nikotin-
debuter.

Minskat grupp-
tryck, minskad
tillgang, farre

nikotindebuter.

Minskad tillgang,
férre nikotindebu-
ter, 6kade resurser
till kunskaps-
spridande insatser.

Farre nikotin-
debuter, minskad
langning.

Minskad tobaks-
norm, minskad
tillgang, farre
nikotindebuter.

Farre nikotin-
debuter.

Starkare och mer
effektiva tobaks-
lagar, en tobaksfri
framtid.



Med tanke pé att fler n nio av tio tobaks-
brukare hade sin tobaksdebut innan de
fyllde 20 &r &r det fullt rimligt att hdja
aldersgransen till 20 ar for k6p av alla
former av tobak och nikotin som inte &r
lakemedel. Detta skulle dven stdvja den
langning som just nu pagér. | var senaste
unders6kning svarar nio av tio ungdomar
att de far tag péa vitt snus och e-cigaret-
ter genom &ldre kompisar och syskon
och atta av tio uppger att man handlar
sjalv i kiosker som inte kontrollerar
legitimation. | dagsldget kan vem som
helst sélja vitt snus och e-cigaretter,

det krévs inget tillstdnd som det gor for
att sélja cigaretter. Bevisligen fungerar
detta daligt och regelverket for att sélja
tobaksfria nikotinprodukter behdver
skéarpas, liksom tillsynen och pé&fdljd vid
olaglig foérséljning.

Att dela ut gratis smakprover av tobak
ar sedan lange forbjudet i Sverige och
2022 nér den nya lagen om tobaksfria
nikotinprodukter trddde i kraft blev det
aven forbjudet att dela ut gratis smak-
prov av vitt snus och e-cigaretter. Trots

det ser vi att tobaksindustrin fortséatter
att erbjuda gratis smakprover i sociala
medier och var sjatte ungdom svarar att
de blivit erbjudna gratis smakprover i
arets undersoékning.

Att reglera olika tobaks- och nikotin-
produkter p& olika sétt har medfort att vi
nu har en fragmenterad lagstiftning som
ar svar att forstd och som misslyckas
med att skydda barn och unga frén att
fastna i ett skadligt nikotinberoende.

Forskningen visar att bruk av snus
och e-cigaretter 6kar risken for att d&ven
bdrja réka traditionella cigaretter och
under de senaste aren har dven bruket
av vanliga cigaretter 6kat bland svenska
gymnasieelever. | Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysnings se-
naste undersékning var det 21 procent
av 17-aringarna som svarade att de
réker. Givet den oberoende forskning
som finns foér sambanden mellan snus,
e-cigaretter och réktobak ar det hégst
troligt att det 6kade bruket av cigaretter
beror pé att vi nu har en kraftigt 6kad
andel nikotinanvédndande ungdomar.

Under Pride-veckan i Stockholm 2024 anordnades en festivalmassa, Pride Park, dar tva tobaksféretag
marknadsférde sitt vita snus till mdssans unga besékare via tavlingar, aktiviteter och férsaljning.

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 16: Skydda minderariga fran
tobak. Infor &ldersgréns for kop
och férbud mot att dela ut gratis
smakprover.
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VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?
Artikel 8: Alla manniskor ska

skyddas mot tobaksrék. Det ar en
grundldggande mansklig rattighet.

RAPPORT 2024

Att tobaksbruk &r fullt tilldtet i en majo-
ritet av Sveriges skolor &r kanske inte sa
valkant. Den befintliga lagen om rokfri
skolgard omfattar i dagsléget enbart
cigaretter och e-cigaretter och uteldmnar
alla évriga nikotinprodukter som under
de senaste aren 6kat rekordartat. F&
kénner till att rokférbudet &ven omfattar
skolans entré (hur [Angt méste man g&?)
och méanga larare upplever att det &r svart
att hindra elevers tobaksbruk b&de pa
lektioner och rast.

Rektorer och skolledningar kan sjélva
besluta att nikotinfri skoltid ska gélla p&
deras skola, men bara en brékdel gor
det. Sannolikt saknas kunskap om att
det faktiskt ar mojligt, men &ven vilken
skyddande effekt det kan ha. Att expo-
neras for andras bruk av nikotinprodukter
ar en av de framsta kénda riskfaktorerna
for att sjalv fastna i ett skadligt nikotin-
beroende. Sedan starten av vér &rliga
attitydundersdkning 2016, har kompisars
paverkan varit den framsta anledningen
till att testa séval cigaretter som vitt snus
och e-cigaretter. Sannolikt dr detta ocksé
anledningen till att en stor majoritet av
unga vill ha en skoltid helt utan snus och
cigaretter. Manga ungdomar som vi méter

beréattar att de vill sluta men upplever att
det &r omgjligt for att ”alla deras klass-
kompisar snusar eller vejpar i skolan...”.

Utredningen en Trygg uppvéxt utan ni-
kotin, alkohol och lustgas foreslar darfor
att inféra en rék-, tobaks- och nikotinfri
skoltid for alla elever i Sverige - en atgard
som nastan tre av fyra remissinstanser,
inklusive landets lansstyrelser, stodjer.
Forslaget innebar att elever, frén forsko-
leklass till gymnasiet, inte langre ska kun-
na anvanda nagon form av nikotin under
skoltid, oavsett om man befinner sig pa
lektion, rast eller skolresa. Nu hoppas vi
att Sveriges regering lyssnar pé utre-
daren och alla de remissinstanser som
stodjer férslaget och tar ett snabbt beslut
om en implementering.

En viktig framgangsfaktor for att lyckas
med ett inférande av en helt nikotinfri
skoltid, &r att den nya lagen 4tfdljs av
en omfattande informationsinsats dér
syftet framgér klart, att detta gors for att
skydda alla som &nnu inte bdrjat och for
att hjélpa alla de som vill sluta. | &ldrarna
18-29 &r var det hela 65 procent som
uppgav inverkan p& andra att ta efter som
en anledning till att avsta.

TYCKER DU ATT DET BORDE VARA FORBJUDET FOR ELEVER OCH
PERSONAL ATT ROKA ELLER SNUSA UNDER SKOLTID?

6% 1%
. Vetinte
g% Nej
Tveksam

84%
Ja

12%

Tveksam

2%

Vet inte

21%
Nej




Enligt WHO &r hojd tobaksskatt en av
de mest effektiva &tgéarderna for att
minska tobaksbruket. Studier visar att
skattehdjningar som 6kar cigarettpriset
med tio procent leder till att konsumtio-
nen minskar med tre till fem procent i
hdginkomstlénder. Effekten uppskattas
vara tva till tre ganger stdrre p4& unga
jamfort med aldre. Eftersom fler &n nio
av tio tobaksbrukare bdrjar i tonéren ar
skattehdjningar ett effektivt verktyg for
att skydda unga fran att bérja.

Det faktum att vitt snus och e-ciga-

retter klassas som tobaksfritt — trots

att det innehéller héga mangder nikotin
som framstélls av tobak — innebér dven
att det ar fritt fr&n tobaksskatt. Det
betyder att man i dagslédget kan kdpa en
dosa vitt snus for mindre an 20 kronor.
For att gora dessa produkter mindre
tillgangliga for priskdnsliga ungdomar
behdver de beskattas som tobak. Dessa
skatteintakter skulle dven kunna finan-
siera ett nédvéandigt kunskapslyft om
nikotinets alla halsorisker, bade i skolan
och i samhallet i stort.

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?
Artikel 6: Priset och skatt pa tobak

ar ett effektivt instrument for att
skydda framfér allt unga fran tobak.
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| dagsléaget &r varningstexten pé en dosa
vitt snus néstintill obefintlig. Informationen
hénvisar enbart till att nikotin &r beroende-
framkallande och utelédmnar alla bade
direkta och langsiktiga hélsorisker. Den
nedre bilden visar hur det borde se ut.

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 11 kraver atgarder for att
paketeringen inte ska vara vilse-
ledande och ha tillrdckligt stora
halsovarningar.

Artikel 12: Alla har réatt till kunskap
om tobak.

RAPPORT 2024

Kunskapen om nikotinets alla skadliga
effekter &r extremt |4g. Bade bland unga
och vuxna. Bara 38 procent av ungdomar-
na svarar att de har fatt information om
nikotinets skadeverkningar vid sérskil-
da lektioner i skolan. Om fler visste hur
skadligt nikotin &r fér den unga hjarnan
skulle betydligt férre langa och betydligt
fler skulle avsta fran att testa.

Arets undersdkning visar att kunskaps-
laget ar fortsatt 1&gt. Till exempel &r det
bara var femte person bland sévél unga
som vuxna som kanner till det utbredda
problemet med barnarbete inom tobaks-
industrin. En forklaring kan vara att vi nér
ut till allt farre elever med véra forelés-
ningar péa grund av neddragna medel till
tobaksférebyggande arbete. En annan
forklaring kan vara att svenska medier
har en néastintill obefintlig granskning
av tobaksindustrins konsekvenser for
manskliga rattigheter och héllbar ut-
veckling. Med tanke pé att 56 procent av
ungdomarna ocksé svarade att barnarbe-
te inom tobaksindustrin &r skél nog for att
avsta fran tobak finns starka skal att 6ka
kunskapsspridningen om detta.

Nar det géller halsorisker kopplade till
tobak och nikotin &r det relativt valkant
att nikotin 6kar risken for hjart-karlsjuk-

domar. Varannan ungdom och sex av tio
vuxna kénner till att nikotin 6kar risken for
hjart-karlsjukdomar men dérutdver ser vi
fortsatt l1dga kunskapsnivéer nér det gal-
ler nikotinets dvriga hélsorisker och skad-
or pé den unga hjarnan. Bara 11 procent i
gruppen vuxna svarade att man kéanner till
att nikotin 6kar risken for psykisk ohélsa
och endast 6 procent svarade att man vet
att nikotin kan ge inlarningssvéarigheter.

Mot bakgrund av att sex av tio ungdo-
mar anger psykisk ohédlsa som anledning
till att borja réka ar det extra olyckligt att
kunskaperna om nikotinets inverkan pé
den kognitiva férmagan ar sé& laga. Forsk-
ning visar dven att unga som anvander
nikotin i tidig alder &dven I6per 6kad risk
att missbruka alkohol och andra droger
senare i livet. Okad kunskap skulle kunna
ge stora kostnadsbesparingar i varden
och ge manniskor b&de battre hélsa och
hdgre livskvalité.

Utdver kunskapsspridande insatser
i skolan och i samhéllet i vrigt borde
saval vitt snus som e-cigaretter forses
med battre hdlsovarningar som upplyser
béade om direkta effekter som skador pé
hjdrnan och skaderisker for fostret vid en
graviditet samt l&ngsiktiga halsorisker for
hjarta och karl.

10-4rig flicka binder tobaksblad fér torkning. Fotot &r taget i september 2024 under A Non Smoking
Generations studieresa till ett tobaksodlande land. En rapport om resan lanseras i bérjan av 2025.



Allt fler barn och unga uppger att de ser
reklam for vitt snus och e-cigaretter i
sociala medier och var sjatte ungdom
har blivit erbjuden gratis smakprov i
sociala medier. Reklamen normaliserar
bruket och far produkterna att framsta
som ofarliga.

| lagen om tobaksfria nikotinpro-
dukter forbjéds all reklam for dessa
produkter i radio och TV. Aven spons-
ring ar férbjudet sedan den nya lagen
tradde i kraft 2022. Det stora mysteriet
ar bara varfér inte reklamen fér dessa
produkter férbjods p& samtliga plattfor-
mar? Om barn och unga &r den frémsta
gruppen att skydda s& kanske reklamen
skulle ha forbjudits i forsta hand dar
unga vistas — i sociala medier och pé
andra digitala plattformar. Reklamen
fortsétter nu ofdrtrutet och i synnerhet
pé Tiktok som har den yngsta publiken
av alla kdnda plattformar. Majoriteten
av alla tobaksdebuter sker mellan 14-16
ar och eftersom néstintill ingen bérjar
anvanda tobak efter att man har fyllt 20
a&r &r det centralt for tobaksindustrin att
locka sarbara tonéringar in i ett nikotin-
beroende. Det &r alltsé ingen slump att
vi hittar mest nikotinreklam i de kanaler
som vander sig till ungdomar.

Enligt den nya lagen far reklamen inte
véanda sig till unga under 25 eller visa
unga under 25 men detta ar ndgot som

vi ser dagligen. Reklamen far heller inte
uppmuntra till bruk eller hanvisa till
lockande smaker. Aven detta dr nagot
som sker i samtliga reklaminslag —
oavsett om det dr aviserad reklam eller
s kallat anvéandargenererad reklam,
influencer marketing. Tobaksindustrin
har blivit s& skicklig pa influencer
marketing att zynfluencer blivit ett eget
begrepp. Vissa artister gar steget lang-
re och startar egna varumérken som
sedan delas ut gratis och séljs vid olika
konserter och andra events. Vi ser ock-
s att tobaksindustrin fortsatt sponsrar
fester och andra events trots att det
numera ar helt forbjudet. | samtal med
elithockey-klubbar ar det tydligt att to-
baksindustrin erbjuder gratis pafylining
av snus-kyl i omkladningsrummet.

Genom langtgéende lagstiftning nér
det géller rékfria miljéer och ett forbud
mot tobaksreklam har vi natt stora
framgéangar nér det géller rékningen i
Sverige. Nu &r vi i manga avseenden
tillbaka pé ruta ett dar tobaksindu-
strin gér som de vill och stora delar av
véart samhélle verkar rycka pa axlarna.
Kanske skulle vi kunna né ett helt to-
baksfritt samhélle om fler aktérer inom
b&de néringsliv och politik valde att st&
upp for ungas rétt till en helt tobaksfri
framtid.

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 15 féreskriver ett totalférbud
mot alla former av tobaksreklam och
att tobaksindustrin, s& langt det &r
mojligt ska hindras att genom mark-
nadsfdring skaffa sig nya kunder,
som riskerar att fastna i ett livslangt,
livsfarligt nikotinberoende.
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VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 9: Reglera eller férbjud
smakférhéjande ingredienser som
hdjer attraktiviteten av produk-
ten. Tillsatser som ger sken av att
produkten har hélsoférdelar ska
forbjudas.
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| &rets undersékning svarade fler én
hélften av de minderériga att godis-
liknande smaker lockar till att testa vitt
snus och e-cigaretter. Annu fler, hela 67
procent uppger anledningen det verkar
mindre farligt én traditionell tobak.
Givetvis hénger detta samman med
den laga kunskapen om nikotinets alla
skadliga effekter men det &r ocksé
hogst troligt att de godisliknande
smakerna i kombination med att dessa
produkter far kallas "tobaksfria” gor att

de uppfattas som ofarliga.

Det finns en anledning till att vanliga
cigaretter inte f&r smaka hallon eller ens
mint. Den stora fradgan ar varfor dessa
produkter far gora det. Nyligen forbjods
smaksatta HTP-produkter (Heated
Tobacco Products, upphettade tobaks-
produkter) och ett smakférbud for alla
nikotinprodukter som inte &r godkdnda
|akemedel skulle gora stor skillnad fér
att skydda barn och unga.



Tobaksindustrin férnekade lange att
nikotin ar beroendeframkallande och att
det &r farligt att roka, trots att de var val
medvetna om sanningen. Med stérkta
tobakslagar har tobakskonsumtionen
minskat successivt och i syfte att for-
svara sin lukrativa affér har tobaksindu-
strin gjort allt i sin makt for att stoppa,
férsena och forsvaga de lagar som kan
skydda unga frén att bdrja och hjélpa
rékare och snusare att komma ur sitt
nikotinberoende.
Tobakskonventionens alla med-
lemsstater har darfér enats om att
det behdvs en séarskild artikel om att
skydda alla landers folkhalsopolitik fran
tobaksindustrins inflytande. Artikel 5.3
innehéller fyra huvudprinciper:

Det finns en grundldggande och
olésbar konflikt mellan tobaks-
industrins och folkhélsans
intressen.

Staten ska, nar den har samrére
med tobaksindustrin och dem som
frdmjar dess intressen, agera 6ppet
och ansvarsfullt.

Staten ska fordra ett 6ppet och
ansvarsfullt agerande av tobaks-
industrin och dem som framjar dess
intressen.

Eftersom dess produkter ar dodliga
ska tobaksindustrin inte stimuleras
att etablera eller driva sin verksamhet.

Trots att Sverige ratificerade tobaks-
konventionen 2005 har vi &nnu inte
implementerat artikel 5.3 och ett flertal
ministrar och politiska partier stddjer
Oppet tobaksindustrin och dess narrativ
om skademinskning med rékfria niko-
tinprodukter. Det &r viktigt att under-
stryka att bade snus och e-cigaretter
ar doédliga produkter &ven om det med
anledning av det vita snusets relativt
korta existens saknas langtidsstu-

dier for detta. Det &r ocksé viktigt att
understryka att det saknas evidens for
att snus och e-cigaretter skulle hjélpa
rOkare att sluta. Tvértom visar oberoen-
de forskning att snus och e-cigaretter

i stallet 6kar risken for att &ven bérja
roka.

Nu &r det dags att den svenska reger-
ingen implementerar Tobakskonventio-
nen fullt ut och bérjar prioritera barns
hélsa och en héllbar utveckling framfér
tobaksindustrins vinster.

WHO FRAMEWORK CONVENTION
ON TOBACCO CONTROL

VAD SAGER TOBAKSKONVENTIONEN?

Artikel 5.3 uppmanar parterna att
skydda sin folkhalsopolitik fran pa-
verkan av kommersiella och andra
intressen inom tobaksindustrin.
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5. World No Tobacco Day 2024

World No Tobacco Day &r en dag som
instiftats av Vérldshélsoorganisationen
for att uppmarksamma tobaksfragan
och uppmana vérldens beslutsfattare
att agera for att bekdmpa tobaksbru-
kets skadeverkningar. Arets tema var
att Skydda barn fran tobaksindustrins
inflytande. Eftersom tobaksindustrin
fortsatter att locka barn och ungaini
ett skadligt nikotinberoende genom go-
dissmaker, ungdomlig design och reklam
i sociala medier var det viktigt for oss
att lyfta detta och sprida kunskap om
nikotinets alla hélsorisker.

Kunskap &r makt, men bara en av tio
ungdomar kanner till att nikotin &r nagot
som sénker den kognitiva férmagan
och 6kar risken fér bade sémnproblem,
inlarningssvéarigheter och psykisk ohal-
sa.Om fler unga kénde till dessa risker
skulle betydligt farre bérja och darfor
tog vi hjélp av ett stort antal kdnda
personer och influencers som kunde
hjélpa oss att sprida livsviktiga fakta.
Ett 30-tal inflytelserika profiler, allt fran
sk&despelare och artister till influencers
och TV-personligheter, delade bilder

och filmer pé& Instagram, TikTok och
Facebook. | sina inldgg spred de viktiga
fakta och tog stéllning for ungas ratt att
skyddas fran skadliga beroenden och
tobaksindustrins oetiska marknads-
féring. A Non Smoking Generation ar
oerhdrt tacksamma for deras insats som
har gjort skillnad fér m&nga ungdomars
liv och framtid.

Den totala potentiella réckvidden un-
der kampanjen var 2,1 miljoner personer
och profilernas inldgg pa Instagram,
TikTok och Facebook genererade ett
stort engagemang.



Varje ar utser Varldshélsoorganisationen
ett antal individer och organisationer
som hedras med World No Tobacco

Day Award for exceptionella insatser i
arbetet med att férebygga och begrénsa
tobakens alla skadeverkningar. 2024
fick A Non Smoking Generation och vér
generalsekreterare Helen Stjerna motta
det prestigefyllda priset under ett hel-
dagsseminarium i FN-byn i Képenhamn.
Motivationen 16d:

Den svenska organisationen "A Non
Smoking Generation”, under passio-
nerad ledning av generalsekreterare
Helen Stjerna, har gjort ett betydande
genomslag med sin féreldsningsturné
”Tobaksbarn”. Detta innovativa projekt
utbildar unga mdnniskor om de ldngtgé-
ende konsekvenserna av tobaksbruk. Inte
bara hur det p&verkar deras hdlsa, utan
dven hur tobaksproduktionen pdverkar

miljén och globala frégor som barnarbete,
fattigdom och ojdmlikhet. A Non Smok-
ing Generation har uppmdrksammat det
vixande bruket och populariteten for
nya nikotinprodukter och deras general-
sekreterare Helen Stjerna har blivit en
stark féresprékare for att reglera dessa
produkter och skydda barn och unga frén
ett skadligt nikotinberoende. Hennes
péverkansarbete &verskrider nationella
grdnser och belyser tobaksindustrins
strategier for att kringgd den befintliga
tobakslagstiftningen och nd ut till unga
med sina nya nikotinprodukter.

Det &r en stor dra och vi kdnner oss
oerhort stolta och glada 6ver att vara en
av mottagarna av WHO:s World No To-
bacco Day Award 2024. Det ar ett viktigt
erkénnande av vért arbete fér en nikot-
infri generation och en héllbar framtid.
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A Non Smoking Generations 7 forslag till atgarder
for att skydda minderariga fran alla former av
tobaks- och nikotinberoende

1.HOJD ALDERSGRANS OCH SKARPTA REGLER FOR TILLSTAND OCH TILLSYN

Resultat: Minskad tillgdng, minskad langning, férre nikotindebuter.

2. INFOR LAG OM NIKOTINFRI SKOLTID

Resultat: Minskat grupptryck, minskad tillg&ng, farre nikotindebuter.

3.HOJD SKATT

Resultat: Minskad tillgéng, férre nikotindebuter, 6kade resurser till
kunskapsspridande insatser.

4. KUNSKAPSSPRIDNING OCH UTOKADE HALSOVARNINGAR

Resultat: Farre nikotindebuter, minskad langning.



5. FORBJUD REKLAM FOR ALLA NIKOTINPRODUKTER SOM
INTE AR LAKEMEDEL

Resultat: Minskad tobaksnorm, minskad tillgang, férre nikotindebuter.

6. FORBJUD GODISLIKNANDE SMAKER

Resultat: Farre nikotindebuter.

7.IMPLEMENTERA TOBAKSKONVENTIONEN FULLT UT

Resultat: Starkare och mer effektiva tobakslagar, en tobaksfri framtid.



Stod vart viktiga arbete!
Bidra med valfritt belopp:

PlusGiro 90 1979-5, Bankgiro 901-9795
Swish 123 90 1979 5

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

A NON SMOK'NG Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjélva ska vélja att inte bérja anvénda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begrdnsa
tobakens plats i samhéllet och skapa skyddande miljéer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se
info@nonsmoking.se




