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BEGREPPSFORKLARING

TOBAK

Med tobak avses samtliga produkter som innehaller tobak och
nikotin (med undantag for Iakemedelsklassade nikotinprodukter),
sédsom cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, snus, vitt snus, heat not
burn-produkter etc.

NIKOTIN
Nikotin ar en starkt beroendeframkallande och halsoskadlig substans
som utvinns ur tobak. Se https:/nonsmoking.se/fakta-och-forskning/

tobaksprodukter/ fér ytterligare info.

”"TOBAKSFRIA” NIKOTINPRODUKTER

Med ”tobaksfria” nikotinprodukter avses de nikotinprodukter som
tobaksindustrin kallar tobaksfria i syfte att kringgé tobakslagens alla
regler om tillstand, férséljning, marknadsféring och skatt. Samtliga
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nikotinprodukter framstélls av tobak och kan dérfér enligt var mening
inte vara tobaksfria.

LAKEMEDELSKLASSADE NIKOTINPRODUKTER

Lakemedelsklassade nikotinprodukter undantas i befintlig tobaks-
lagstiftning och regleras istéllet i ldkemedelslagen. Till skillnad fran
tobaksindustrins nikotinprodukter syftar dessa till att hjélpa nikotin-
beroende personer att trappa ned sitt beroende.

NIKOTINFRI SKOLTID

Med nikotinfri skoltid avses ett férbud mot samtliga tobaksprodukter
(Iakemedelsklassat nikotin &r inte inkluderat) under hela den tid som
elever och larare tillbringar i skolan - oavsett var man befinner sig. Den
befintliga lagen om rokfri skolgérd (1994) reglerar endast rékning pa skol-
gérden och &r darfor otillracklig for att skydda elever frén tobak i skolan.



Forord

Under néra ett decennium har vi féljt utvecklingen av ungas nikotin-
bruk och undersokt deras attityder till och kunskap om tobak. Vi kan
konstatera att nya nikotinprodukter inte har minskat ungas beroende,
utan tvartom bidragit till att normalisera nikotinbruk och skapat en
nikotinepidemi bland véra barn.

Vér tionde Novusundersdkning visar med tydlighet att tobaks- och
nikotinbruk bland unga inte &r ett individuellt och vélinformerat val.
Det &r ett socialt fenomen, starkt kopplat till grupptryck, normalisering
och en industriell marknadsféring som systematiskt riktar sig mot
nasta generation konsumenter. Nar Centralférbundet for Alkohol och
Narkotikaupplysning (CAN) nyligen presenterade &rets undersokning
av skolungdomars drogvanor hade bruket av vitt snus och e-cigaretter for forsta gdngen planat ut sedan
2016. Manga drog en lattnadens suck men frdgan ar hur néjda vi kan vara nér sex av tio gymnasieelever har
testat e-cigaretter och fler &n varannan har anvént vitt snus?

Sarskilt oroande ar kopplingen mellan psykisk ohélsa och nikotinbruk. M&nga unga uppger att de
anvénder nikotin som ett s&tt att hantera stress, dngest och nedstdmdhet, samtidigt som kunskapen om
nikotinets faktiska effekter p4 den unga hjirnan &r alarmerande lag — b&de bland unga och vuxna. Att
nikotin 6kar risken for just psykisk ohélsa och inlérningssvérigheter &r fortfarande okéant fér majoriteten av
befolkningen. Detta kunskapsglapp utnyttjas och vidmakthalls aktivt av tobaksindustrin genom vilseledan-
de narrativ om "mindre skadliga” och "tobaksfria” produkter.

Rapporten visar ocksa tydligt att dagens lagstiftning inte racker till. Trots marknadsféringsférbud, alders-
grénser och uttalade ambitioner att skydda barn och unga, fortsétter minderéarigas tillgang till nikotinpro-
dukter att 6ka. Reklam, sponsring och smaker som uppenbart tilltalar unga férekommer i stor skala, oavsett
vad lagen sager.

Samtidigt ger arets undersékning ocksé en gnutta hopp. Vi ser att kunskap gor skillnad. Nar unga far
korrekt information om hélsorisker, barnarbete och miljdkonsekvenser 6kar motivationen att avsté. Vi ser
ocksé att vuxnas stéllningstaganden spelar storre roll &n méanga tror — foréldrar, lérare, trénare och andra
vuxna i ungas nérhet har ett betydande inflytande, &ven nér de sjélva inte &r medvetna om det.

Denna rapport &r dérfér bade en varningssignal och en uppmaning till handling. Den riktar sig till politiker,
myndigheter, skolledningar, civilsamhélle och alla vuxna som méter barn och unga i vardagen. Ska vi vdnda
utvecklingen krévs tydligare reglering, starkare skydd mot industrins paverkan och en kraftfull satsning p&
kunskap — om nikotinets halsorisker, dess koppling till psykisk ohélsa och dess konsekvenser for global
héllbarhet. Barn och unga har ratt till en nikotinfri uppvéxt.

Helen Stjer
generalsekreterare, A Non Smoking Generation
Stockholm, december 2025

OM RAPPORTEN

Rapporten grundas framst pé& en undersékning som genom-

fors av Novus pé uppdrag av A Non Smoking Generation

for att underséka allmanhetens instéllning till tobak. Detta

ar den tionde undersdkningen sedan starten 2016.
Malgruppen ar den svenska allménheten i aldrarna

14-79 ér. Totalt genomfdrdes 1349 webbintervjuer under
perioden 30 april — 15 maj 2025, varav 1027 gjordes med
malgruppen 18-79 &r och 322 gjordes med mélgruppen
14-18 &r. Rapporten hanvisar dven till resultat hdmtade
fr&n en deltagarenkat genomford med 1114 elever i aldrar-
na 12-19 &r under var féreldsningsturné hosten 2025.

RAPPORT 2025
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1. Fortsatt alarmerande utveckling

Vem borjar roka och varfor?

Under de senaste tio aren har tobaks- och
nikotinbruket bland unga utvecklats at
helt fel hall.| CAN:s senaste undersékning
av skolungdomars drogvanor svarade 6
av 10 gymnasieelever att de hade testat
e-cigaretter och fler &n varannan har
anvant vitt snus.

Sedan det vita snuset lanserades 2016
har minderéarigas bruk av nya nikotinpro-
dukter 6kat lavinartat, samtidigt som var
femte gymnasieelev roker. Totalt svarar 63
procent av gymnasieeleverna att de testat
minst en nikotinprodukt. Den grund-
laggande orsaken till att barn och unga
bdrjar med nagon form av tobaks- eller
nikotinprodukt &r att det finns en industri
som gor allt i sin makt for att locka nésta
generation in i beroende. Fler dn nio av tio
vuxna tobaksbrukare har borjat i tonéren
eller &nnu tidigare, och den vanligaste
debutaldern &r mellan 14-16 ér.

N&r unga i 14-18 &rs alder far fragan om

orsaker till att borja roka svarar nastan alla
kompisars péaverkan och viljan att passa
in. Konsekvent visar alla vara Novusun-
dersokningar, som genomforts arligen
sedan 2016, att alla former av tobaksbruk,
aven vitt snus och e-cigaretter &r ett soci-
alt beteende som sprids genom grupp-
tryck och normalisering. Andra orsaker
som en stor andel unga uppger ar psykisk
ohélsa, inflytande fran forebilder, och bris-
tande stod frén foréldrar och andra vuxna.
Nér det géller rokning sa svarar fler
an hélften av de unga att psykisk ohélsa
ar en anledning att testa. Samtidigt ser
vi éven att allménheten i hdg utstrack-
ning saknar den viktiga kunskapen om
nikotinets skadliga effekter p& den unga
hjarnan. Om fler forstod att alla former av
nikotin tvartom okar risken for psykisk
ohélsa, s& hade fler valt bort nikotinet som
en coping-strategi ndr man mar daligt.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN BORJAR ROKA?
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Varfor man borjar med vitt snus eller e-cigaretter

Aven fér tobaksindustrins nya nikotinpro-
dukter &r kompisars péverkan och viljan
att passa in de frdmsta orsakerna till att
testa. Fler &n sex av tio unga anser dven
att man testar nya nikotinprodukter for att
de verkar mindre farliga &n traditionella
tobaksprodukter. Sex av tio unga anser
ocksé att produkternas tilltalande smaker
ar en anledning till att testa. Kombinatio-
nen av att dessa produkter far kallas to-
baksfria och smakséttas som godis gor att
de uppfattas som ofarliga. Har bidrar dven
tobaksindustrins vilseledande marknads-
féring dar produkterna framstélls som n&-
got som hojer din livskvalitet och gor det
mesta lite battre. Huruvida de faktiskt &r
mindre farliga an traditionella tobakspro-
dukter kan vi i nuldget inte uttala oss om
dé langtidsstudier saknas. Vad vi déremot
vet med sékerhet &r att dessa produkter
innehaller skyhdga méngder nikotin som

ger en lang rad allvarliga halsorisker.
P&géende studier p& munhélsan indikerar
ocksé att det vita snuset ger bade snabb-
are och allvarligare skador p4 tandkottet
jamfort med traditionellt brunt snus.

Fler an fyra av tio unga svarar éven
att psykisk ohalsa ar en anledning till
att testa. Trots att lagen om tobaksfria
nikotinprodukter uttryckligen forbjuder
alla former av sponsring och marknads-
foring till unga under 25 ser vi otaliga
sponsringssamarbeten och artiklar dar
tobaksindustrin framstéller vitt snus och
e-cigaretter som nagot som lindrar stress
och hojer din livskvalitet. Mot bakgrund
av att tobaksindustrin lyckas locka allt fler
unga in i nikotinberoende ar det nédvan-
digt med politiska omtag for att starka
regleringen av samtliga tobaks- och niko-
tinprodukter, och nya krafttag for att 6ka
kunskaper om nikotinets alla halsorisker.

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR

NYA NIKOTINPRODUKTER?
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Anledningar att avsta

Fler &n nio av tio, bade unga och vuxna
uppger att hélsorisker ar skél nog for att
avsta frén tobak. En lika stor andel av
befolkningen véljer dock inte att avsta
tobak i praktiken, vilket kan tolkas som
att hélsoriskerna énda inte ar skal nog.
Sannolikt beror denna diskrepans pa
att det saknas kunskap om hur allvarli-
ga hélsoriskerna faktiskt &r, och péa att
nuvarande lagstiftning samt tobaksfé-
rebyggande insatser i tidig alder inte
racker till.

55 procent av de unga svarar att
risken att man paverkar andra att ta efter
och bdrja réka kan vara en anledning till
att avsta. Unga vill inte vara orsaken till
att deras kompisar bérjar anvanda tobak,

och de vill inte heller att deras bruk ska
f& negativa konsekvenser fér omvarl-
den. N&rmare sex av tio unga uppger att
barnarbete inom tobaksindustrin kan
vara skél nog for att avsta tobak.

Unga uppger i hdgre utstrackning &n
vuxna att foraldrars instélining eller krav
kan vara en anledning att avstéa frén
tobak. Det finns darfér en risk att manga
féréldrar underskattar sitt eget inflytan-
de 6ver barnens beteende. Samtidigt
betyder denna skillnad mellan ungas
och vuxnas svar att det finns potential
att forebygga tobaksbruk genom ¢kad
medvetenhet samt tydligare stéllnings-
tagande emot tobak bland vuxna i ungas
nérhet.

VILKET ELLER VILKA AV NEDANSTAENDE SKAL TYCKER DU AR SKAL

NOG FOR ATT AVSTA FRAN TOBAK?
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Bristande lagstiftning och fortsatt 6kad tillgang

Trots att det nu &r tre &r sedan vi fick en
lag som skulle skydda barn och unga
frdn nya nikotinprodukter, fortsatter ung-
as tillgang att 6ka. | &rets undersékning
ar det 75 procent av de unga som svarar
att det &r 1att fér minderariga att fa tag
pa vitt snus och 70 procent svarar att
det &r enkelt att f& tag pa e-cigaretter.
Trots att lagen férbjuder marknadsfo-
ring riktad till unga under 25 ar svarar 27
procent av 14-18-aringarna att de ofta
ser reklam for vitt snus och e-cigaretter
i sociala medier. 16 procent svarar ocksé
att de via sociala medier har fatt erbju-

dande om gratis smakprover. Under aret
som gatt har vi dven skickat in ett stort
antal anmélningar av olaglig sponsring
dar vi ser tydligt hur tobaksindustrin
fortsatter att sponsra bade vilseledan-
de artiklar i ungdomsinriktade medier,
musikfestivaler och andra aktiviteter
som véander sig till unga. | den svenska
tobakslagen &r alla former av reklam och
sponsring totalférbjudet sé den stora
frdgan &r varfér nya nikotinprodukter till-
lats marknadsféras bade i sociala medier
och i utomhusreklam.

3) Strandbryggan - Stockholm
Se fler inlagg

Livznjutarna

Sommatkvallk W %% Hvelo #tjuljakt
#strandbryggan #sommar #fyp
Visa éffersattning

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?
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FORTSATT ALARMERANDE UTVECKLING
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Brister i handeln och minimal skatt

En annan pataglig brist i lagen om nya
nikotinprodukter &r avsaknaden av krav
pa tillstdnd for att f& sélja dessa pro-
dukter. Behéver man inget tillstand for
att bedriva férséljning, finns heller inget
tillstand att forlora om man inte féljer
regelverket. Hela atta av tio minderariga
uppger att man far tillgang till vitt snus
och e-cigaretter genom kiosker som inte
kontrollerar leg. Inte helt ovantat svarar
en betydande andel ocksé att man far
tillgang via sarskilda konton pé sociala
medier, mer ovéntat svarar hela 35 pro-
cent att foraldrar koper ut till sina barn.
Andelen som svarar att foréldrar kdper
ut har dessutom 6kat frdn 28 procent i

féregéende &rs méatning. En trolig for-
klaring ar att vi nu har en védxande andel
minderariga som ar beroende och att
foradldrar inte ser ndgon annan vag ut an
att kdpa ut nikotin till sina barn.

Obefintlig tobaksskatt och en férsvin-
nande liten nikotinskatt bidrar &ven till
att dessa produkter blir valdigt tillgéng-
liga for priskansliga ungdomar. | dags-
|aget kan man kdpa en dosa vitt snus
billigare @n en glass. EU har foreslagit
hojd skatt pé vitt snus i det kommande
tobaksskattedirektivet men i nuléget ar
det framfor allt den svenska regeringen
som blockerar ett genomfdérande.

HUR TROR DU ATT MINDERARIGA FAR TILLGANG TILL VITT SNUS

OCH E-CIGARETTER?
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2. Livsviktig kunskap

Lag kunskap om nikotinets halsorisker

Om fler vuxna kande till hur skadligt
nikotin &r fér den unga hjérnan hade
betydligt fler gjort mer f&r att skydda sina
barn. Farre &n en av tio vuxna svarar att
de vet att nikotin &kar risken for psykisk
ohélsa och inldrningssvéarigheter. Ungas
kunskap om nikotinets effekter dr ndgot
hégre men &ndé alarmerande lag, inte
minst med tanke pé att sé& stor andel
unga uppger psykisk ohélsa som anled-
ning till att testa nya nikotinprodukter.
Enligt tobaksindustrins narrativ ar

nikotin inte farligare &n koffein eller
socker, och detta har uppenbarligen
bidragit till att vilseleda allménhetens
uppfattningar om nya nikotinprodukter.
Oberoende forskning visar att den unga
hjarnan &r extra kénslig och att nikotin
kan ge allvarliga skador som orsakar for-
sdmrad minnesfunktion, koncentration
och inlarning, samt 6ka risken for psykisk
ohélsa. Efter en langre tids anvandning
Okar ocksé risken for hjart-karlsjukdomar,
diabetes typ-2 och fosterskador.

Lag kunskap om hallbarhetsaspekterna

Kunskapen &r ocksé extremt bristféllig
nar det galler tobaksindustrins konse-
kvenser for global héllbar utveckling.
Den absoluta majoriteten vuxna ar helt
omedvetna om att barnarbete &r utbrett
inom tobaksodling, att barnen som
arbetar pa tobaksfalt ofta blir nikotinfor-

giftade, och att tobaksindustrin orsakar
massiv skogsavverkning. Bara en av tio
vuxna kanner till att nikotinet i vitt snus
och e-cigaretter framstalls av tobak, vil-
ket innebér att dessa produkter medfér
samma l&nga lista av hallbarhetsproblem
som ¢vriga tobaksprodukter.

HUR STAMMER FOLJANDE PASTAENDEN MED DIN UPPFATTNING?

Nikotin dkar risken for
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34%
28%

En stor del av all tobak
odlas i ldginkomstlénder.

Barn som arbetar pa

tobaksodlingar blir ofta
e 14%

nikotinforgiftade.

Nikotin 6kar risken for

psykisk ohélsa. %

Tobaksindustrin orsakar
massiv skogsavverkning.

Nikotin dkar risken for
diabetes typ 2.

Nikotin kan ge inlérnings-
svarigheter.

Nikotinet i vitt snus och
e-cigaretter framstalls
av tobak.

11%

Vet att det
Belltg

~ N

e B P
<] N B %
< 3

59% {

(]

S B2l
=
S b
N Ry B
]
o
R

Tror att det
stammer

=
[ |

Tror inte att det
stammer

Vet att det inte
stammer
I 1418 ar
I 1879 ar

Endast

1av10

vuxna vet att nikotin
okar risken for
psykisk ohalsa och
inlarnings-svarigheter

RAPPORT 2025



LIVSVIKTIG KUNSKAP

Forbattrad kunskap bland unga

Gladjande nog ser vi smé forbattringar
av kunskapen hos den unga malgrup-
pen och framfor allt i de fragor dér NSG
arbetar for att sprida fakta och héja
kunskapen. Under det senaste é&ret har
ungas kunskap om att nikotin framstalls
av tobak 6kat fran 9 till 17 procent och

9avi0

tillfragade elever
svarar att forelasning-
en "Barnarbete i ny
forpackning”
innehaller argument

for att avsta fran tobak
| &rets undersokning ser vi aterigen stora
brister i skolans tobaksférebyggande
arbete. Varannan ungdom uppger att de
har f&tt information om tobakens héls-
orisker vid sérskilda lektioner, och dnnu
férre har fatt ingdende information om
riskerna med nikotin och nya nikotinpro-

vetskapen om att barn som arbetar pa
tobaksodlingar ofta blir nikotinférgiftade
dkade fran 16 till 24 procent. Aven kun-
skapen om att nikotin kan ge inl&rnings-
svarigheter 6kade fran 10 till 13 procent
och kunskapen om 6kad risk for psykisk
ohélsa gick fran 21 till 24 procent.

Skolans undervisning brister

dukter. For att framja elevernas hélsa,
valméende och studieresultat &r det
viktigt att alla skolor féar starkare incita-
ment att utbilda om samtliga tobaks- och
nikotinprodukter, bade ur ett hélso- och
héllbarhetsperspektiv.

HAR DIN SKOLA INFORMERAT OM ROKNING OCH NYA NIKOTIN-
PRODUKTER OCH DE RISKER SOM FINNS MED TOBAK OCH NIKOTIN?

6%

Vet inte

16%

Nej

51%

27%
Ytligt
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30%

8%

Vet inte

25%

Ytligt



"Jattebra och intressant.
Lyckades halla en tonarings
fokus hela tiden!”

"Det var en bra féreldsning.
Jag vill aldrig bérja med nikotin.”

"Superbra punkter att ta
upp barnarbete i industrin.
Manga som inte kanner till”

"Jag ar glad att jag fick veta
mycket och att ni hjalper oss!”

"Tack for presentationen, "Man ska héja "
det betydde jattemycket!” tobak/nikotinskatt!”




Bara tre av tio vuxna
inser att en foralders
nej kan vara skal nog
att avsta

RAPPORT 2025

3. Vuxnas ansvar

Behovet av vuxnas stod och goda forebilder

Eftersom kompisars paverkan ar det
framsta skélet till att unga borjar réka
eller anvanda andra tobaksprodukter,
behdver vuxna ge sinaungdomar
verktyg att std emot grupptrycket.

Bland 14-18-aringarna svarar 40
procent av ungdomarna att féréldrars
nej ar skal nog for att avstd men bara tre
av tio vuxna inser detta. Av erfarenhet
vet vi att manga unga behdver n&got
eller n&-gon att skylla pa for att klara av
att tacka nej nadr kompisen bjuder.
Ménga vuxna lever i tron att det blir mer
spannande att testa om det &r forbjudet
men faktum ar att en férélders nej kan
vara exakt vad som krévs for att tacka
nej.

Barn till rékande eller snusande
foraldrar 16per hogre risk att sjélva borja

roka eller anvénda andra nikotinpro-
dukter. Det beror dels pa att dessa barn
exponeras for tobak och tobaksbruk i
hogre utstrackning, vilket bade nor-
maliserar bruket och okar tillgangen

till tobak. En annan viktig anledning

kan vara att rokande foréldrar i hogre
utstréckning tycker att det &r jobbigt

att prata om tobak med sina barn. Det
ar viktigt att understryka att man som
tobaksbrukande forélder kan vara en bra
forebild trots att man roker eller snusar.
Det viktigaste &ar att man inte exponerar
sina barn for bruket och att man pratar
med sina barn om tobak och ger dem
viktiga anledningar till att avsté. | arets
undersdkning uppgav tre av tio unga att
deras foréldrar har pratat ingdende med
dem om tobak.

HAR DINA FORALDRAR PRATAT MED DIG OM ROKNING?

1%

13% Vill ej uppge

Nej

55%

Ja, lite

31%

Ja, mycket



Behovet av en nikotinfri arbetsmiljo

Sedan var forsta undersékning 2016 har
grupptrycket toppat listan éver méjliga
orsaker till att unga bdrjar anvanda tobak
och nya nikotinprodukter. Alla former av
tobaksbruk &r socialt smittsamma fére-
teelser och ofta méter vi ungdomar som
beskriver hur svart eller oméjligt det &r
att avsta nar alla klasskompisar snusar
under hela skoldagen.

Men tobak ar val redan férbjudet i
skolan? Den missuppfattningen méter
vi ofta bland vuxna. Lagen om rokfri
skolgérd omfattar bara cigaretter och
e-cigaretter pé skolgarden och ute-
[amnar alla 6vriga tobaksprodukter.
Ménga lérare upplever att det &r svart
att hindra elevers tobaksbruk b&de pé
lektioner och rast. Den gamla rékrutan

har i princip flyttats till skolans entré déar
vissa skolor har anvisningar om var man
kan réka och askkoppar i anslutning till
skolgérden.

Rektorer och skolledningar kan och
borde sjélva besluta att nikotinfri skoltid
ska gélla pa deras skola, men bara en
brékdel gér det. Sannolikt saknas kun-
skap b&de om att det faktiskt ar mojligt
och vilken skyddande effekt det kan
ha. En lag om nikotinfri skoltid ar darfor
nddvandig for att alla skolor ska ge sina
elever de béasta forutsattningar att forbli
helt nikotinfria. Att exponeras fér andras
tobaksbruk &r en av de frdmsta kédnda
riskfaktorerna for att sjalv bdrja anvanda

tobak och fastna i ett skadligt beroende.

TYCKER DU ATT DET BORDE VARA FORBJUDET FOR ELEVER OCH
PERSONAL ATT ROKA ELLER SNUSA UNDER SKOLTID?

7% %
6% Nej Vet inte
Tveksam

87%

Ja

Tveksam

2%

Vet inte

21%
Nej

15%
63%

Ja
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Frén tidigt 80-tal och framét bedrev
Sverige en offensiv tobakspolitik for att
minska andelen rékare och tobakens alla
skador. A Non Smoking Generation star-
tades 1979 och hade ett ndra samarbete
med davarande Folkhélsoinstitutet och
tillsammans med ett flertal andra hal-
sofréamjande organisationer kunde vi héja
kunskapen och driva fram ett stort antal
regleringar som bade har hjalpt rokare
att sluta och skyddat unga frén att borja.
Tillsammans med kunskapsspridande
insatser, reklamférbud, &ldersgréns och

4. Samhallets ansvar och nodvandiga insatser

ramkonvention for tobakskontroll. Syftet
med konventionen &r att tillhandahélla
ett vetenskapligt grundat ramverk som
hjalper medlemsstaterna att skydda sina
medborgare frédn tobakens alla skador.
Tobakskonventionens riktlinjer &r tydliga
i att dess medlemslander ska arbeta for
att fasa ut allt tobaksbruk och férebygga
alla former av nikotinberoende. Trots det
har Sverige valt att inte reglera vitt snus
och e-cigaretter som tobak. Resultatet ar
att vi nu har en nikotinepidemi bland véra
unga och att tillgangen till nya nikotinpro-

dukter fortséatter att 6ka bland minderar-
iga. For att fa bukt med problemet krévs
skérpt lagstiftning och 6kad kunskap. Har
nedan har vi listat de insatser som kravs.

punktskatt pa tobak har ett stort antal

rokfria miljéer haft en avgérande effekt

pé antalet rokare bland vuxna svenskar.
Med véra goda erfarenheter var Sve-

Agnetha Faltskog, en del av Abba och
en av A Non Smoking Generation’s
viktigaste ambassaddrer pé 80-talet.

INSATS

Hojd aldersgréns och
skérpta regler for
och tillsyn

Infdr lag om nikotinfri
skoltid

Hojd skatt

Kunskapsspridning och
utdkade hélsovarningar

Ungdomsanpassat
stod att sluta

Forbjud reklam for alla
nikotinprodukter som
inte ar lakemedel

Forbjud godisliknande
smaker

Implementera
Tobakskonventionen
fullt ut
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rige drivande i uppbyggnaden av WHO:s

VARFOR

96 % av alla tobaksbrukare har bérjat fére 20 &r. 9 av 10 minderariga far tag pé nikotin-
produkter genom aldre kompisar och syskon och 8 av 10 uppger att man képer sjélv i kiosk
som inte kollar leg. | dagslédget kan vem som helst sélja vitt snus och e-cigaretter, det
krévs inget tillstand.

9 av 10 minderériga uppger grupptryck som skal till att testa. Nuvarande lagstiftning regle-
rar varken rékning eller andra nikotinprodukter tillrdckligt vilket innebér att de &r vanligt
férekommande i skolan.

Avsaknaden av tobaksskatt pé vitt snus och e-cigaretter gér dessa produkter billigare &n
glass och godis. Ett hdgt pris skyddar framfér allt unga som &r en priskénslig malgrupp.
Skatteintékterna kan &ven anvandas till kunskapsspridande insatser.

Kunskapen om nikotinets alla skadliga effekter &r extremt Iag - bade bland unga och
vuxna. Endast 37% svarar att de fatt ingdende information om nikotinets
skadeverkningar i skolan. Om fler visste hur skadligt nikotin &r fér den unga hjarnan
skulle betydligt farre langa och betydligt fler skulle avsta fran att testa.

Andelen gymnasieelever som séger att de vill sluta snusa har férdubblats sedan 2019 och
tyvérr finns i dagsléget inget kostnadsfritt, ungdomsanpassat digitalt stod for att hjélpa unga
att sluta. Bade vardcentralen och Sluta roka-linjen erbjuder stdd till alla som vill sluta med ni-
kotin men mé&nga unga féredrar ett digitalt stéd framfor telefonsamtal eller fysiskt lakarbesok.

Allt for ménga barn och unga uppger att de ser reklam fér vitt snus och e-cigaretter i sociala
medier och var sjatte ungdom har blivit erbjuden gratis smakprov i sociala medier.
Reklamen normaliserar bruket och far produkterna att framsté som ofarliga.

6 av 10 minderériga uppger att godisliknande smaker lockar till att testa.

| syfte att forsvara sin affar gor tobaksindustrin allt i sin makt for att stoppa, férsena och fér-
svaga de lagar som kan skydda unga fran att bérja och hjélpa rékare och snusare att komma
ur sitt nikotinberoende.

RESULTAT

Minskad tillgdng, minskad
langning, férre nikotin-
debuter.

Minskat grupptryck, minskad
tillgang, farre nikotindebuter.

Minskad tillgang, farre niko-
tindebuter, 6kade resurser till
kunskapsspridande insatser.

Férre nikotindebuter,
minskad langning.

Farre unga som anvander
nikotin.

Minskad tobaksnorm,
minskad tillgang, farre
nikotindebuter.

Farre nikotindebuter.

Starkare och mer effektiva
tobakslagar, en tobaksfri
framtid.



Hoj aldersgransen och skarp reglerna

for nikotinprodukter

Med tanke pé att fler &n nio av tio to-
baksbrukare hade sin tobaksdebut innan
de fyllde 20 &r ar det fullt rimligt att h¢ja
aldersgrénsen till 20 &r for kop av alla
former av tobak och nikotin som inte &r
lakemedel. Detta skulle dven stavja den
langning som just nu pagar. | var senaste
undersodkning svarar nio av tio ungdomar
att de fér tag pé vitt snus och e-cigaretter
genom aldre kompisar och syskon och
atta av tio uppger att man handlar sjélv i
kiosker som inte kontrollerar legitimation.
| dagsléget kan vem som helst sélja vitt
snus och e-cigaretter, det krévs inget
tillstdnd som det gor for att sélja ciga-
retter. Bevisligen fungerar detta daligt
och regelverket for att sélja tobaksfria
nikotinprodukter behdver skérpas, liksom

xqgs.sverige
1 xgs.sverige - Originalljud
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Denna produkt innehaller nikotin som a@
ett mycket beroendeframkallande @mne.

Qi Q 2 [N

xqgs.sverige We're joining you at the Gothenburg Street
food festival on Safurdayl So

tillsynen och péféljd vid olaglig forsalj-
ning. Att dela ut gratis smakprover av
tobak &r sedan léange férbjudet i Sverige
och nér den nya lagen om tobaksfria
nikotinprodukter tradde i kraft blev det
dven forbjudet att dela ut gratis smakprov
av vitt snus och e-cigaretter. Trots det
ser vi att tobaksindustrin fortsatter att
erbjuda gratis smakprover i sociala me-
dier och var sjatte ungdom svarar att de
blivit erbjudna gratis smakprover i &rets
undersokning.

Att reglera olika tobaks- och nikotin-
produkter pé olika sétt har medfort att vi
nu har en fragmenterad lagstiftning som
ar svar att forstd och som misslyckas med
att skydda barn och unga frén att fastna i
ett skadligt nikotinberoende.

Denna produkt innehaller nlkotln som &r
ett mycket beroendeframkallande &mne.

O Q @ ¥ A

velo.sweden Tack Way Out West 2025! Vi ses nasta ar.

Trots att lagen om tobaksfria nikotinprodukter férbjuder all form av sponsring &r det tydligt att tobaks-
industrin direkt eller indirekt fortséatter att sponsra festivaler och andra ungdomsinriktade aktiviteter.

Var 6:e

ungdom svarar att de
blivit erbjudna gratis
smakprover

Skydda minderériga fran
tobak. Infor &ldersgréns for kop
och férbud mot att dela ut gratis
smakprover.

RAPPORT 2025



7av10

vuxna anser att
skoltiden borde vara
helt fri fran bade snus
och cigaretter

Alla ménniskor ska
skyddas mot tobaksrdk. Det ar en
grundldggande mansklig rattighet.

RAPPORT 2025

Infor lag om nikotinfri skoltid

Eftersom lagen om rokfri skolgérd &r
otillrécklig i flera avseenden &r bruket av
alla former av tobak och nikotin vanligt
férekommande under skoltiden. Nio av
tio elever vi tréffar under var foreléds-
ningsturné svarar att de exponeras for
vitt snus eller e-cigaretter i sin vardag
och méanga vittnar om hur svart det ar att
avsta ndr merparten av alla klasskompisar
anvander snus bade i klassrummet och
pé rasten.

Utredningen en Trygg uppvaxt utan ni-
kotin, alkohol och lustgas foreslar darfor
att inféra en rék-, tobaks- och nikotinfri
skoltid for alla elever i Sverige - en atgéard
som néastan tre av fyra remissinstanser,
inklusive landets lansstyrelser, stodjer.

Forslaget innebaér att elever, fran

forskoleklass till gymnasiet, inte langre
ska kunna anvanda n&gon form av nikotin
under skoltid, oavsett om man befinner
sig péa lektion, rast eller skolresa. Nu
hoppas vi att Sveriges regering lyssnar
pé utredaren och alla de remissinstanser
som stodjer forslaget och tar ett snabbt
beslut om en implementering. En viktig
framgéngsfaktor for att lyckas med ett
inférande av en helt nikotinfri skoltid, &r
att den nya lagen &tf6ljs av en omfattan-
de informationsinsats dér syftet framgér
klart, att detta gors for att skydda alla
som annu inte borjat och for att hjélpa
alla de som vill sluta. | &rets undersok-
ning var det 55 procent av eleverna som
uppgav inverkan p& andra att ta efter som
en anledning till att avsta.

TYCKER DU ATT DET BORDE VARA FORBJUDET FOR ELEVER OCH
PERSONAL ATT ROKA ELLER SNUSA UNDER SKOLTID?

7% %
. Vetinte
8% Nej
Tveksam

84%
Ja

Tveksam

1%
16% Vetinte

Nej

17%

66%

Ja



Hoj tobaksskatten och inkludera nikotinprodukter

Enligt WHO &r hojd tobaksskatt en av de
mest effektiva dtgdrderna for att minska
tobaksbruket. Studier visar att skatte-
hdjningar som 6kar cigarettpriset med
tio procent leder till att konsumtionen
minskar med tre till fem procent i hég-
inkomstlénder. Effekten uppskattas vara
tva till tre gdnger stdrre pé unga jamfort
med &ldre.

Eftersom fler &n nio av tio tobaksbru-
kare bdrjar i tonéren ar skattehdjningar
ett effektivt verktyg for att skydda unga
fran att borja. Det faktum att vitt snus
och e-cigaretter klassas som tobaksfritt
— trots att det innehéller h6ga méngder
nikotin som framstélls av tobak — inne-
béar dven att det &r fritt frdn tobaksskatt.
Det betyder att man i dagslaget kan
kdpa en dosa vitt snus billigare &n en
glass. For att gora dessa produkter min-
dre tillgéngliga for priskansliga ungdo-
mar behdver de beskattas som tobak.
Dessa skatteintakter skulle dven kunna

finansiera ett nédvéandigt kunskapslyft
om nikotinets alla hélsorisker, bade i
skolan och i samhéllet i stort.

EU:s forslag till nytt tobaksskattedi-
rektiv inkluderar bland annat en héjd
skatt pé vitt snus. Dessvérre ar Sverige
ett av de lander som just nu blockerar
ett antagande av det nya direktivet och
rent praktiskt innebér det att vi gar mis-
te om skatteintakter i storleksordningen
fyra till fem miljarder per ar. Pengar som i
nuldget gér rak ner i fickorna pa multi-
nationella tobaksjattar som Philip Morris
International och British American
Tobacco. Kvar for svenska skattebetalare
att bekosta blir alla de skador som kom-
mer med att vi nu har en hel generation
nya nikotinister bland véra barn. Sju av
10 vuxna svarade i arets undersdkning
att de vill se en hojd skatt pé vitt snus.
Kanske ar det dags for véra folkvalda po-
litiker att prioritera barns hélsa framfér
tobaksindustrins vinstintressen.

TYCKER DU ATT SKATTEN FOR VITT SNUS BORDE ANDRAS PA NAGOT SATT?

Tycker skattenivan
pa vitt snus bor

héjas

Tycker skattenivan
pa vitt snus &r bra

som den ar

Tycker skattenivan

pa vitt snus borde
sénkas

B 15794

*kkk 5
Greatest
Greatest Lemonade

GREATEST Edition S3
Y beewsini )
14,90 kr
1_paCk 7 14,90 kr/st
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Nytt pris
- Zvn
ZYN Watermelon
Mint 52
199,90 kr

10;packes 19,99 kifst

Nikotin

ska inte smaka som
eller vara billigare an

Godis

Priset och skatt pa tobak
ar ett effektivt instrument for att
skydda framfér allt unga fran tobak.
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| dagsléget ar varningstexten pé en dosa
vitt snus néstintill obefintlig. Informationen
héanvisar enbart till att nikotin &r beroende-
framkallande och uteldmnar alla bade
direkta och langsiktiga hélsorisker. Den
nedre bilden visar hur det borde se ut.

kraver atgarder for att
paketeringen inte ska vara vilse-
ledande och ha tillrdckligt stora
halsovarningar.

Alla har ratt till kunskap
om tobak.

RAPPORT 2025

Hoj kunskapen och forbattra halsovarningarna

Kunskapen om nikotinets alla skadliga
effekter ar extremt |4g. B&de bland unga
och vuxna. Bara 37 procent av ungdo-
marna svarar att de har fatt information
om nikotinets skadeverkningar vid
sarskilda lektioner i skolan. Om fler vis-
ste hur skadligt nikotin &r fér den unga
hjérnan skulle betydligt férre langa och
betydligt fler skulle avsté fran att testa.
Nér det géller hélsorisker kopplade till
tobak och nikotin &r det relativt valként
att nikotin 6kar risken for hjart-karlsjuk-
domar. Nar det géller nikotinets dvriga
hélsorisker och skador p& den unga hjar-
nan ar kunskapsléget betydligt sdmre.
Bara 11 procent i gruppen vuxna svarade
att man kanner till att nikotin 6kar risken
for psykisk ohélsa och endast 7 procent
svarade att man vet att nikotin kan ge
inlarningssvérigheter.

- = - e o -~ A r
& - AR s

Mot bakgrund av att sex av tio ungdomar
anger psykisk ohélsa som anledning

till att borja roka ar det extra olyckligt

att kunskaperna om nikotinets inver-
kan pa den kognitiva férméagan ar sé
laga. Forskning visar &ven att unga som
anvéander nikotin i tidig alder dven I6per
Okad risk att missbruka alkohol och an-
dra droger senare i livet. Okad kunskap
skulle kunna ge stora kostnadsbespa-
ringar i varden och ge manniskor b&de
battre hdlsa och hdgre livskvalité. Utdver
kunskapsspridande insatser i skolan
och i samhéllet i dvrigt borde saval vitt
snus som e-cigaretter forses med béattre
hélsovarningar som upplyser bdde om
direkta effekter som skador p& hjérnan
och skaderisker for fostret vid en gra-
viditet samt l&ngsiktiga hélsorisker for
hjéarta och Kkarl.

10-arig flicka binder tobaksblad for torkning. Fotot &r taget i september 2024 under ANon
Smoking Generations studieresa till Indonesien. Studieresan resulterade i rapporten Manniskorna

bakom nikotinet, 2025.



Forbjud all reklam pa alla plattformar

| &rets undersdkning uppgav 27 procent
av 14-18-4ringarna att de ofta sag
reklam for vitt snus eller e-cigaretter i
sociala medier. Reklamen normaliserar
bruket och far produkterna att framsta
som ofarliga.

| lagen om tobaksfria nikotinpro-
dukter forbjéds all reklam for dessa
produkter i radio och TV. Aven alla
former av sponsring &r férbjudet. Det
stora mysteriet &r bara varfér inte
reklamen for dessa produkter forbjéds
pa samtliga plattformar? Om barn och
unga ar den framsta gruppen att skydda
s& kanske reklamen skulle ha forbjudits
i forsta hand dar unga vistas — i sociala
medier och pa andra digitala plattfor-
mar. Reklamen fortséatter ofortrutet och i
synnerhet p& Tiktok som har den yngsta
publiken av alla kénda plattformar.

Eftersom det i praktiken bara &r
tonaringar som bdrjar med tobak, ar det
ingen slump att vi hittar mest nikotin-
reklam i de kanaler som véander sig till
ungdomar. Enligt lagen om tobaksfria
nikotinprodukter far reklamen inte véan-

da sig till unga under 25 eller visa unga
under 25 men detta &r ndgot som vi ser
dagligen. Reklamen far heller inte upp-
muntra till bruk eller hénvisa till lock-
ande smaker. Aven detta 4r ndgot som
sker i samtliga reklaminslag oavsett om
det &r aviserad reklam eller s& kallat
anvandargenererad reklam. Vi ser ocksa
att tobaksindustrin fortsatt sponsrar
fester och andra events trots att det
numera ar helt forbjudet. | samtal med
elithockey-klubbar ar det tydligt att
tobaksindustrin erbjuder gratis pafyll-
ning av snus-kyl i omkladningsrummet.
Genom langtgéende lagstiftning nér det
géller rokfria miljéer och ett férbud mot
tobaksreklam har vi natt stora fram-
gangar néar det géller rékningen i Sveri-
ge. Nu &r vii ménga avseenden tillbaka
pé ruta ett dar tobaksindustrin gér som
de vill och stora delar av vart samhalle
verkar rycka pé axlarna. Kanske skulle
vi kunna né ett helt nikotinfritt samhélle
om fler aktdrer inom bade néaringsliv
och politik valde att st& upp fér ungas
ratt till en helt nikotinfri framtid.

velo.sweden &
22 november

(9 Ej under 18 ar

Denna produkt innehaller nikotin som ar
ett mycket beroendeframkallande @mne.
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Denna produkt innehaller nikotin som &r
ett mycket beroendeframkallande amne.
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xgs.sverige See you at Sommarbio i Rélis — we'll be
there every day until August 17th!

féreskriver ett totalférbud
mot alla former av tobaksreklam och
att tobaksindustrin, sé langt det ar
mojligt ska hindras att genom mark-
nadsféring skaffa sig nya kunder,
som riskerar att fastna i ett livslangt,
livsfarligt nikotinberoende.

RAPPORT 2025



Reglera eller férbjud
smakférhéjande ingredienser som
héjer attraktiviteten av produk-
ten. Tillsatser som ger sken av att
produkten har hélsoférdelar ska
férbjudas.

Forbjud godisliknande smaker

| &rets undersdkning svarar sex av tio
14-18-aringar att godisliknande smaker
lockar till att testa vitt snus och e-ciga-
retter. Annu fler, hela 64 procent uppger
anledningen det verkar mindre farligt &n
traditionell tobak. Givetvis hdnger detta
samman med den laga kunskapen om
nikotinets alla skadliga effekter men det
ar ocksa hogst troligt att de godislik-
nande smakerna i kombination med att
dessa produkter far kallas "tobaksfria”
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00.?‘%‘

gor att de uppfattas som ofarliga.

Det finns en anledning till att vanliga
cigaretter inte f&r smaka hallon eller ens
mint. Den stora fragan &r varfor dessa
produkter f&r gora det. Forra aret for-
bjods smaksatta HTP-produkter (Heated
Tobacco Products, upphettade tobaks-
produkter) och ett smakférbud for alla
nikotinprodukter som inte &r godkdnda
|akemedel skulle gora stor skillnad fér
att skydda barn och unga.

:  NICUTWIST

Innehéller nikotin som dr ett extremt beroendeframkallande &mne Innehéller nikotin som &r ett extremt beroendeframkallande &mne Innehdller nikotin som ér ett extremt beroendeframkallande émne
Den 1 april 2025 lanserade A Non Smoking Generation en helt tobaksfri nikotinglass, NicoTwist. Nikotinglassen var givetvis ett aprilskdmt med syftet

att uppmarksamma tobaksindustrins metoder for att locka nésta generation in i ett nikotinberoende.

Utveckla och sprid
evidensbaserade riktlinjer for
tobaksavvanjning samt sékerstall
tillgéngligt stéd att sluta. Riktlinjerna
understryker att stédet ska vara
oberoende av tobaksindustrin och
bygga pé vetenskaplig evidens och
folkh&lsoperspektiv.
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Ungdomsanpassat stod att sluta

For att ungdomar lattare ska klara av att
sluta behdvs helt nikotinfria miljéer och
ett stéd som hjélper unga pé ungas
villkor. | CAN:s senaste skolundersékning
svarar var femte gymnasieelev att de vill
sluta réka, snusa eller vejpa. Andelen
elever som séger att de vill sluta snusa
har férdubblats sedan 2019 och tyvérr
finns i dagsléget inget ungdomsanpassat
digitalt stod for att hjdlpa unga att sluta.
Bade vardcentralen och Sluta réka-linjen
erbjuder stdd till alla som vill sluta, bade
rokare och snusare men av erfarenhet

vet vi att ménga unga féredrar ett digitalt
stdd hellre &n att ringa eller boka ett
fysiskt 1akarbesok. | dagslaget finns inga
kostnadsfria digitala appar som erbjuder
stdd att sluta. Darmed minskar tillgdng-
ligheten for priskénsliga ungdomar. | var
deltagarenkat under hdstens skolturné
sag vi dven ett 6kat antal forfrdgningar
om hur man slutar pé basta satt. Ofattbart
manga unga har lurats in i ett skadligt
nikotinberoende och nu &r det
samhéllets ansvar att ge dem ratt stod
for att bli fria frén sitt beroende.



Implementera Tobakskonventionen fullt ut

Tobaksindustrin férnekade ldnge att
nikotin ar beroendeframkallande och att
det &r farligt att roka, trots att de var val
medvetna om sanningen. Med stérkta
tobakslagar har tobakskonsumtionen
minskat successivt och i syfte att for-
svara sin lukrativa affér har tobaksindu-
strin gjort allt i sin makt for att stoppa,
férsena och forsvaga de lagar som kan
skydda unga frén att borja och hjélpa
rékare och snusare att komma ur sitt
nikotinberoende.
Tobakskonventionens alla med-
lemsstater har darfér enats om att
det behdvs en séarskild artikel om att
skydda alla landers folkhalsopolitik fran
tobaksindustrins inflytande. Artikel 5.3
innehéller fyra huvudprinciper:

Det finns en grundldggande och
oldsbar konflikt mellan tobaks-
industrins och folkhalsans intressen.
Staten ska, ndr den har samrére med
tobaksindustrin och dem som framjar
dess intressen, agera 6ppet och
ansvarsfullt.

Staten ska fordra ett 6ppet och
ansvarsfullt agerande av tobaks-
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industrin och dem som framjar
dess intressen.

Eftersom dess produkter &r dédliga
ska tobaksindustrin inte stimuleras
att etablera eller driva sin verksamhet.

Trots att Sverige ratificerade tobaks-
konventionen 2005 har vi &nnu inte
implementerat artikel 5.3 och ett flertal
ministrar och politiska partier stddjer
Oppet tobaksindustrin och dess narrativ
om skademinskning med rékfria niko-
tinprodukter. Det &r viktigt att under-
stryka att bade snus och e-cigaretter
ar dodliga produkter &ven om det med
anledning av det vita snusets relativt
korta existens saknas langtidsstu-

dier for detta. Det &r ocksé viktigt att
understryka att det saknas evidens for
att snus och e-cigaretter skulle hjélpa
rOkare att sluta. Tvartom visar oberoen-
de forskning att snus och e-cigaretter
i stallet 6kar risken for att &ven bérja
roka. Nu &r det dags att den svenska
regeringen implementerar Tobakskon-
ventionen fullt ut och bdrjar prioritera
barns hélsa och en héllbar utveckling
framfér tobaksindustrins vinster.
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Together we can strengthen

the tobacco control framework
and protect all children form

harmful nicotine addiction.. .

(]| |

- Helen Stjerna, A Non
Smoking Generations G5 Singm. ~ ;..—._-!.___ _
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WHO FRAMEWORK CONVENTION
ON TOBACCO CONTROL

2005

ratificerade Sverige
WHQO:s
ramkonvention for
tobakskontroll

uppmanar parterna att
skydda sin folkhalsopolitik fran pa-
verkan av kommersiella och andra
intressen inom tobaksindustrin.
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Jakob Westerlund
kommersiell chef, Brynas IF

STEG 3: DIALOGMATERIAL
TILL FGRALDRAMOTET

.STEG 2: DIALOGMATERIAL
FOR DE AKTIVA UNGDOMARNA

STEG 1: DIALOGMATERIAL
FOR LEDARNA

Tidsatgng: ca 15 minuter

‘o ait skapa en el ni

en kart fim

utera ett antal

ya ledare/spelare uppeateras om det i

att vir verksamhet ar helt
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5. Nikotinfri idrott

Vitt snus och e-cigaretter blir allt
vanligare &ven bland idrottande ungdo-
mar. Ingen skulle f& for sig att roka eller
dricka alkohol under en lektion eller en
fotbollstréning, men tyvarr ar det nu mer
regel 4n undantag att bade larare, ledare
och elever eller spelare 6ppet anvander
vitt snus under lektionstid, tréning eller
match. Det faktum att vitt snus nu &r sé
normaliserat gor att allt fler unga borjar
och att det blir néstintill omajligt fér den
som vill sluta.

Forskning visar éven att nikotinet
férsamrar den idrottsliga prestationen
och musklernas aterhdmtning och detta
menar vi att unga har rétt att kénna till.
Den laga kunskapen &r problematisk pa
manga satt och darfor har vi tillsammans

med Hjart-Lungfonden och Lénsstyrel-
sen i Stockholm tagit fram ett kostnads-
fritt och effektivt utbildningskoncept for
alla de idrottsféreningar som vill skapa
en helt nikotinfri ungdomsverksamhet.

Konceptet innehéller en kort film och
ett dialogmaterial som man kan anvadnda
efter filmvisningen, b&de for ledarna, de
aktiva ungdomarna och deras foréldrar.
Tanken &r att det inte ska ta mer &n 15
minuter att g igenom och att resultatet
blir en verenskommelse om att inte
anvénda nagon form av nikotin (ldkeme-
del undantagnal!) under den tid som man
spenderar tillsammans. Givetvis fungerar
materialet for alla typer av ungdom-
sverksamhet och finns att ladda ner pa
var hemsida: www.nonsmoking.se

fér hjarnan att aterhamta sig.

Att visa filmen Nikotinfri Idrott och g& igenom tillhérande diskussionsfragor behdver inte ta mer én 15

minuter. Bade film och dialogmaterial finns for gratis nedladdning p4 www.nonsmoking.se



| ett samarbete med Brynés IF och Gavle
kommun har éver 600 hogstadieele-
ver fatt ta del av livsviktiga fakta om

nikotinets langtgdende skadeverkningar.

Under en heldag i Brynés IF:s hem-
maarena fick ungdomarna ta del av b&de
hélsorisker, och hur nya nikotinprodukter
framstalls med livsfarligt barnarbete

och férédande konsekvenser fér badde
miljé och klimat. Dagen avslutades med
att Brynas IF bjod skolungdomarna pé
matchen mot Malmé Redhawks p& Mo-
nitor ERP Arena.

Syftet med samarbetet &r att ge 6kad
kunskap, minskad exponering for vitt
snus och e-cigaretter och fler goda
forebilder. Eftersom 9 av 10 ungdomar
uppger kompisars péverkan som skal
att testa nya nikotinprodukter ar det
extra viktigt att bade skola, fritids- och
idrottsmiljéer blir helt nikotinfria. Brynds
IF blir en av de forsta klubbarna i landet,
som testar NSG:s utbildningskoncept
for att skapa en helt nikotinfri ungdom-
sverksamhet.
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A Non Smoking Generations 8 forslag till
atgarder for att skydda minderariga fran alla
Former av tobaks- och nikotinberoende

1.HOJD ALDERSGRANS OCH SKARPTA REGLER FOR TILLSTAND OCH TILLSYN

Resultat: Minskad tillgdng, minskad langning, férre nikotindebuter.

2. INFOR LAG OM NIKOTINFRI SKOLTID

Resultat: Minskat grupptryck, minskad tillg&ng, farre nikotindebuter.

3.HOJD SKATT

Resultat: Minskad tillgéng, férre nikotindebuter, 6kade resurser till
kunskapsspridande insatser.

4. KUNSKAPSSPRIDNING OCH UTOKADE HALSOVARNINGAR

Resultat: Farre nikotindebuter, minskad langning.



5. UNGDOMSANPASSAT STOD ATT SLUTA

Resultat: Férre unga som anvander nikotin.

6. FORBJUD REKLAM FOR ALLA NIKOTINPRODUKTER SOM
INTE AR LAKEMEDEL

Resultat: Minskad tobaksnorm, minskad tillgéng, farre nikotindebuter.

7. FORBJUD GODISLIKNANDE SMAKER

Resultat: Farre nikotindebuter.

8. IMPLEMENTERA TOBAKSKONVENTIONEN FULLT UT

Resultat: Starkare och mer effektiva tobakslagar, en tobaksfri framtid.
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