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Mediebevakningsdata fran All

Ears avslojar totalt 178 podcastavsnitt

innehallande reklam foér vitt snus under 2025 med en sammanlagd rackvidd

pa ca 11 miljoner.

De podcasts med flest avsnitt
innehdllande snusreklam ar Filip &
Fredrik podcast, Alex & Sigges
podcast, och Det skaver, vars avsnitt
har en sammanlagd rackvidd pa ca
4.5 miljoner.

Filip & Fredrik podcast slappte under
2025 79 avsnitt, varav cirka en
tredjedel (30,4%) inneholl reklam for
vitt snus.

Mdandagsvibe med Hanna och Lojsan
slappte  forra aret ett avsnitt
innehallande snusreklam som hade
en rackvidd pa 210 000 personer. PR-
vardet, det vill saga kostnaden for att
na ut till samma publik genom
annonser, beraknas vara 252 000 kr.

Kalla Samlad rackvidd
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Omnamnd i 14 inlagg

Fordomspodden
Omnamnd i 12 inlagg

Fredagspodden
Omnamnd i 23 inlagg

Hagt i tak

Omnémnd i 21inldgg

Killradet

Omndmnd i 18 inldgg

Tom och Petter
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Omndmnd i 17 inldgg

i E Mandagsvibe med Hanna och Lojsan 210115

Omnamnd i 1inldgg

Samtliga podcasts som gjort reklam for vitt snus under
2025 utifran rackvidd.

Enligt lagstiftningen om tobaksfria
nikotinprodukter far reklamen inte
uppmana till bruk, eller riktas till barn
eller ungdomar som inte har fyllt 25
ar. Smaker far endast anges om det
ar  “motiverat av konsumentens
behov av produktinformation”.

Internetstiftelsens undersdékning fran
2023 visar att 36 % av 8-19-aringar
lyssnat pa nagon podd och 18 %
lyssnade minst en gang per vecka.
Reklamen, menar man i poddarna,
riktar sig till personer over 25 ar.
Daremot finns inget som kan
kontrollera att minderariga och unga
under 25 inte tar del av reklamen nar
de lyssnar. De kan alltsa exponeras for
snusreklam trots lagstiftningen.

Podden Ursakta som drivs av Edvin
Tornblom och Johanna Nordstrom
har under tidigare ar gjort flertalet
samarbeten dar de marknadsforde
vitt snus. Enligt Internetstiftelsen var
det den tredje mest populara podden
bland 8-19-aringar.

| manga av poddarnas reklaminslag
namns smakerna i positiva termer
som uppmanar till bruk. Exempelvis i
Alex & Sigges podcast avsnitt 677

beskrivs  smakerna som “bra”,
“Overraskande”, “genomtankta” och
“frascha”. En smak som namns ar

hallonsoda, som ar en smak pa en
lask som bade lockar och dricks av
barn.



Alex & Sigges podcast
677. Arets kulturbrak

Ljudet for det har avsnittet ar inte langre tllgangligt | All Ears, man du kan
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Just det, det hér Gr ju det
minns joag. Just det. Och nu s4 laonseras da twa
Eller hur? Strawberry kiwi finns

nya smake
kembinationer.

wssna direkt | kdllan

nikotinpdsar.

Det blev ju en snackis,
Ja, det &r bra

nana twist.

rawberry kiwi och berry

inte sd mycket att stga om. Det &r ju liksom en ganska klassisk kombo,

Ja, det kénns fréasch. What you see is what you get. What you see is what you taste. Medan berryerenana Twist det ar ju

lite mer dverraskande va? Ja,

och det &r det som &r grejen med XQS, att de skapor smaker som kinns bade nya och
in t. Jag tycker att de fverdriver inte smakerna. Utan smokerna blir kemplexade

Alex & Sigges podcast avsnitt 677, “Arets kulturbrak”, sant 31 januari 2025.

Harry Podden, som drivs av Sebastian
From och Happy Hagman, ar for “den
klassiska Harry Potter-nérden”. | ett
av avsnitten pratar de om olika
snusmarken och ber om att fa
tobakssponsring samtidigt som de |
samma stycke sager att halften av
deras lyssnare ar barn.

Trots att Harry Podden i detta avsnitt
inte hade ett reklamsamarbete sa
hade de, under radande lagstiftning,
kunnat ha det aven fast halften av
deras lyssnare ar barn. Det hade rackt
med att saga i inslaget “Det har riktar
sig till dig som ar dver 25 ar”.

Detta ar ett tydligt exempel pa hur
lagstiftningen brister och att det inte
finns nagon kontrollmekanism som
reglerar vilka som marknadsforingen
faktiskt nar.

Harry Podden
Fest pa Hogwarts

En annan typ av reklam som ofta
sands i poddformatet ar annonser
som inte ar i direkt samarbete med
specifika podcasts. Istallet styr
utgivande féretag sasom Podme,
Podplay och Acast, &ver vilka
reklamslingor som ska sandas, samt
nar i avsnitten. Aven i dessa fall gar
det inte att kontrollera att barn och
unga under 25 ar inte nas.

Sammanfattningsvis, visar All Ears
sammanstallning att snusreklamen
ar omfattande och utbredd i svenska
podcasts och att reklamen beraknas
na ut till 11 miljoner lyssnare. Det ar i
nulaget inte mojligt att saga hur
manga av dessa som ar minderariga
men givet undersdkningen av
Internetstiftelsen om svenskarnas
internetvanor kan vi utga fran att det
ar en betydande andel och att lagen
om tobaksfria nikotinprodukter
misslyckas med att skydda barn och
unga.

(0 Ljudet for det har avsnittet ar inte langre tillgangligt i All Ears, men du kan lyssna direkt i kdllan.
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Jattebra. Halften av véra lyssnare &r barn,

men vi tar gﬁrno emot tobakspons.

01:08:44

Vi vill

sponsra oss och vi hjdlper er att designa de har Harrypottersnusen utefter elevhem.”

Harry Poddens avsnitt “Fest pa Hogwarts”, sant 22 september 2025.



Forutom att all den snusreklam som
nar unga under 25 per definition ar
olaglig, sa ar den ocksa olaglig i det
avseendet att den uppmuntrar till
bruk och hanvisar till godisliknande
smaker som beskrivs som frascha
och ovantade. Vilseledande reklam ar
kanske inte nagot unikt problem for
tobaksindustrin, men  konsekvens-
erna kan bli desto allvarligare da det
handlar om produkter som medfor
allvarliga halsorisker, i synnerhet nar
minderariga exponeras.

Sarskilt kritiskt ar det ocksa givet det
radande kunskapslaget. A Non
Smoking Generation goér arligen en
attityd- och kunskapsundersokning
med hjalp av Novus. Dar ser vi tydligt
att allmanhetens kunskaper om
halsorisker kopplade till nikotin ar
alarmerande ladga. Bara en av tio
vuxna kanner till att nikotin okar
risken for inlarningssvarigheter och
psykisk  ohalsa. Avsaknaden av
halsovarningar pa snusdosor bidrar
ocksa till att vidmakthalla den
utbredda okunskapen.

Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation
har sedan 1979 verkat for att barn och
ungdomar sjalva ska valja att inte borja
anvanda tobak. Organisationen arbetar
aktivt for att begransa tobakens plats i
samhallet och skapa skyddande miljoer
for barn och ungdomar.
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www.nonsmoking.se p
info@nonsmoking.se

Noédvandiga atgarder
Sedan tobaksindustrin lanserade det

"tobaksfria” vita snuset har det
tilsammans med  e-cigaretterna
skapat en nikotinepidemi bland

svenska skolbarn. For att skydda barn
och unga fran ett skadligt
nikotinberoende kravs omfattande
insatser for att minska bade
exponering och tillgang. Vitt snus
och e-cigaretter behdver regleras
som alla andra tobaksprodukter sa
aven nar det galler reklam.

For att skydda barn och unga fran
vilseledande reklam fér skadliga
nikotinprodukter behdvs foéljande
insatser:

e Forbjud reklam for
nikotinprodukter som inte ar
lakemedel pa alla digitala
plattformar och i utomhusreklam.

e FoOrbjud alla smaker utom
tobakssmak.

« Oka kunskapsspridningen om
nikotinets halsorisker.

e Infér krav pa relevanta
halsovarningar.

Stod vart viktiga arbete!

Bidra med valfritt belopp:
PlusGiro 90 1979-5,
Bankgiro 901-9795,
Swish 123901979 5
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