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Hej!

Den hér broschyren delas ut till alla hushall i Linkdpings
kommun, som ett lokalt komplement till MSB:s broschyr
“Om krisen eller kriget kommer™.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, arbetar for att starka
samhallet i att féorebygga och hantera olyckor, kriser och krigssituationer.
Om du saknar deras broschyr kan du bestélla en p& msb.se.

Med denna lokala broschyr vill vi ge dig tips och r&d om hur du som bor i
Linképings kommun kan forbereda dig for att battre hantera en allvarlig
samhallskris eller i varsta fall ett krig. Det du gor fore krisen har intraffat,
gor tillvaron mindre svér under krisen.

Du &r en del av Linképings kommuns beredskap!

Spara broschyren sé att du enkelt kan hitta den och prata garna om
innehallet med andra i din narhet.

W 11 INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE
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Hur beredd ar du
om nagot skulle handa?

Linkdping &r en modern stad dér de flesta av oss tar bekvamligheter for givet.
Tank dig att elen férsvinner, det kommer inget vatten ur kranen och det borjar
bli kallt hemma. Maten blir dalig i kyl och frys och det gér inte att betala med
bankkortet i mataffiren, om den ens &r 6ppen. Inga signaler gar fram nér du
férséker ringa och internet har inte fungerat pa flera dagar.

Att klara en vecka utan el, vatten eller mat
ar inte latt. Men de flesta av oss kan klara
det om vi har forberett oss.

Den svenska krisberedskapen bygger

pé att alla tar ett gemensamt ansvar for
véart lands, v8r egen och véra anhérigas
sakerhet. Det egna ansvaret innebar att
du ska vara férberedd att klara dig i minst

sju dagar, helst langre &n s&. Det kan ta tid
innan samhallet fungerar som vanligt igen.
Ta ansvar fér dig och dina narstéende!

Den hjalp som kommunen har att erbjuda
kommer att g4 till de som har det svart
att klara sig sjalva, till exempel sjuka och
aldre. Darfor ar din insats viktig!
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Skaffa en krislada

De flesta kan bygga upp ett beredskapslager
hemmaivardagen. Hur mycket mat brukar ditt
hushall behéva pa en vecka?

Var inte radd

- var forberedd

Bérja redan idag!

Ha alltid mat i kylen, frysen och skafferiet sa det réacker fér minst en vecka. Allt du
behéver under en kris behdver inte finnas i krisladan. Fyll PET-flaskor till tre fjiardedelar
med vatten och lagg i frysen, som kylklampar eller for att dricka. Har du mojlighet att
grilla vid ett stromavbrott? Se till att ha grillkol eller motsvarande hemma.

A" Bramatatthahemma

1¢ Braatthaikrisladan

(] Konserver och mat med I&ng hallbarhet
(] vattendunkar, PET-flaskor

- Potatis, k&l, morétter, 4gg

- Bréd med l&ng hallbarhet

= Mijukost ell t pala at
[] Dina mediciner fér en manad u O_S eoeranna paldgg pa tub
- Matolja, hardost

D AP, [Pl e - Snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver

(] varmeljus, stearinljus . Gronsaker p& burk
(] Radio - Krossade tomater att koka pasta i
|:| Batterier - Konserver med kott, fisk, soppor
(] Powerbank
|:| Kontanter

|:| Stormkok, tandstickor, brastandare

- Nyponsoppa, juice eller annan dryck
som héller i rumstemperatur

- Kaffe, te, choklad, energibars, nétter

Det &r bra att vélja matvaror som kan
tillagas snabbt, inte kraver s& mycket
vatten, kan atas utan tillagning och kan
forvaras i rumstemperatur.

[:l Forsta-hjalpen-vaska
[:l Toalettpapper, vatservetter

(] Kraftiga plastpésar
(om toaletten inte gér att spola i)

[:l Broschyren Om krisen eller kriget kommer

[:l Papper, pennor

Mer information
om matforrad i kris:
livsmedelsverket.se/
matforrad
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Mat och varme under kris

Alla har olika férutséattningar och behov beroende pa om du bor pa landet
elleristan, ihus eller ligenhet. Har &r ndgra allménna tips fér att hantera
det mest nédvéndiga nar vardagen inte fungerar som vanligt:

Hall varmen

Varmen kan forsvinna snabbt i din bostad om det
ar kallt ute. VAlj ut ett rum déar du férsoker halla
temperaturen.

- Tata fonster och dorrar. Hang filtar framfor
fonstren for att skydda mot drag och hindra
varmen fran att strdla ut genom fonstret.

Ta bort filtarna under dagen sé& att solen kan
hjalpa till att hdja inomhustemperaturen.

- Vadra snabbt d& och dé fér att f in frisk luft,
men utan att sldppa ut for mycket varme.

- Om ni ar flerai hemmet, sovi samma rum.

- For extra vdrme under natten - talta inomhus
och anvand sovsack.

- Mattor pa golven ger extra isolering.

- Kla dig varmt med flera olika lager.

Skapa en krislada aven fér ditt husdjur!
svenskablastjarnan.se/klara-krisen

Laga mat

Utan fungerande spis, kyl eller frys ar
det bast att borja med att ata den mat
du har hemma som férst riskerar att bli
dalig.

Har du PET-flaskor med is? Anvand
dem som kylklampar i kylen om det
behodvs. Men 6ppna bara frysen i
nodfall de forsta dagarna. Om det ar
kallt ute kan man férvara mat utomhus,
i val forslutna forpackningar.

Laga mat utomhus pé en grill eller
bygg en enkel eldstad, men tank
pa brandrisken!
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Trygghetspunkter

Vid en kris, som vatten-, el- eller virmeavbrott, kan

Linkdpings kommun 6ppna trygghetspunkter, en samlingslokal
dit man kan véanda sig vid samhéllsst6rningar.

D&r kan man virma sig, fa information om
situationen, och det kan aven finnas vatten
att hAmta samt mgjlighet att ladda sin
mobiltelefon.

Den basta och mest trygga platsen for friska
manniskor dr ofta den egna bostaden,
aven om det vid en samhallsstorning skulle
bli mer besvérligt an vad man ar van vid.

Ungefar 30 kommunala skolor i Link&ping
kan fungera som trygghetspunkter. Aven
andra lokaler kan bli aktuella. Servicenivan
pa trygghetspunkterna varierar beroende
pa lokalens utformning, vad som har
intraffat och hur lange samhallsstérningen
pagaér. | vissa fall kan det finnas méjlighet
att laga mat, duscha och dvernatta.

Om kommunen behéver éppna ndgon av
trygghetspunkterna informerar vi om det pa
var webbplats linkoping.se och via Sveriges
Radio P4 Ostergétland, 99,8 MHz samt
Linkdpings nérradio, 95,5 MHz.

Taansvar och hjalp varandra vid kris

Vid en kris gér det ocksa bra att besdka

Kontakt Linképing for att f& mer information:

Huvudbiblioteket, Ostgdtagatan 5
Skaggetorps centrum
Berga slott, Herrgardsgatan 3a

Eller kommunens bibliotek:

Ekholmens centrum
Johannelunds centrum
Lambohovs centrum
Himnaskolan, Linghem
Centralplan 1, Ljungsbro
Kéarna centrum, Malmslatt
Ryds centrum
Néackrosvagen 4a, Sturefors

- Agora, Skaggetorp centrum 18

Skanna QR-koden for
att se aktuell lista pa
trygghetspunkter.

Eller besok: linkoping.
se/trygghetspunkter

Om vi gemensamt tar ansvar for oss sjélva och véra
narstdende under en kris kan samhaéllets stéd riktas

till de som verkligen behdver det.

Lar kanna dina grannar sé& att du kan hjalpa till eller

f& hjalp vid behov.
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Skyddsrum och utomhuslarm

| ett allvarligare lage kan du behdva ta dig till ett skyddsrum. Du tillhér
inget sarskilt skyddsrum utan anvander det som finns ndrmast.

Skyddsrummen &r i férsta hand en méjlighet i omraden som &r svéra att utrymma, till
exempel Linkdpings téatort. Bor man p& landsbygden kanske man sjélv har en killare
eller n&got liknande som kan vara ett alternativt skydd.

Vid flyglarm ska du omedelbart bege dig till ett skyddsrum eller ett annat skyddande
utrymme, som en kéllare eller tunnel. Flyglarm ar en signal som anvéands for att varna
allmanheten om det militara forsvaret upptacker ett hotande luftangrepp.

Tareda pé var ditt narmaste skyddsrum finns
dar du bor och dér du befinner dig dagtid.

msb.se/sv/verktyg--tjanster/skyddsrumskarta/
SKYDDSRUM

Bra att ta med till skyddsrummet:
[l Vatten i flaska eller dunk
B Mat som tal rumstemperatur B Varma klader

I Mobiltelefon + laddare eller powerbank

[l Forsta hjdlpen-utrustning

B Hygienartiklar

[l Toalettpapper [l Virdehandlingar: till exempel id-kort,
B Mediciner korkort, kontanter, kontokort

Hur later flyglarm?

Flyglarm ‘))lllllllll

Signal med korta stotar under 1 minut.

Faran éver ‘,) —
Ihallande signal i 30 sekunder.
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Vatten, avlopp och avfall Brist pa

vatten ar mycket
Tekniska verken ansvarar for vatten, avlopp, fjirrvarme,

allvarligare an

Nar krisen ar har | Om krisen eller kriget kommer

Kommunikation och information

Féljinformation fran Linképings kommun och myndigheter under en kris.

sophé@mtning och merparten av elnatet i Linkdping. Kriser

brist pa mat
kan paverka oss pa olika satt, sa det ar viktigt att folja den ( ‘
information som Tekniska verken och kommunen ger pa

sina hemsidor, painformationsblad vid soprum, och andra
platser. D& vet du hur du ska agerai den aktuella situationen.

Vid ett stdrre stromavbrott slutar vattenpumparna att fungera och det kommer inget
vatten i kranen. Férbered dig genom att fylla dunkar och flaskor med vatten i forvag och
forvara dem svalt och morkt. Berdkna minst tre liter vatten per person och dygn.

Vid kommunens trygghetspunkter kan det finnas vatten att hdmta i begransad mangd,
men ta med egna karl. Information om var vattentankar finns meddelas via Sveriges
Radio P4 Ostergétland, Linkdpings nérradio, samt pé linkoping.se och kommunens

andra kommunikationskanaler.

Du som har eget vatten och avlopp behdver sjalv tdnka igenom vad du behdver
forbereda for att klara ett langre stromavbrott.

Hygien

Du kan skdéta din hygien med vétservetter.
Om du inte har vatten for att diska,

torka av bestick och kdksredskap med
hushallspapper eller en trasa.

Avfall

Hushallssopor ska sléngas i de vanliga
sopkaérlen tills du f&r annan information.
Forvara soporna val forpackade och
skydda dem frén skadedjur.

Toalett och avliopp

Om det inte kommer vatten ur kranen kan
avloppet ocksé vara ur funktion. Undvik
da att anvénda toaletten som vanligt. Du
ska heller inte hamta annat vatten att
spola med.

Ett tips ar att sétta en kraftig pase i
toalettstolen for att bajsai. Lagg sedan
avfallet i en latrintunna eller hink med
lock. Félj sedan instruktioner fr&n Tekniska
verken om hur avfallet ska hanteras.

Tekniska
verken

Det kan hjélpa dig och andra att hantera situationen béattre.

© Viktiga kanaler vid en kris i Linképing

- linkoping.se
- tekniskaverken.se

Radio

Du kan ocksa lyssna p& Sveriges Radio P4
Ostergétland, 99,8 MHz. De har ett sarskilt
uppdrag att formedla information vid en
samhaéllskris. Lyssna &@ven p& Link6pings
narradio, 95,5 MHz dar kommunen kommer
att informera om den aktuella situationen.

FRG

FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Frivilliga resursgruppen (FRG),
hanterar bland annat trygghetspunkter
p& uppdrag av Linképings kommun.

Vill du bli en vardagshjalte
och engagera dig i FRG?

Skanna QR-koden
eller besok:
linkoping.se/
sakerhetsarbete

- facebook.com/linkopingskommun
- krisinformation.se

Trygghetspunkter

Linkdpings kommun kan uppratta
trygghetspunkter pa olika platser. Dar
finns viktig information om krisen och vad
invanarna bdr gdra. Las mer p4 sidan 6.

Se upp for desinformation
- var kallkritisk

Nar samhallet ar i kris forsoker vissa
paverka dig med desinformation. Det
handlar om falska eller férvrangda
uppgifter med syftet att paverka din
bild av verkligheten och férsvaga
tilliten till samhallet.

Var kallkritisk och dela inte information
om du inte ar séker pa att den
kommer frén en pélitlig kalla.

Du kan lita pa information
frén Linkdpings kommun
och myndigheter.
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Krisberedskap for dig
med funktionsnedsattning

Tank igenom hur din funktionsnedsattning kan paverka dig vid strémavbrott
eller andra ovéntade hindelser. Det har dr ndgra enkla sitt att forbereda sig
pa sa att du kan kénna dig tryggare och sékrare om nagot ovéntat héander.

Assistenternas roll

Om du fér hjalp i din vardag, se till att de
personerna férstar hur en samhéllsstérning
kan paverka ditt liv.

Informera om nédsaker
Lat andra veta var dina viktiga saker fér
nddsituationer finns.

Medicinsk utrustning

Se till att din medicinska utrustning
fungerar aven vid stromavbrott om det
ar mojligt.

Medicinskt ID
Bar alltid ditt medicinska ID, som en
bricka, ett armband eller ett ID-kort.

Planera f6r utrymning

Tank igenom hur du kan lamna ditt hem
om det behévs. Testa var utgdngarna finns
och frdga ndgon om du &r osdker. Om
andra vet om din funktionsnedsattning
kan de lattare hjalpa till vid en utrymning.

Ledarhund
Om du har en ledarhund, planera hur du
tar hand om den under en kris.

Anpassa
din krisldda
efter dina

egna behov!

Viktiga anteckningar!
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Hur mé&nga telefonnummer har du koll pa om din mobil inte fungerar? Har kan du skriva
telefonnummer till dina anhoriga och andra viktiga personer, var ni ska traffas om det
inte gar att nd varandra, dina narmaste skyddsrum och annan viktig information.

1
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I
I

Sveriges nédnummer ska anvandas vid
akuta nddsituationer da det ar fara for liv,
egendom eller miljo. Ring 112 nar du behdver
ambulans, raddningstjanst eller polis.

i
I

For dig som ar dov eller har en tal- eller
horselskada finns mojlighet att kontakta
nddnumret 112 via tjansten SMS112, analog
texttelefon eller PTS formedlingstjanster.
L&s mer pa sosalarm.se

I

Kontakt Linkdping - din kontaktvég till
Linkdpings kommun. Du kan ocks8 ga
till: linkoping.se/kontakt

Sveriges radio P4 Ostergétland - 99,8 MHz

For dvriga sprak: linkoping.se/beredskapsbroschyr

Broschyren finns p& |attlast svenska samt 6versatt till arabiska, dari,
engelska, persiska, somaliska och tigrinska. De finns pa linkoping.se,
och kan hamtas gratis pa Kontakt Linképings besdksytor (se sidan 6).

Polisens nummer for arenden som inte
ar akuta.

Sveriges nationella informationsnummer.
Ring 113 13 for att ge och f& information
om stoérre olyckor och kriser.

P/

ame

W
Besok tekniskaverken.se/driftinformation
Dar kan du se driftstatus for vatten, el,
fjarrvarme och bredband.

Linkdpings narradio - 95,5 MHz

The brochure is translated into English. You can find it on: linkoping.se/beredskapsbroschyr
and it is also available for free at the visitor areas of Kontakt Linkdping.

Buug-yaraha waxaa lagu turjumay af-soomaali. Waxaad
ka heli kartaa linkoping.se/beredskapsbroschyr sidoo

kale waxaad si bilaash ah uga soo gaadan kartaa
meelaha booqdayaasha ee Kontakt Linkdping.

NC4 NFICE ++CI19PP Ade: AN linkoping.se/
beredskapsbroschyr At AN Fhad 478,09 NT9 N
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